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Aan 

MARTHA VAN DE VELDE-HOOGLANDT 
op 21 December 1925 

'Et comme chaque jour je t'aime davantage, - Aujourd'hui plus qu'hier, et bien 

moins que demain - Qu'importeront alors' 

(ROSEMONDE GÉRARD) 
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Voorbericht bij den derden druk 

Het blijkt wenschelijk, de hier volgende studie zooveel mogelijk tegen misverstand 
door oppervlakkige lezers in bescherming te nemen. Daartoe moge het navolgende 
op den voorgrond worden geplaatst: 

Dit werk vormt het eerste deel van eene trilogie. Het behandelt de sexueele basis 
van het huwelijk en heeft ten doel, door volmaking en verfijning der geslachtelijke 
betrekkingen tusschen de echtgenooten, de krachten, die hen tot elkander trekken, 
sterker te maken. Het tweede deel, thans nog in bewerking, belicht het vraagstuk 
van het huwelijksgeluk en zijn behoud van een psychologischen kant en tracht de 
afstootende krachten tegen te werken: 'De bestrijding van den echtelijken afkeer'. 
Ten slotte zal het derde boek zich met het probleem der vruchtbaarheid en 
onvruchtbaarheid van het huwelijk - een voor het huwelijksgeluk eveneens zeer 
belangrijk thema - bezighouden. 

Dit eerste boek heeft de physiologie der geslachtelijken betrekkingen in het huwelijk 
tot onderwerp, omdat hare kennis den grondslag voor wetenschap en practijk vormt. 
Voor den arts wil het een in de medische litteratuur bestaande leemte aanvullen en 
hem tevens in de gelegenheid stellen, diegenen van hen die zich aan zijne zorgen 
toevertrouwen, voor wie hij een nauwkeurige onderrichting op dit gebied noodig 
acht, - en dat het er velen zijn, weten alle artsen - naar de in aanmerking komende 
plaatsen van een werk te verwijzen, dat hem van de noodzakelijkheid eener in 
bijzonderheden afdalende, vaak pijnlijke, mondelinge uitlegging ontheft. Verder wil 
het boek de echtgenooten, die de diensten van den arts niet noodig hebben, ook 
zonder zijn tusschenkomst helpen, door hun den weg te wijzen naar de hier ter 
bespreking komende, aan velen hunner onbekende, mogelijkheden ter bereiking 
van huwelijksgeluk. Dat het werk om deze beide redenen in een ook voor den leek 
verstaanbare taal moest worden gesteld, spreekt vanzelf. 

De titel van het boek, die juister uitgedrukt, 'het volkomen er huwelijk' (in 
vergelijking met het tegenwoordige) zou hebben moeten luiden, - hetgeen echter 
minder goed klinkt 1 ' - mag, naar uit den geheelen inhoud duidelijk blijkt, niet zoodanig 
worden opgevat, alsof de schrijver van meening ware, dat ter bereiking der 
volkomenheid van het huwelijksgeluk uitsluitend deze factor van belang zoude zijn; 
hij moet daarentegen als een verkorting worden beschouwd en gelezen worden, 
alsof er stond: 'het in physiologisch-technisch opzicht zooveel mogelijk tot 
volkomenheid gebrachte huwelijk'. 

21 Juni 1926. 



1) Waarbij nog komt, dat de vergrootende trap van een woord als 'volkomen', ook al staan De 
Vries en Te Winkel en Van Dale haar toe, een starenden indruk maakt. 
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Een persoonlijk woord bij den aanvang 

Dit boek gaat vele dingen zeggen, die in den regel onuitgesproken blijven. Daarom 
zal het mij menige onaangenaamheid bezorgen. Dat weet ik, omdat ik mijne 
medemenschen en hunnen aard, ontoelaatbaar te achten, hetgeen zij niet gewend 
zijn, zoo langzamerhand heb leeren kennen. 

Reeds om die reden zou ik het dus niet eerder hebben kunnen schrijven. De arts, 
die met de eischen van zijne practijk heeft rekening te houden, kan zich niet 
veroorloven van den gewonen weg af te wijken. 

Maar wie zich vrij gemaakt heeft, - wie zeggen kan, wat hij voor juist houdt, die 
heeft ook de plicht dat te doen. Zoo moet ik dus neerschrijven, wat ik als juist heb 
leeren zien. Ik zou het mijzelven niet kunnen vergeven, indien ik het naliet. Want 
het is dringend noodig, dezen weg te wijzen; te veel leed wordt geleden, dat kan 
worden vermeden; teveel vreugde verzuimd, die levensgeluk zou kunnen verhoogen. 

Ik heb thans ook den goeden leeftijd voor dit werk, en een voldoende 
voorbereiding. De man der wetenschap, die zich meer dan een kwart-eeuw lang 
aan theoretische en practische vraagstukken heeft gewijd; de schrijver, die aan vele 
en velerlei gedachten vorm heeft gegeven; de vrouwenarts met uitgebreide ervaring; 
de vertrouwde van vele mannen en vrouwen; de mensch, aan wien niets 
menschelijks, de man, aan wien niets mannelijks vreemd is gebleven; de echtgenoot, 
die geluk en leed van het huwelijk heeft ervaren; de man-van-vijftig-jaren eindelijk, 
die geleerd heeft het leven met wijze resignatie te beschouwen, die te oud werd om 
nog jeugd- 
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domheden te doen, maar te jong gebleven is 'urn ohne Wunsch zu sein'; - zij alle 
tezamen kunnen, ééne pen voerend, tot dit werk geroepen zijn. 

De onaangenaamheden, waarop ik zooeven doelde, zou ik mij door het kiezen 
van een pseudonym kunnen besparen. Ik zal van deze mogelijkheid geen gebruik 
maken, omdat ik voorwetenschappelijke opvattingen met mijn wetenschappelijken 
naam wil opkomen, en omdat raadgevingen, die in den grond beschouwd ethische 
beteekenis hebben, aan werking verliezen, indien zij onder anonymiteit worden 
verstrekt. 

Zoo zal ik mij dan de onvermijdelijke verdrietelijkheden kalm laten welgevallen, 
in de hoop, in de overtuiging zelfs, dat velen - ook al zullen zij het niet willen 
uitspreken - in de stilte van hun geluk een woord van dank zullen prevelen. 

Val Fontile21.6.'23. 
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Eerste Afdeeling Inleiding en algemeene 
geslachtelijke physiologie 

Hoofdstuk I 

Inleiding. Huwelijk en Volkomen Huwelijk 

Ik leer U het Volkomen Huw'lijk. 

Niet het volmaakte. - Dat kunt slechts Gij zelf U leeren, wanneer Gij het volkoom'ne 
kent. 

De kunst des huw'lijks ging in 't Avondland verloren. Gij kent niet anders dan den 
roes van d'eersten tijd, - dien Gij misbruikt. 

Dan valt Ge in de sleur van d'allen dag. -Uw huw'lijk noemt Gij dat. 

Ik wil U leeren, hoe Gij, wetende, de kunst van het Volkomen Huw'lijk kunt bereiken 
en - behouden. 

* * 

* 

Het huwelijk, - dat der christelijke landen althans - schiet vaak te kort. Daaromtrent 
kan, jammer genoeg, geen twijfel bestaan. Het kan tot een paradijs op aarde leiden, 
- het wordt maar al te dikwijls tot een hel. Een purgatorium, een oord der loutering, 
dat het altijd zou moeten zijn, is het slechts zelden. 

Moet men het huwelijk dan verwerpen? 

Menigeen heeft dat betoogd; - maar niemand heeft iets beters voorgesteld. 

Veel en veel grooter is dan ook het aantal dergenen, die aan de aloude instelling 
blijven vasthouden, en de meest beteekenende mannen en vrouwen behooren tot 
hen. 

Voor de geloovigen is deze instelling heilig; 

Voor den Staat, voor de Gemeenschap, onontbeerlijk; 

Voor de kinderen volstrekt noodzakelijk. 

De vrouwen kunnen aan hunnen aandrang om lief te hebben alléén in het huwelijk 
met - tenminste betrekkelijke.- veiligheid toegeven. 
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En voor de mannen zijn de geregelde levensomstandigheden, in welke het huwelijk 
hen gewoonlijk plaatst, over het algemeen genomen zeer bevorderlijk aan het 
welslagen van hunnen arbeid. 

Om de hier opgesomde redenen, en vóór alles ook, omdat ik in het huwelijk, als 
blijvenden vorm van de monogame liefdesverbintenis, een resultaat van de evolutie 
der geslachtsdrift zie, dat het egoïsme, hetwelk een kenmerk van deze aandrift is, 
grootendeels in altruïsme omzet, verklaar ook ik mij tot een beslist voorstander van 
het behoud dezer instelling. 

In het huwelijk wordt veel geleden; 

Zonder het huwelijk zou echter nog veel meer leed gedragen moeten worden. 

* * 

Wij houden dus aan het huwelijk vast. Maar dan doemt onmiddellijk de vraag voor 
ons op, of wij het gebrek aan geluk, en de groote ellende, die wij in vele gevallen 
aan deze instelling wijten, gelaten hebben te aanvaarden, dan wel moeten trachten, 
daarin verbetering te brengen. 

Green mensch, die zooals de arts - in het bijzonder de sexoloog en de vrouwenarts 
- in de gelegenheid is, dikwijls achter de coulissen van het echtelijk leven te kijken, 
zal ook slechts een oogenblik met zijn antwoord aarzelen. Wij moeten alle pogingen 
in het werk stellen om de kans op blijvend geluk in het huwelijk op elke mogelijke 
wijze te verbeteren. 

De vier hoekpijlers voor het gebouw van liefde en geluk in het huwelijk zijn: 

I een juiste keuze van de(n) echtgenoot(e); 

II gezonde psychologische verhoudingen, zoowel wat de echtgenooten ieder 
voor zich, als ten opzichte van elkander, betreft; 

III eene oplossing van het vraagstuk der nakomelingschap, die met de wenschen 
van het paar in overeenstemming is; 

IV een harmonisch, bloeiend geslachtsleven. 

Omtrent de keuze van een echtgenoot kan men verstandige dingen lezen bij iederen 
ernstigen auteur, die over het geslachtelijk leven der menschen, over het sexueele 
vraagstuk, over het huwelijk, heeft geschreven, - moge deze auteur nu arts zijn, of 
theoloog, dan wel philosoof, moge zijn raad reeds voor eeuwen hebben geklonken, 
of pas een maand geleden zijn geuit. 

Ik behoef dus het reeds zoo dikwijls gezegde niet te herhalen - wat ook niet in 
het bestek van dit werk zoude passen -; ik kan het slechts betreuren, dat al deze 
raadgevingen nog steeds veel te weinig worden gewaardeerd, zoodat het meerendeel 
der menschen toch altijd maar weer zonder keuze van een echtgenoot, in den blinde 
rondtastend, het 
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huwelijk binnenstruikelt; en ik kan trachten, met mijn stem het koor van diegenen 
te versterken, die met betrekking tot deze keuze den nadruk leggen op een 
vlekkelooze gezondheid. Want niets - of in ieder geval bijna niets - werkt reeds van 
den beginne af aan, en blijvend, in zoo sterke mate belastend op een huwelijk als 

een in dit opzicht begane fout. 

* * 

* 

De psychologie van het huwelijk valt eveneens buiten het eigenlijke onderwerp 
van deze studie. Ik raad alle belanghebbenden, dat zijn dus o.a. alle gehuwden, 
aan, de voortreffelijke boeken van Löwenfeld 'Ueber das eheliche Glück', en van 
Th. von Scheffer 'Philosophie der Ehe', alsmede het pas verschenen 'Ehebuch' 
(Eine neue Sinngebung im Zusammenklang der Stimmen führender Zeitgenossen, 
angeregt und herausgegeben von Graf Hermann Keyserling, Niels Kampmann 
Verlag, Celle 1925), te lezen, beter gezegd, te bestudeeren. Ook in het vijfde gedeelte 
van Gina Lombroso's boek 'De ziel van de vrouw' 1 ' zullen zij veel vinden, dat hen 
tot vruchtbaar nadenken kan brengen. 'In het huwelijk zijn het eischen en het 
schenken ondeelbaar met elkander verbonden; voor zijn bloei echter is veel 
zelfverloochening noodig' 2 '. Het beteekent 'wellicht de grootste opvoedende kracht 
in de school des levens, en als alle scholen, zoo is ook die van het leven niet 
gemakkelijk te doorloopen' 3 '. 

Een groot gevaar, dat het huwelijk bedreigt, is de verveling, die een 
onweerstaanbare vervreemding van elkander ten gevolge heeft. Onder deze 
vervreemding lijdt de vrouw - voor wie het huwelijk, ook nu meestal nog, alles 
beteekent, terwijl de man met zijne gedachten hoofdzakelijk bij zijn werk is - wel het 
meeste. 

'De intellectueele en moreele verlatenheid waarin de man zijne vrouw laat, is 
oneindig veel pijnlijkeren moeilijker te dragen dan zijn despotisme, de 
onbeschaamdheden, de brutaliteit tegen welke de openbare meening zich met zoo 
groote beslistheid keert. Want dit laatste is een zichtbaar, vaak slechts tijdelijk, 
kwaad, waartegen juist de genoemde reactie van de openbare meening al eenigen 
troost geeft, terwijl de verlatenheid een onzichtbare, niet te grijpen ellende vormt, 
die allen afweer onmogelijk maakt, maar ieder uur van den dag en eiken dag van 
het leven vergiftigt, omdat zij een niets beteekent, 



1) Onlangs ook in het Nederlandsch vertaald. 

2) 'Ehe ist Forderung und Hingabe in eins, wenn sie aber blühen soll, so muss der Selbstlosigkeit 
ein breiter Raum gegönnt werden'. 

3) 'Vielleicht der grösste Erziehungsfaktor in der Schule des Lebens, und wie alle Schulen ist 
auch die des Lebens kein leichtes Spiel'. 

Beide citaten uit Th. von Scheffer, Philosophie der Ehe. 
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zonder hoop, zonder kans op verbetering, en omdat de ontmoediging, die zij 
teweegbrengt, met de jaren grooter wordt, en moeilijker te dragen dan ieder denkbaar 

heftig, maar voorbijgaand leed' 1 '. 

De man moet het als zijn plicht beschouwen, 'de vrouw deelgenoote van zijn werk 
te maken, zich voor hare moeilijkheden te interesseeren, hare activiteit in de juiste 
banen te leiden, hare onzekerheid op te heffen'. Dat alles is hem mogelijk, want 'er 
bestaat geen mannenwerk, waaraan de vrouw niet, in materieel of in intellectueel 
opzicht, zou kunnen deelnemen; er bestaat geen angstig makende onzekerheid, 
aan welke de man niet door een enkel goed woord een einde zou kunnen maken. 
Laat den man de vrouw bij zijn werk interesseeren, laat hem zich de moeite geven 
haar leider in het leven te zijn, en zij zal zich geliefd achten en zich gelukkig gevoelen, 
hoe groot ook de opofferingen mogen zijn, die men van haar vergt.' 

Aldus schrijft Mevrouw Ferrero. 

In denzelfden geest uiten andere menschenkenners hunne gedachten. 

Albert Moll b.v. zegt reeds in den eersten druk (1912) van zijn 'Handbuch der 
Sexualwissenschaften': 'Juist indien het mogelijk is, dat de vrouw haren man als 
verstandige helpster, zij het ook slechts in kleinigheden, bij zijn werk ter zijde staat, 
wordt hierdoor de innerlijke band, die de beide echtgenooten verbindt, buitengewoon 
versterkt. Misschien hangt het daarmede samen, dat we bij kleine winkeliers, waar 
de vrouw vaak den man in den winkel behulpzaam is, en evenzoo bij kleine 
zelfstandige handwerkslieden, die ook menigmaal in allerlei dingen door hunne 
vrouwen worden geholpen, betrekkelijk heel gelukkige huwelijken vinden.' 

Ik ben het met dergelijke opvattingen volkomen ééns, zou er alleen willen 
bijvoegen, dat de vrouw ook veel kan bijdragen ter voorkoming der fatale echtelijke 
verveling, wanneer zij uit zich zelf belangstelling heeft in dingen, die ook haren man 
kunnen interesseeren. Heeft de vrouw b.v. een mooi boek gelezen, een 
reisbeschrijving bestudeerd, een voordracht bijgewoond, en weet zij haren man 
daarvan op boeiende wijze te vertellen, zoo kan zij hem daarmede vaak goed doen, 
omdat zijne gedachten van het werk, van de zaken, van ergernis en zorgen, worden 
afgeleid. - Dat de man daarbij op zijn beurt weer belangstelling in dezen kout moet 
toonen, spreekt wel vanzelf. - Juist in zulke dingen, die betrekkelijk kleinigheden 
zijn, maar toch groote beteekenis in het leven hebben, omdat zij een zekere 
stemming 



1) Gina Lombroso, Dr. philologiae et medicinae, de dochter van den grooten anthropoloog 
Cesare Lombroso, aan wiens werk zij krachtig deel nam, trouwde met den geschiedvorscher 
Guglielmo Ferrero; zij is moeder van twee kinderen. 
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teweegbrengen of bederven, is het de tact, die aan man en vrouw beide den juisten 
weg moet wijzen. 

Slechts aan de hand van den gids, die Tact genoemd wordt, is het mogelijk den 
louteringsberg van het huwelijk te bestijgen. 

Moge het op de hier aangeduide wijze al kunnen gelukken, de altijd dreigende 
geestelijke vervreemding der echtgenooten van elkander te verhoeden, het meest 
werkzame middel daartoe zal toch altijd een tezamen gekoesterde belangstelling 
blijven in iets, dat hen beiden in gelijke mate boeit. Of dat 'iets' nu bestaat in het 
kweeken van bloemen of in het aanleggen van een postzegelverzameling, in muziek 
of in sport, in het schaakspel of in de studie van automobielmotoren, is om het even. 
Maar het blijkt een feit, dat een gemeenschappelijke 'hobby' de belangstelling niet 

slechts voor deze, doch ook voor elkander, wakker houdt. 

* * 

Welk onderwerp van gemeenschappelijke belangstelling echter zou Echtgenooten 
méér geboeid kunnen houden dan liefde en zorg voor hunne kinderen? 

Kinderen vormen den sterksten band des geestes in het normale huwelijk. - En 
een paar, dat deze oeroude waarheid heeft miskend, zal dit later genoeg berouwen. 

Met dat al, - dat het vraagstuk der progenituur voor vele menschen niet zoo 
eenvoudig is als voor de benijdenswaardigen, die er in het geheel geen vraagstuk 
in zien, omdat zij de oplossing getroost aan hoogere machten overlaten ,- wie ervaart 
dat sterker dan de vrouwenarts? 

Hij is het, die dag-in, dag-uit, de ongelukkigen op zijn weg ontmoet, bij wie de 
eene ontgoocheling op de andere volgt, voor wie het uitblijven van den kinderzegen 
de ruïne van het echtelijk geluk beteekent. 

Maar hij is het ook, die iederen dag van een slaapkamer hoort, waarin de 
echtgenoot uit vrees voor de gevolgen niet meer binnentreedt; die zoo menige vrouw 
kent, wier liefde voor haren man geheel wordt verdrongen door haren angst voor 
zijne liefkozingen; die weet, koevele huwelijken enkel en alleen uit vrees voor 
zwangerschap verongelukken. 

De bespreking van dit voor het huwelijksgeluk uiterst belangrijke vraagstuk behoort 
zeer zeker tot de taak, die ik mij heb gesteld. Zij vereischt echter een voldoende 
kennis van de normale levensverrichtingen der geslachtsorganen. Derhalve moet 
de physiologie van het huwelijk aan haar - in dit boek - voorafgaan. De problemen 
van vruchtbaarheid en onvruchtbaarheid zullen dan in een volgend werk worden 

behandeld. 

* * 
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Zoo komen wij thans tot het eigenlijke onderwerp van dit boek. 

Een harmonisch, bloeiend geslachtsleven heb ik den vierden hoekpijler voor het 
bouwwerk van het huwelijksgeluk genoemd. 

Hij moet goed opgetrokken zijn, en sterk, want hij heeft een groot gedeelte van 
het gewicht te dragen. 

Jammer genoeg is hij meestal slecht gefundeerd en uit ondeugdelijk materiaal 
vervaardigd. - Wat wonder, dat dan het geheele gebouw na korten tijd instort? 

Het geslachtsleven is het fundament van het huwelijk. En toch weten de meeste 
echtelieden weinig of niets van de elementen, waaruit dit leven bestaat, en van de 
wetten, die het beheerschen. Dit gebrek te verhelpen en de middelen en wegen te 
toonen, om het geslachtsleven in het huwelijk harmonisch en bloeiend te maken, - 

ziedaar de taak, die ik mij hier heb gesteld. 

* * 

* 

Ik wend mij daarbij tot de artsen en tot de gehuwde mannen. 
Tot de artsen, omdat zij raadgevers der echtgenooten ook in deze dingen zouden 
moeten zijn. 

Zouden moeten zijn\ - Hoe weinig zij het werkelijk zijn, en waaróm zij het niet zijn, 
doet ons een zinsnede uit Ludwig Fraenkel's 'Normale und pathologische 
Sexualphysiologie des Weibes' 1> zien: 'Ich habe den Sexologen so ausführlich hier 
zum Worte kommen lassen, weil er vielleicht die spezialistisch-zustandige Stelle für 
diese Fragen ist; sodann weil aus einer gewissen vornehmen, allerdings wohl 
unrichtigen 2) Zurückhaltung oder Prüderie die Mehrzahl der Gynakologen tatsachlich 
wenig über diese Dinge weiss' 3 '. 

* * 

Tot de gehuwde mannen - die vooral ook in dit opzicht hunne vrouwen hebben 
te leiden - wend ik mij omdat zij dikwijls niet alleen de eigenschappen van een leider 
missen, maar zelfs die van een goeden partner. 

Zij hebben van hunne onvolkomenheid geen begrip. Want de man, die, in het 
bezit van een normaal geslachtelijk vermogen, zijne 'echte- 



1) In Band III von Lippmann, Kurzgefasstes Handbuch dergesammten Frauenheilkunde, (1914) 
p. 41. 

2) De cursiveering is van mij. V. 

3) In den laatsten tijd komen de vooraanstaande gynaecologen gelukkig van deze opvatting 
terug, zooals b.v. blijkt uit Kehrer's monographie 'Ursachen und Behandlung der 
Unfruchtbarkeit nach modernen Gesichtspunkten, zugleich ein Beitrag zu den Störungen des 
sexuellen Lebens, besonders der Dyspareunie' (1922, Verlag Steinkopf). Ten opzichte van 
verreweg de meeste artsen, en zelfs van de vrouwenartsen, blijft het citaat uit Fraenkel's 
boek echter nog steeds van kracht. 
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lijke plichten' regelmatig, op eene wat hemzelf betreft physiologische wijze vervult, 
meent daarmede al dat te doen, wat zijn vrouw van hem kan verlangen. 

En wanneer zij zich daardoor niet bevredigd gevoelt, en ook op den duur 
onbevredigd blijft, dan deelt hij haar - zuchtend of verstoord, al naar zijn aard - in 
bij de twintig tot tachtig percent (de schrijvers over dit onderwerp loopen in hunne 
schattingen zeer uiteen) 'koudblijvende' vrouwen, beklaagt zich over zijn tegenspoed, 
- en verwijdert zich steeds verder van haar. 

Heeft hij het geluk gehad, een vrouw met meer temperament te trouwen, die zich 
bij de vervulling harer 'plichten' niet frigide betoont, dan maakt zich na eenige jaren, 
bij de altijddurende gelijkvormigheid hunner geslachtelijke geneuchten, een sexueele 
verveling van de echtgenooten meester, die het huwelijksgeluk bijna evenzoozeer 
in gevaar brengt. Want verveling is slechts door afwisseling te bestrijden, en 
afwisseling schijnt hem alleen mogelijk door verandering van partner. - Ook nu is 
de verwijdering onontkoombaar. 

De gedachte, dat de fout bij hem zou kunnen liggen, dat hij in staat zou zijn 
geweest, de ook door hem diep betreurde verwijdering te voorkomen, - deze 
gedachte valt hem in het geheel niet in. 

Hij weet immers niet, dat er ontelbare, volkomen binnen de grenzen van het 
normale blijvende, varianten van het geslachtsgenot bestaan, die de verveling van 
het sleurleven uit het huwelijksbed kunnen weghouden, omdat zij aan de 
betrekkingen tusschen de echtgenooten steeds nieuwe bekoring verleenen. - Of 
als hij er eenig vermoeden van heeft, dan houdt hij het voor uitspatting, niet 
begrijpend, dat alles wat physiologisch is, ook als zedelijk geoorloofd mag worden 

beschouwd 1 '. En hij 'stelt zijn vrouw voor zóó iets veel te hoog', laat haar meer en 
meer alleen, zoekt de begeerde afwisseling buitenshuis, en belandt daarbij lang 
niet zelden in de werkelijke débauche. 

Hij weet zelfs niet, de alledaagsche echtgenoot, dat het verloop der geslachtelijke 
bevrediging bij eene vrouw niet hetzelfde is als bij hem; hij heeft er geen begrip van, 
dat hare gevoelens eerst op voorzichtige wijze langzamerhand moeten worden 
opgewekt; hij vat niet, waarom de vrouwen der Hindoe's, gewend als zij er aan zijn, 
dat hunne mannen rekening met hare verlangens houden, de Europeanen 
minachtend 'dorpshanen' 2 ' noemen; het ontbreekt hem aan inzicht in de mentaliteit 
van den Javaan, die veeleer prat gaat op het genot, dat hij schenkt, als op dat, wat 
hij zelf ondervindt 3 '. 



1) En zelfs door de Kerk in dezen geest wordt opgevat. Ik kom daarop later terug. 

2) Vergel. Havelock Ellis 'Het geslachtsgevoel'. 

3) Mededeeling van Breitenstein in zijn boek '21 Jahre in Indien' Deel I. 
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Hij weet niet, 

'dass der Gottheit Frucht verbrennt 
lm Schoss der Frau, weil ihn der Mann nicht kennt, 
Weil er nicht wissen will, weil er zu klein 
lm Geist, als dass er seine Kraft begriffe, 
Weil lieber er der Frauen Heiligenschein 
Erkampfen will als ihre Liebesgriffe, 
Weil er die Feuersbrunst fur sich allein 
Von dannen tragt auf sturmgehetztem Schiffe. 
Weil er sein Feuer löscht und nicht das Ihre, 
lm Dienst der Gottheit tierischer als Tiere' 1) . 

Want Don Juan's geestesgesteldheid is geheel en al een raadsel voor hem; méér 
nog, hij heeft een volslagen verkeerd begrip omtrent een dergelijke figuur. 

Zoo moge hij dan Marcel Barrière's 'Essai sur Ie Don-juanisme contemporain' 
lezen, opdat het hem duidelijk worde, dat de ziel van den typischen Verleider niet 
het laag-egoïste nemen-en-wegwerpen zoekt, doch enkel en alleen de zalige vreugde 
van bevrediging te verschaffen. 

In dezen zin echter moet juist iedere echtgenoot Verleider zijn, - een verleider 
van zijne vrouw, telkens opnieuw. Dan zal hij, steeds weer geluk schenkend, blijvend 
geluk ervaren en zijn huwelijk zal een Volkomen huwelijk z\\n. 

* * 

Indien niet liefdesgen/e hem tot gids is, heeft de man, zal hij tegen deze taak 
opgewassen zijn, kennis noodig, moet hij weten. 

Dit boek kan hem deze kennis verschaffen. Gedeeltelijk zal ook de leek het zonder 
inspanning kunnen lezen. Voor een ander gedeelte echter moet het worden 
bestudeerd. Want hetgeen ik ga zeggen, moet, al zal ik overbodige geleerdheid 
vermijden, een beslist wetenschappelijk karakter dragen. Dit, en de aard van het 
onderwerp, brengen mede, dat de noodige vreemde woorden en uitdrukkingen niet 
kunnen worden gemist. Ik geloof niet, dat dit aan de begrijpelijkheid van mijn betoog 
schade zal doen. 

Wie echter het een of ander niet zou kunnen begrijpen, kan een arts om uitlegging 
verzoeken. 

Het doel is waard, dat men er zich moeite voor geeft. 



1) Uit Werner von der Schulenburg's 'Don Juan's letztes Abenteuer'. 
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Hoofdstuk II 

Een blik in de algemeene geslachtelijke physiologie van den 

mensch 

Eerste gedeelte 

De evolutie van de geslachtsdrift. - Geslachtelijke gevoelens en 
inwendige prikkels 

Geslachtsdrift en drang tot zelfbehoud regeeren het leven. 

De eene dient tot instandhouding van de soort, de andere tot die van het individu. 
In overeenstemming daarmede is de geslachtsdrift van meer belang voor de natuur 
dan de drang tot zelfbehoud, weshalve zij dan ook de sterkste van de twee is. Dat 
blijkt in de dierenwereld, waar juist de flinkste mannetjes hun leven met graagte 
wagen in den strijd om het vrouwtje; dat is bij de primitieve menschen op dezelfde 
wijze waarneembaar; dat kan men ook dagelijks bij geciviliseerden zien, die zich, 
om hunne geslachtsdrift te bevredigen, aan alle mogelijke gevaren blootstellen en 

niet zelden hun bestaan aan de liefde ten offer brengen. 

* * 

* 

Dat geslachtsdrift in haar diepste wezen drang tot voortplanting is, schijnt mij aan 
geen twijfel onderhevig. Maar evenmin te betwijfelen is het, dat zij zich hoe langer 
hoe meer van dezen drang heeft losgemaakt. Zelfs theologische kringen geven dit 
toe. Zoo erkent b.v. de predikant Ernst Baars, in het tijdschrift 'Sexualprobleme' 
1 909, p. 753, 'dass der Wille zur Zeugung gegenüber dem Begattungstrieb durchaus 
in den Hintergrund tritt'. 

De drang tot voortplanting heeft aan kracht verloren naarmate de civilisatie is 
voortgeschreden. Bij de vrouw is hij nog het beste behouden gebleven. Al lijkt het 
er ook slechts betrekkelijk zelden meer naar, 
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dat hij zich als een werkelijke 'wensch tot ontvangenis' te kennen geeft, als sterke 
neiging tot het moederschap, als 'kreet naar het kind' komt hij bij verreweg het 
grootste deel der vrouwen tot uiting. 

Bij den man is het anders: het eenige, wat hij hem nog aan den drang tot 
voortplanting herinnert, is misschien de - inderdaad niet zeldzaam optredende, soms 
zelfs luid sprekende - wensch, van de geliefde vrouw een kind te hebben, de 
samensmelting-in-liefde in blijvenden vorm te zien, - een wensch, die geheel 
overeenkomt met de ongeveer gelijksoortige componente bij de waarachtig 

liefhebbende vrouw 1 '. Deze wensch, die bij dengene, die daartoe aanleg heeft, 
versterkt wordt door een mystiek-getinten drang tot verkrijging der onsterfelijkheid 
door middel van het continueeren van zijn kiemplasma en van het doen overerven 
zijner persoonlijke eigenschappen, heeft echter weinig of niets meer gemeen met 
een werkelijke onweerstaanbare aandrift 2 '. 

A fortiori is dit van toepassing op de andere motieven, die den man naar 
nakomelingschap doen verlangen. Of dit verlangen nu ontspruit aan overwegingen 
omtrent familie, naam, vermogen, of aan de behoefte zich een gezellige omgeving 
te scheppen, aan gewoonte, of zelfs aan ijdelheid, geen dezer motieven is van 
anderen, dan verstandelijken aard, - wat niet wegneemt, dat zij zich soms krachtig 
genoeg kunnen doen gelden. 

Met dat al is het duidelijk, dat de aandrift tot voortplanting bij de cultuurvolken niet 
meer als bestanddeel van de geslachtsdrift mag worden beschouwd, en dat deze 
laatste door evolutie, dat is dus in den loop der ontwikkeling, uit de eerste is ontstaan. 



Vele schrijvers van beteekenis (b.v. Hegar en Eulenburg), vatten de 
geslachtsdrift, onder aftrek van een componente, die uit drang naar 



1) Vergel. de beide slotwoorden van Adelbert von Chamisso's bekend gedicht 'Süsser Freund, 
du blickest mich verwundert an' uit den Cyclus 'Frauenliebe und Leben', wier indruk Robert 
Schumann niet alléén door zijne onuitsprekelijk mooie muziek, doch ook door hunne herhaling, 
buitengewoon heeft versterkt: 

'Kommen wird der Morgen, wo der Traum erwacht,' 

'Und daraus dein Bildniss mir entgegenlacht, - dein Bildniss!' 

2) Zooals men ziet, gebruik ik het woord 'drift' ('aandrift'), het Duitsche 'Trieb', in de engere 
beteekenis van Von Krafft-Ebing -hetgeen ook bij het begrip 'geslachtsdrift' past, - niet in 
de zwakkere, meer algemeene, beteekenis, welke Wundt er aan gehecht heeft, die er niet 
meer dan een wensch, een neiging, mede wil uitdrukken. 

Het Nederlandsche woord 'drang' vat ik hier (in tegenstelling tot het Duitsche) als even 
imperatief op als 'drift'. Ik zal ter afwisseling, en daar, waar het beter klinkt, 'drang' in plaats 
van 'drift' schrijven. 
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voortplanting bestaat, op als aandrift tot geslachtelijke vereeniging. Ik ben het met 
hen niet ééns. Zeker, de sexueele begeerte richt zich voornamelijk op de 
geslachtsvereeniging. Maar sexueele werkzaamheid is met deze laatste volstrekt 
niet identiek. Ook is de drang tot werkdadigheid van dien aard gewoonlijk, zij het 
ook niet in alle gevallen, reeds bij kinderen aanwezig, lang voordat zij eenig idee 
van demogelijkheid eener geslachtelijke vereeniging hebben. Bovendien, niet zelden 
wordt een andere wijze van bevrediging der geslachtsdrift geprefereerd. Dat zijn 
redenen genoeg om de bovengenoemde definitie te verwerpen. Het heeft trouwens, 
naar mijne meening, ook geen nut, naar dergelijke nadere aanduidingen van het 
begrip 'geslachtsdrift' te zoeken, vooral niet, wanneer men het, in zijn verhouding 
tot de voortplantingsdrift, zóó opvat, als ik dat, naar uit het voorafgaande blijkt, doe. 
De geslachtsdrift is een aandrift tot geslachtelijke werkdadigheid, die hare bronnen 
zoowel als hare uitstralingen niet slechts in de geslachtorganen, doch in het geheele 
lichaam en in de geheele psyche heeft. Daardoor is zij haast almachtig en haar 
invloed strekt zich uit tot ver buiten de eigenlijke sexueele sfeer. Wij behoeven, om 
ons dat voor den geest te roepen, slechts te herinneren aan den geweldigen invloed, 
dien zij op de kunst uitoefent. 

* * 

* 

De geslachtsdrift, met al hare uitingen, is grootendeels afhankelijk van de 
geslachtsklieren, en dat wel niet alleen van hunne afscheiding naar buiten 
(voortplantingscellen), maar met name ook van de zoogenaamde inwendige secretie 
dezer organen. 

Het is bewezen, dat deze klieren (zooals trouwens vele, om niet te zeggen alle, 
andere - alsook verschillende niet tot de klieren behoorende lichaamsweefsels) 
stoffen voortbrengen, die niet naar buiten komen, maar direct in het doorstroomende 
bloed worden opgenomen. Dergelijke stoffen kunnen, hoe gering in hoeveelheid 
ook, een buitengewoon sterke uitwerking op het geheele lichaam, of op enkele zijner 
deelen, hebben. Die, welke door de geslachtsklieren (ook reeds voordat deze tot 
vollen wasdom zijn gekomen) worden afgescheiden, bezitten een overwegende 
beteekenis voor de ontwikkeling van het geheele lichaam, van de geslachtsorganen, 
van de specifiek-sexueele kenteekenen, eigenschappen en functies. Blijven de 
kiemklieren sterk achter in groei, of ontbreken zij geheel, (zooals dat b.v. na hunne 
kunstmatige verwijdering in de jeugd het geval is) en kunnen dus de bedoelde 
afscheidingsproducten geen voldoenden invloed op het groeiende individu uitoefenen, 
dan komt, in plaats van het type van den normalen mensch, dat van den 
gecastreerden tot ontwikkeling. Dit laatste 
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onderscheidt zich - of het nu een mannelijk wezen geldt, of een vrouwelijk - zoowel 
in lichamelijke ontwikkeling, als wat zijne stofwisseling en zijne psychische 
eigenschappen betreft, belangrijk van het normale, en dat wel des te sterker, naar 
de mate het ontbreken van den genoemden invloed zich vollediger en vroegtijdiger 
heeft doen gelden. 

De producten der inwendige afscheiding van de vrouwelijke kiemklieren drijven 
het organisme (het zich ontwikkelende vooral, maar het volwassene evenzoo), naar 
lichaam en ziel, in specifiek-vrouwelijke richting, terwijl die der mannelijke klieren 
een dergelijke werking in mannelijken geest uitoefenen. Dat blijkt onder anderen, 
wanneer men bij een (liefst jong) dier de kiemklieren wegneemt en het erklierweefsel 
van het andere geslacht voor in de plaats geeft (hetgeen het beste door overplanting 
onder bepaalde voorzorgen geschiedt). De eigenschappen van zulk een dier, ook 
zijne geslachtelijke neigingen, zijne pogingen tot toenadering, gaan daarna in die 
richting, welke met het nieuw verkregen geslacht overeenstemt, en zijn 
lichaamsvormen en lichaamsfuncties veranderen op dienovereenkomstige wijze, 
voor zoover dat althans bij de reeds bestaande anatomische verhoudingen nog 
mogelijk is. 

Van den anderen kant moeten wij toch weer niet uit het oog verliezen, dat sexueele 
eigenschappen, gevoelens, neigingen, en gedeeltelijk ook de geslachtelijke functies 
zelf, in het bijzonder bij volwassenen, niet uitsluitend van de werkzaamheid der 
kiemklieren afhankelijk zijn. Indien dit wèl zoo ware, dan zouden zij zich niet meer 
kunnen vertoonen zoodra deze werkzaamheid heeft opgehouden. Inderdaad echter 
kan men deze gevoelens en verschijnselen nog bij vele menschen waarnemen, die 
zich niet meer in het bezit van functioneerende geslachtsklieren kunnen verheugen, 
zij het nu, dat zij de bedoelde organen door verwijdering, of door een ziekteproces, 
hebben verloren, dan wel dat deze klieren (zooals dat bij elke vrouw tusschen 43 
en 50 jaren het geval is) tengevolge van den natuurlijken teruggang der ontwikkeling 
(involutie) hebben opgehouden werkzaam te zijn. Waarschijnlijk zijn daarbij - en, 
zooals vanzelf spreekt, eveneens, wanneer de geslachtsklieren nog wèl functioneeren 
- de stoffen, die door de inwendige afscheiding van andere klieren worden 
geproduceerd, van invloed. Van veel belang is evenwel zonder twijfel in beide 
gevallen ook het feit, dat de menschelijke geest, tengevolge van de gedurende het 
leven verworvene ervaring, op de sexueele functies is ingesteld, terwijl de 
desbetreffende psychische eigenschap in nog sterkere mate door de erfelijkheid 
wordt beheerscht. Ook deze echter berust, in den ontwikkelingsgang van den mensch 
(en van zijne voorvaderen) beschouwd, op de werkzaamheid der geslachtsklieren. 
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Men kan derhalve zeggen, dat de geslachtsdrift weliswaar oorspronkelijk uitsluitend 
in de kiemklieren wortel heeft, maar dat zij bij den volwassen mensch, in den staat, 
waarin deze zich thans bevindt, eenerzijds afhankelijk is van overgeërfde en 
verworvene psychische voorstellingen, en anderzijds aan de werkzaamheid van 
deze klieren, d.w.z. aan hun inwendige en uitwendige afscheiding gebonden is. 

* * 

* 

Albert Moll heeft in zijne 'Untersuchungen überdie Libido sexualis' het begrip 
geslachtsdrift in twee deelen ontleed: 'Kontrektationstrieb' en 'Detumescenztrieb'. 

Ik ben het in principe met hem eens. Doch ik wil, bij een poging om deze - niet 
heel mooie - uitdrukkingen in het Nederlandsch over te brengen, er tegelijkertijd 
een eenigszins ruimere beteekenis aan geven. Intusschen mag ik niet verzuimen, 
er al dadelijk met nadruk op te wijzen, dat men zich dergelijke onderscheidingen 
niet al te vast omlijnd moet denken, omdat de begrippen op verschillende 
aanrakingsplaatsen in elkander overgaan. 

Contrectare is vertaald: bevoelen, betasten, aanraken; Moll gebruikt het woord 
'Kontrektation' in den zin van aanraking van (aanraking zoeken met) een individu 
van het andere geslacht. Ik zie deze aandrift als een onweerstaanbaren drang om 
(zoo intensief mogelijke) toenadering te zoeken tot het andere geslacht en spreek 
derhalve van (geslachtelijke) toenaderingsdrift. 

Voor 'Detumescenztrieb' 1 ' kan ik (geslachtelijke) ontspanningsdrift schrijven, 
waarbij ik dan zoowel de plaatselijke, als de algemeene - in het bijzonder ook de 
psychische - ontspanning op het oog heb 2) . Beter nog is (geslachts) bevredigingsdrift, 
omdat daarin nog treffender het gevoel van plaatselijke en algemeene, bevredigende, 
in directe en nauwe verbinding met het hoogtepunt der geslachtelijke vereeniging 
staande, ontspanning tot uiting komt. Daar de eerstgenoemde uitdrukking echter 
meer met die van Moll overeenstemt, zal ik haar eveneens behouden, en van de 
beide door mij genoemde woorden gebruik maken. 

De opvatting van Hermann Rohleder (in 'Das gesammte Geschlechtsleben des 
Menschen') en anderen, die nog een derde 



1) Tumescere (Latijn) = zwellen; Detumescenz (Fransen: détumescence) = vermindering van 
zwelling; detumescere en detumescentia zijn nieuwlatijnsche maaksels. 

2) Wie de kenmerkende verschijnselen van toenaderingsdrift en van algemeene ontspanning 
bij een onwetend, normaal meisje, op eenvoudige, decente, en zéérschoone wijze, beschreven 
wil lezen, die neme Claude Anets' 'Mademoiselle Bourrat' (het eerste verhaal uit zijn 'Petite 
Ville') ter hand. 
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(eigenlijk een eerste of tweede) componente, den Tumescenztrieb' onderscheiden, 
deel ik niet, omdat ik deze componente niet als een zelfstandige drift erkennen kan. 
Want de toenemende neiging tot spanning is tot aan het begin van den coitus een 
verschijnsel, dat als deel van de toenaderingsdrift bij deze behoort. Van dat oogenblik 
af tot aan het intreden van het orgasme - dat tegelijkertijd het toppunt der handeling 
en het begin van de ontspanning, dus bevrediging in dubbelen zin beteekent - is de 
neiging tot spanning, al wordt zij steeds grooter en ten slotte maximaal, toch nog 
altijd geen op zich zelf staande aandrift, maar middel tot het doel, dat is de bereiking 
der begeerde bevrediging; - anders gezegd: van het begin van den coitus afgerekend 
behoort zij tot de bevredigingsdrift. 

* * 

Hoewel de ontspanningsdrift in belangrijke mate van prikkels, die van buitenaf 
komen, alsook van psychische impulsen, afhankelijk is, staat zij toch, vooral bij den 
man, sterk onder den regelrechten invloed van den toestand, waarin op een gegeven 
oogenblik de geslachtsorganen verkeeren, met name van de ophooping van zaad, 
zoodat deze aandrift soms inderdaad een bijna zuivere ontledigingsdrang zijn kan. 

In de dierenrij bestaat ook bij de vrouwelijke wezens een diepgaande samenhang 
tusschen uitstooting der eieren en ontspanningsdrift. Het duidelijkst vertoont hij zich 
bij de visschen. Bij de hoogere diersoorten is een samenhang tusschen dit gedeelte 
van de geslachtsdrift en de ovulatie in den vorm der bronstverschijnselen 
waarneembaar. In den loop der ontwikkeling van 'homo sapiens' echter hebben 
zich de ontspanningsdrift van de vrouw en de uitstooting der eicellen meer en meer 
van elkander losgemaakt. Nochthans, zoo volledig als men dat gewoonlijk denkt, 
is deze scheiding ook bij de tegenwoordige vrouw niet. Er zijn (zooals wij later, in 
Hoofdstuk VI, zullen zien) teekenen, die op een nog steeds bestaanden samenhang 
wijzen. 

Herhalen wij het bovengezegde kort en schematisch, dan zien wij, dat de 
geslachtsdrift een aandrift tot geslachtelijke werkdadigheid is, die in den grond 
beschouwd van de afscheidende functies der kiemklieren afhangt. Hunne inwendige 
afscheiding beheerscht hare ééne componente, de toenaderingsdrift, terwijl hunne 
afscheiding-naar-buiten haar tweede bestanddeel, de ontspanningsdrift 
(bevredigingsdrift) regeert. (Eene uitspraak, die, zooals van zelf spreekt, in een zoo 

scherp omlijnde formuleering, met de noodige reserve moet worden opgevat!) 

* * 

Om de tot toenaderingsdrift verdichte geslachtsdrift kristalliseeren zich allerlei 
gevoelens en gedachten; het psychische complex der onge- 
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differentieerde liefde ontstaat. Maar het is niet meer dan een ontwikkelingsstadium 
in het geslachtsleven van het menschelijk individu. Vroeger of later komen de 
liefdesgevoelens tot systematiseering. Terwijl het bedoelde complex zich steeds 
meer uitbreidt en telkens nieuwe groepen van gedachten tot zich trekt, totdat het 
ten slotte het allergrootste deel der psychische voorstellingen beheerscht, worden 
de associaties hoe langer hoe meer bestendig van aard en hun stroom slaat een 
bepaalde richting in. 

Het voorwerp der liefde, aanvankelijk slechts in wakenden droom verschenen, 
neemt een meer vasten, persoonlijken vorm aan: - de ideale gestalte van de(n) 
aanstaande(n) geliefde wordt door den geest gemodelleerd. 

Dra ontmoet hij haar, een mensch-van-vleesch-en-bloed. Wat aan gelijkenis met 
het gestelde ideaal ontbreekt, verhelpt de verbeelding gewillig. 

Een eerste, nog schuchtere, poging tot toenadering, een woord, een beantwoorde 
blik, - de vlammen slaan uit, in vreugde wordt de liefde geboren. 

De toenaderingsdrift, in liefde overgegaan, heeft van nu af aan gelegenheid zich 
steeds meer te ontwikkelen. Zij groeit, en groeit, - totdat de minnenden hunne 
algeheele vereeniging bereiken. 

In dat oogenblik, waarop de geliefden tot één worden, ontmoeten ook 
toenaderingsdriften bevredigingsdrang elkander weder, om opnieuw tot één, thans 
hooger, geheel tezaam te smelten. - De liefde is volgroeid; eerst nu breekt haar 

bloeitijd aan. 

* * 

* 

Al moet ik ook toegeven, dat een complex van gevoelens, waaraan men wegens 
hun rijkdom, hunne diepte, hunnen duur, toch waarlijk den naam liefde niet mag 
ontzeggen, in uitzonderingsgevallen meer dan één object tegelijkertijd kan hebben, 
zoo houd ik toch het monogame 1 ' karakter van een tot volle ontwikkeling gekomen 
liefde in het algemeen voor vaststaande. 

Zoolang de mensch met ziel en zinnen vurig liefheeft, is zijn geest dermate vol 
van de gedachte aan het voorwerp zijner liefde, dat hij in wezen monogaam blijft, 
zelfs nog dan, wanneer gewoonten (afhan- 



1) Monogaam heet in de Volkenkunde de man of de vrouw, die slechts éénmaal in het leven 
een huwelijk aangaat. In het dagelijksche spraakgebruik echter wil men met dit bijvoegelijk 
naamwoord niet méér uitdrukken dan dat degene, op wien het wordt toegepast, gedurende 
een zeker - niet te kort- tijdsverloop, zijne (hare) sexueele relaties beperkt tot één lid van het 
andere geslacht. 
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kelijk van Godsdienst of ras), dwang of noodzaak, hem tot geslachtsgemeenschap 
met een ander (e) dan de(n) geliefde brengen. 

Anders echter, indien de geslachtsdrift niet geheel tot liefde kan evolueeren, of 
deze hooge ontwikkeling weder verliest. Dan toont zich den mensch, den man 

vooral, zijn oorspronkelijke, beslist polygame, aanleg. 

* * 

* 

Het huwelijk is de blijvende gedaante van de monogame liefdesverbintenis. 

Als zoodanig beteekent het een verdere evolutie. Ook in dien zin, dat het de best 
mogelijke voorwaarden schept om het egoïsme, waardoor de geslachtsdrift wordt 
gekenmerkt, in een stelselmatig, vergaand altruïsme om te zetten. 

Op die wijze beschouwd is de daad, die minnenden door het sluiten van hun 
huwelijk verrichten, niet alleen volgens godsdienstige opvatting, een heilige 
handeling. Want zij beloven elkander het hoogste, het mooiste, - maar ook het 
moeilijkste, wat een man en een vrouw elkander beloven kunnen: het heele leven 
lang de stroomen hunner liefdesgevoelens ingedijkt te houden en ze steeds in 
dezelfde richting te leiden; en jaar-in, jaar-uit, altijd en altijd weer, voor elkander het 
beste over te hebben, wat ooit menschen voor elkander over kunnen hebben. 

'Waer wert oprechter trou/Dan tusschen man en vrouw/Ter wereld oit gevonden?' 

* * 

De liefde, die zooals wij boven hebben uiteengezet, met de lichamelijke voltrekking 
van het huwelijk 1 ' zoowel hare volle ontwikkeling, als een hooger evolutiestadium 
heeft bereikt, is in staat, in dezen vorm - dien van het huwelijk - den beiden aan 
haar deelhebbenden bij voortduring geluk te schenken. 

Hoe spoedig echter kunnen de schoonste gevoelens verwelken, - hoe dikwijls de 
heiligste voornemens ons begeven! 

'De geest is willig, maar het vleesch is zwak'. En menigmaal zelfs blijft de geest 
niet eens, lang willig! 



1) De lichamelijke voltrekking van het huwelijk (matrimonium consumere) moet wel worden 
onderscheiden van het sluiten van het huwelijk (matrimonium contrahere). Dat gaat zoo ver, 
dat die Godsdiensten en die Staten, welke geen echtscheiding kennen, de mogelijkheid van 
de opheffing van een huwelijk - door ongeldigheidsverklaring - openlaten voor gevallen, waarin 
bewezen kan worden, dat het wel volgens de wetten van Kerk en Staat is gesloten, maar niet 
lichamelijk (dat is door den eersten coitus) is voltrokken. 
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Gebrek aan overeenstemming van verlangens en neigingen; verschillen in graad 
wat betreft de evolutie der driften; een terugslag naar een trap van geringere 
ontwikkeling; - men kan ze theoretisch op allerlei wijzen combineeren en de gevolgen 
berekenen, - toch. blijft men altijd bij de droevige werkelijkheid ten achter. 

Het ergste is, dat zoodra de aantrekking ophoudt, de afstooting tusschen de beide 
geslachten zich laat gelden. 

Het bestaan van een dergelijke afstooting is, vooral ook bij den mensch, wel niet 
twijfelachtig. Zij toont zich overal, waar de toenaderingsdrift hare werking verliest; 
des te sterker, naarmate tevoren de aantrekking krachtiger was. Zij kan tot vijandelijke 
gevoelens, tot haat zelfs, stijgen; - menig huwelijksdrama, in het leven zoowel als 
in de litteratuur (zie b.v. Strindberg), is er, om dat te bewijzen. Voor het huwelijk 

is zij des te gevaarlijker, omdat men zich harer in het algemeen niet bewust is. 

* * 

* 

In dezen strijd tusschen de instinctieve afstooting der geslachten en de driften 
der sexueele aantrekking bestaat er, behalve de in de allereerste plaats in 
aanmerking komende hulp der tot de hoogste macht ontwikkelde zuiver-psychische 
gevoelens (die wij voor een gedeelte in het voorafgaande Hoofdstuk bespraken), 
maar één middel om het huwelijk te redden. Dat is de tijdige versterking der sexueele 
aantrekkingskrachten, zóó dat de in tegenovergestelde richting werkende in het 
geheel niet in de gelegenheid komen, zich te openbaren. 

Het gebrek aan overeenstemming der geslachtelijke verlangens moet worden 
voorkomen, of verholpen; de evolutie der driften bij de partners tot gelijke hoogte 
gebracht; - en vooral ook, terugslagen moeten worden vermeden. 

Dat alles is mogelijk, - al is het niet gemakkelijk. 

Het wordt bereikt, wanneer het gelukt, in het inleidende liefdesspel telkens nieuwe 
tonen te doen klinken. 

Het wordt bereikt, wanneer man en vrouw elkander op geslachtelijk gebied steeds 
tegemoetkomen. Het wordt bereikt door wederzijdsche sexueele aanpassing en 
opvoeding; door van weerskanten in toepassing gebrachte verleidingskunst op 
altruïstischen grondslag; door volmaking van de techniek der wederkeerige 
geslachtelijke bevrediging, ver boven het in den tegenwoordigen echt gebruikelijke 
uit. 

Kortom: het wordt bereikt in en dóór het volkomen huwelijk. 
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Hoofdstuk III 

Een blik in de algemeene geslachtelijke physiologie van den 
mensch 

Tweede gedeelte 

Geslachtelijke gevoelens en uitwendige prikkels 

Wij hebben in het vorige Hoofdstuk gezien, hoe de geslachtsdrift, van den drang tot 
voortplanting uitgaande, een steeds hoogere ontwikkeling verkrijgt tot zij ten slotte 
in het volkomen huwelijk den hoogsten graad bereikt. Ook is het ons duidelijk 
geworden, hoe de componenten van de aandrift tot geslachtelijke werkdadigheid 
den invloed van prikkels ondergaan, die in het individu zelf hunnen oorsprong vinden. 
Wij willen nu trachten, er ons een voorstelling van te maken, welke van buiten af 
komende indrukken het zijn, die prikkelend, of remmend, op haar inwerken. 

Zooals nu de 'inwendige prikkels' verdeeld kunnen worden in lichamelijke 
(afscheidingen; vulling van bepaalde holten en uitvoergangen;van bloedvaten;) en 
psychische (voorstellingen, herinneringen,, fantasieën) kan men ook wat de 
'uitwendige prikkels' betreft een onderscheid maken tusschen die, welke voornamelijk 
van lichamelijken aard zijn, en dezulken die in hoofdzaak tot het psychische gebied 
behooren. Evenmin echter als een dergelijke verdeeling bij de inwendige prikkels 
streng volgehouden kan worden, omdat de lichamelijke en psychische functies 
sterken invloed op elkander uitoefenen, is het mogelijk de beide genoemde soorten 
van uitwendige prikkels nauwkeurig uit elkander te houden. De zuiver-psychische 
kunnen immers al niet anders dan door tusschenkomst van onze zintuigen op ons 
inwerken. 

Toch is het doelmatig, de beide soorten, voor zoover het mogelijk is, afzonderlijk 

te beschouwen. 

* * 
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Beginnen wij met de bespreking der psychische indrukken, die in staat zijn op de 
sexueele sfeer invloed uit te oefenen. Wij zien dan, dat alle natuurverschijnselen, 
die angst of vrees veroorzaken, de geslachtelijke gevoelens kunnen prikkelen. Dat 
is gedeeltelijk te verklaren door den wensch, zich in gevaar bij een lotgenoot, - als 
het kan bij een, die sterker is - aan te sluiten. Deze wensch drijft de vrouw ertoe, 
bescherming bij den man te zoeken, terwijl de man van zijn kant een sterke neiging 
heeft om de zwakkere, de vrouw, te beschermen. Deze gevoelens leiden dan al 
spoedig tot prikkeling van de (geslachtelijke) toenaderingsdrift. 

Maar de verklaring van deze prikkelende werking is toch zonder twijfel niet alleen 
daarin gelegen. Want ook zonder de mogelijkheid, dat de beschermingsfactor zich 
doet gelden, kunnen natuurverschijnselen een dergelijken invloed op de geslachtsdrift 
uitoefenen, hetgeen soms bij masturbanten duidelijk waarneembaar is. Of daarbij 
ook onbekende factoren von zuiver natuurkundigen aard (in verband met 
atmospherische storingen b.v.) hunnen invloed op de werking der hersenen in deze 
richting uitoefenen, is niet te zeggen. Toch geeft het te denken dat - zooals reeds 
Virgilius vermeldt - in het bizonder een onweêr sexueel prikkelend kan werken, en 
dat wel dan reeds, wanneer het pas in aantocht is, dus vóórdat bliksem en donder 
vrees teweeg kunnen brengen. 

Niet slechts vrees en angst kunnen in geslachtelijk opzicht prikkelen, ook zorgen 
en kommer zijn ertoe in staat. Daarbij kunnen natuurlijk ook weer verschillende 
beweegredenen in het spel zijn: het verlangen om troost te zoeken ofte schenken; 
het gedeelde leed, dat twee menschen nader tot elkander brengt; de onbewuste 
poging om de gedachten af te leiden. Haar invloed is evenwel slechts indirect. Toch 
bestaat er zeker ook wel een wezenlijke, meer directe verbinding tusschen kommer 
(ik gebruik het woord niet in de beteekenis van uitputtende armoede) en geslachtelijke 
prikkelbaarheid, wat ieder, die op zulke dingen let, wel eens bij zichzelf en bij anderen 
kan waarnemen. Een verklaring van dit verschijnsel zou men daarin kunnen zoeken, 
dat een verstoring van het psychische evenwicht in staat is, de gewoonlijk bestaande 
remwerking te verminderen, waardoor de oerdriften gelegenheid krijgen, zich méér 
dan anders te doen gelden. 

Van den anderen kant beschouwd, - indrukken, die angst, vrees, leed, zorgen, 
kommer teweegbrengen, werken, indien zij intensief genoeg zijn, in hooge mate 
temperend op een reeds bestaanden sexueelen prikkelingstoestand in, of kunnen 
het onmogelijk maken, dat een zoodanige toestand, zelfs onder invloed van krachtige 
plaatselijke prikkels, wordt te voorschijn geroepen. Daardoor kan het dan ook 
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voorkomen, dat eene, overigens normaal voelende, vrouw onder den remmenden 
invloed van dergelijke indrukken (b.v. uit vrees voor zwangerschap) bij den coitus 
niet tot bevrediging kan geraken, of dat bij een man eene reeds bestaande erectie 
weer verdwijnt. 

Dat hebben gemoedsbewegingen van dien aard trouwens gemeen met alle andere 
gevoelens, en met alle gedachten, die sterk genoeg zijn om den geest af te leiden 
van de aandrift tot geslachtelijke werkdadigheid. Want dit staat vast: vooral 
complexen van gedachten of gevoelens zijn in staat, de geslachtelijke prikkelbaarheid 
in positieven of negatieven zin te beïnvloeden. 

Soms kan dit onaangename gevolgen hebben, zooals ik daareven heb aangeduid. 
- Maar een verstandig en dóórdenkend mensch maakt er toch ook dikwijls tot zijn 
nut, of tot dat van zijn partner in de liefde, van gebruik, zij het nu om zijne 
toenaderingsdrift te bevorderen ofte belemmeren, dan wel om den afloop der 
geslachtelijke reacties te versnellen of te verlangzamen. 

* * 

Ik ben op de vragen, die zich in bovenstaanden samenhang voordoen, wat nader 
ingegaan om te toonen, hoe opwekking en remwerking, hoe lichamelijke en 
geestelijke gewaarwordingen, hoe uitwendige en inwendige psychische prikkels in 
en door elkander loopen, hoe moeilijk ze vaak te onderscheiden zijn, hoe zij elkaar 
versterken of opheffen, m.a.w. hoe ontzaglijk ingewikkeld dit alles is. Het zoude mij 
veel te ver voeren, indien ik in dit verband telkenmale op den samenhang der dingen 
wilde wijzen. Ik zal dat dus trachten te vermijden en den stand van zaken zoo 
eenvoudig mogelijk voorstellen. De lezer echter moet zich steeds voor oogen houden, 
hoe gecompliceerd het in werkelijkheid hiermede gesteld is, - ook in het practische 
leven. Want hij, die vergeet, dat in het labyrinth der ziel de wegen van het 
geslachtsleven tot de sterkst gekronkelde en meest verward dooreenloopende 

behooren, stelt zich bloot aan menige begoocheling en ontgoocheling. 

* * 

De indrukken, die van de geestelijke gesteldheid van een mensch uitgaan, kunnen 
in staat zijn op de sexueele gevoelens van het andere geslacht in gunstigen of 
ongunstigen zin in te werken. Bepaaldelijk is dat het geval, wanneer een 
specifiek-geslachtelijke karaktereigenschap op voordeelige wijze tot uiting komt. 
Om een paar voorbeelden te noemen: ridderlijkheid en moed van een man versterken 
den drang tot toenadering eener vrouw; de zedigheid van een meisje trekt den man 
aan, terwijl het tegendeel daarvan hem gewoonlijk eer afstoot. 
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Maar ook ongeslachtelijke geestelijke eigenschappen of wijzen-vanhandelen kunnen 
in sexueel opzicht aantrekkingskracht uitoefenen. De hoogachting, die iemand van 
het eene geslacht voor een bepaald lid van de andere sekse koestert, wordt niet 
zelden tot basis van de liefde. Bewondering werkt nog sterker, en zelfs naar twee 
kanten: de bewonderende wordt aangetrokken, de bewonderde echter niet minder; 
- hetgeen tevens een blik schenkt op de beteekenis van de ijdelheid met betrekking 

tot de liefde. 

* * 

Behalve de psychische indrukken zijn het de door de zintuigen overgebrachte 
prikkels, die een man en een vrouw tot elkander trekken. En de evolutie van 
toenaderingsdrang tot liefde geschiedt door het uitkiezen van die persoon van de 
andere kunne, van wie die meest gewenschte indrukken en prikkels uitgaan. 
('Geslachtelijke keuze' in de vaktaal van vele schrijvers). 

Ook na deze evolutie verliezen de hier bedoelde prikkels niets van hunne 
beteekenis. Integendeel, zij zijn voor het behoud der liefde beslist noodzakelijk, 
omdat de steeds herhaalde, en steeds opnieuw te herhalen, wederzijdsche hofmakerij 
alleen door tusschenkomst der zintuigen kan plaats vinden. 

'Aimer, c'est avoir du plaisir a voir, toucher, sentir partous les sens et d'aussi 
prés que possible, un objet aimable et qui nous aime'. (Stendhal, de l'Amour, 
Chapitre II). 

Laat ons dus achtereenvolgens de vijf zinnen in verband met hunnen invloed op 
het liefdegevoel en de gewaarwordingen der liefde beschouwen. 

* * 

Wat den SMAAK aangaat, kan men het bestaan van een desbetreffenden invloed 
betwijfelen. In ieder geval is hij niet van groot gewicht, - dat geef ik toe. Ik verheel 
mij ook niet, hoe moeilijk het in het algemeen is, den smaak met zekerheid van den 
reuk te onderscheiden, en ben er mij van bewust, dat dit onder de gegeven 
omstandigheden meestal zelfs onmogelijk is. 

Maar toch geloof ik niet, hem als geheel zonder belang met betrekking tot de 
liefde te mogen beschouwen. Natuurlijk heb ik daarbij niet het oog op het bekende 
Duitsche gezegde, dat de vrouw ertoe aanspoort om goed voor haren man te koken, 
daar zij slechts op die wijze zijn liefde kan behouden; en evenmin op het feit, dat 
een tezamen genoten, goed diner (ook zonder dat de alcohol daarbij medewerkt) 
den toenaderingsdrang der beide aanzittenden vaak aanzienlijk ver- 
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sterkt. Want de smaak staat in zulke gevallen niet in direct verband met de 
geslachtelijke gevoelens. 

Veeleer denk ik aan de ervaring dat, bij het bestaan eener reeds sterk ontwikkelde 
liefde, sommige der door het lichaam van de(n) eene(n) deelgenoot(e) afgescheiden 
stoffen - ik noem b.v. het speeksel - door hunnen smaak op de(n) andere(n) eene 
opwindende werking vermogen uit te oefenen. Het kan zelfs voorkomen, dat een 
dergelijke prikkel belangrijk blijkt te zijn. In dit opzicht evenwel hangt zeer veel (om 
niet te zeggen alles), méér dan van de eigenschappen der smaakgevende stof, af 
van de op dit punt bestaande gevoeligheid van de waarnemende persoon, eene 
gevoeligheid, die - en dat geldt ten opzichte van alle soorten van prikkels - niet alleen 
zeer ongelijk is bij verschillende individuen, maar ook bij één en denzelfden mensch 
onder verschillende omstandigheden, op verschillende tijden, aanmerkelijk kan 

wisselen. 

* * 

In samenhang met het bovenstaande wil ik er hier dadelijk met den meesten 
nadruk op wijzen, dat ik overal in dit boek slechts die gevoelens en gewaarwordingen 
in mijne beschouwingen betrek, welke ten eenen male binnen de (stellig ver 
uiteenliggende) grenzen van het gezonde, normale, blijven. Ziekelijke en 
tegennatuurlijke verschijnselen, - hoe belangrijk, hoe veelvormig en hoe 
buitengewoon veelvuldig, zij ook in het geslachtelijke leven zijn - behooren in eene 
'Physiologie van het huwelijk' niet thuis. En het 'volkomen huwelijk' moet met 
inspanning van alle krachten vrij daarvan worden gehouden. 

'De pathologie der liefde is een hel, waarvan de poort niet eens mag worden 
geopend' zegt zeer terecht Rémy de Gourmont in zijn boek 'Physique de l'amour, 
Essai de l'instinct sexuel'. Wij zullen trachten, met: alle kracht, die ons ten dienste 

staat, haar gesloten te houden. 

* * 

* 

Het komt mij voor, dat het GEHOOR, in zijne betrekking tot het geslachtelijk 
voelen, door vele schrijvers sterk wordt onderschat. 

'Hör ich das Liedchen klingen, 
Das einst die Liebste sang, 
So will mir die Brust zerspringen 
Von wildem Schmerzensdrang' 1 ' 

zuchtte eens de onovertroffen poëet der liefde. En wie ter wereld ooit 



1) Heine (Buch der Lieder). 
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de klanken nog eens weder hoort, die hem herinneren aan de tijden van een geluk 
der liefde, dat voorbij is, zucht zijne woorden na, ook al was het een 'Lied ohne 
Worte', waardoor hij in verrukking geraakte. - De herinnering wordt door de melodie 
opgewekt; in geringere mate, vaak in het geheel niet, door den bij deze melodie 
behoorenden tekst. Het was dus de melodie, die zich met de liefdesgedachten 
associeerde en derhalve is het 't gehoor geweest, door welks bemiddeling deze 
diepe, blijvende indruk in de sexueele sfeer tot stand kwam. 

In het algemeen, - het rijk der tonen oefent op menschen, die zoowel voor muziek 
als voor gevoelens van liefde sterk vatbaar zijn, sexueele prikkels uit van den 
allereersten rang. Geen mensch met zulk een aanleg kan den orchestralen stroom 
van Wagner's 'Tristan und lsolde'{\k bedoel bepaaldelijk het tweede bedrijf) over 
zich heen laten bruisen, zonder dat daardoor zijn geslachtelijk gevoel ten diepste 
in beroering wordt gebracht 1 '; géén ook het, helaas veel zeldzamere, genot smaken, 
de 'G'schichten aus dem Wiener Wald' van Johann Strauss door een orkest van 
den eersten rang met heerlijken gloed te hooren spelen, zonder dat hij het klankbord 
van zijne sexualiteit voelt medevibreeren. 'Der liefde voedsel' heeft Shakespeare 
de muziek genoemd ('Twelfth Night, or, what you will'. Act I, Scène I.) 

'If music be the food of love, play on, Give me excess of it; — ' 

Beter zou hare erotische werking niet kunnen worden uitgedrukt. 

Een wezenlijken, veelal misschien zelfs den grootsten, factor hebben wij daarbij 
in het rhytme te zien, dat trouwens in iederen vorm een primordiale beteekenis voor 
het geslachtelijk leven heeft. 

* * 

Het is echter niet slechts de muziek, die in staat is door middel van het gehoor 
de vermelde werking uit te oefenen. Sterker, véél sterker vaak, wordt de 
toenaderingsdrift geprikkeld door geluidsindrukken, die een beslist persoonlijk 
karakter bezitten, met name door de stem. 

De nuance van de stem, de intonatie van een enkel woord - dat daarbij op zich 
zelf volslagen onbelangrijk kan zijn - kunnen soms in haast ongelooflijke mate als 
liefdesprikkel werken. De geheel haar eigen wijze, waarop een minnende vrouw 
den naam van den geliefde weet uit te spreken, een liefkoozend woord weet te 
zeggen, kan vol- 



1) Wie ook maareenigermate begrip omtrent deze dingen heeft, zal geen oogenblikde gedachte 
in zich laten opkomen, dat ook slechts het geringste gedeelte van datgene, wat hij hierbij 
gevoelt, zou worden veroorzaakt door de indrukken, die hij door middel van zijne oogen 
ontvangt, of door de woorden, die worden gezongen. Dat alles werkt veeleer storend. Het is 
overbodig, ten bewijze daarvan, opvoeringen van Tristan kritisch te bespreken. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



24 



doende zijn om den man tot de hoogste uiting te brengen, of zijn verlangen naar 
haar ondragelijk te doen worden. 

Wil iemand opponeeren: Het zijn in zulk een geval niet alleen de indrukken van 
het gehoor, die zich doen gelden; ook de houding der geliefde, haar 
gelaatsuitdrukking, haar blik, zijn van zeergrooten invloed, dan antwoord ik: Zeker, 
dat is mogelijk, dat is zelfs stellig het geval. Maar het kan toch ook heel goed, dat 
de indrukken uitsluitend door middel van het gehoor worden overgebracht. En als 
bewijs voer ik aan, dat een klank, zooals ik dien daareven bedoelde, een 
onverminderd effect kan hebben, wanneer hij langs telefonischen weg het oor bereikt; 
en ik wijs er op, dat de herinnering bij voorkeur indrukken van dezen aard vasthoudt 
- een teeken van hunne sterke en voortdurende werking. Inderdaad ken ik gevallen, 
waarin onder de reminiscenties eener doode liefde zulk een, door de telefoon 
overgebrachte, woordklank de voornaamste plaats inneemt. 

* * 

* 

Persoonlijke eigenschappen zijn in de betrekkingen, welke tusschen den REUK en 
de sexueele gevoelens bestaan, van veel gewicht. - In tweeërlei richting, d.w.z. 
zoowel wat de gevoeligheid voor reuk-indrukken als de afscheiding van riekende 
stoffen betreft. 

In het algemeen kan men zeggen, dat meestal deze beide eigenschappen sterker 
ontwikkeld zijn bij de vrouw dan bij den man, en dat er een belangrijk onderscheid 
in deze opzichten tusschen de menschenrassen bestaat. 

De individueele gevoeligheid voor prikkeling van het reukorgaan is in hooge mate. 
verschillend. Er zijn menschen, die slechts een geringe vatbaarheid voor 
reuk-indrukken bezitten. Er zijn er zelfs vele, die van de beteekenis van den reuk 
voor het geslachtelijk leven geen begrip hebben en de tot hen komende geuren van 
dezen aard in ieder geval niet met bewustheid waarnemen. Hun ontgaat daardoor 
in de liefde een genot schenkende prikkel. Derhalve zou ik hun den raad willen 
geven, hunne opmerkzaamheid met betrekking tot dit punt te scherpen, zóó dat zij 
zich bewust worden van de genietingen, die de teedere geuren, welke van het 
lichaam van een geliefde uitgaan, hun kunnen bereiden. 

Er bestaan echter ook menschen, die een veel beter ontwikkelden reukzin hebben. 
De geleerden, wien het schematiseeren een tweede natuur is geworden, hebben 
hen in een expresselijk daartoe geschapen categorie, 'het olfactorische type', 
ingedeeld. Zij staan in dit opzicht 
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dichter dan de anderen bij den primitieven mensch en zijne voorzaten, voor wie de 
reuk, met betrekking tot het geslachtelijk voelen, een zoo groote beteekenis heeft, 

dat hij het gezicht overtreft. 

* * 

Evenzeer als de menschen van elkaar verschillen in vatbaarheid voor geuren, 
doen zij het wat de productie van eigen reukstoffen betreft. 

Het is duidelijk, dat wij met die benaming niet de bijgeuren kunnen bedoelen, 
welke, door onreinheid van lichaam of kleeding, door uittreding van darmgassen, 
door bederving der uitademingslucht tengevolge van het eten van zekere spijzen 
(knoflook!) ontstaande, een beslist afkeerwekkende, en derhalve den 
toenaderingsdrang sterk in negatieve richting beïnvloedende, werking uitoefenen, 
waardoor ook zij zeer zeker van belang geacht moeten worden. 

Nog belangrijker - omdat zij nog meer afstootend werken - zijn de onaangename 
geuren, die bij bepaalde ziekelijke toestanden behooren. Het ergste zijn wel die, 
welke zich met de uitademingslucht vermengen, omdat het niet mogelijk is, ze te 
verbergen. Een 'slechte maag', carieuse kiezen, ziekten van den neus, kunnen 
daardoor fataal worden. Van den graad dersexueele afstooting in dergelijke gevallen 
legt de Islam getuigenis af, waar hij als een der vier redenen, die aan de 
Mohammedaansche vrouw recht op echtscheiding verleenen, vermeldt: 'indien de 

man een akhbar is, dat is met stinkenden adem (ozaena) behept' 1 '. 

* * 

Hoezeer een ieder zijn eigen, voor hem karakteristieken, geur bezit, kan men aan 
het gedrag van den eersten den besten goeden hond nagaan. Hij kent zijnen baas, 
alléén aan diens reuk, uit alle andere menschen en volgt zijn voetspoor, ook dan, 
als het geen zichtbaren indruk heeft kunnen nalaten, zonder aarzelen en zonder 
fout. 

Ook menschen zijn in staat zulke geuren te herkennen. Wij, bewoners van het 
Avondland, weliswaar in veel geringere mate dan Oosterlingen, Indianen, en anderen, 
die tot de meer primitieve volken behooren. Maar toch. - - Is niet de uit de geheele 
huid, uit de haren, opstijgende eigen geur van een geliefd wezen een bron van 
zaligheid? Tracht niet de minnaar steeds weer den welriekenden, hem in verrukking 
brengenden, adem der geliefde in zich op te nemen? 'Wat is een kus?' schreef eens 
een in liefde zeer ervarene. 'Is het misschien niet het 



1) Uit Dr. med. Hussein Himmet, Geschlechtskrankheiten und Ehe im Islam. München 1917. 
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vurige verlangen om een deel van het wezen, dat men mint, in te ademen?' (Giacomo 
Casanova, La Filosofia deH'Amore. 'Che cos' è un bacio? Non è forse il desiderio 
ardente di aspirare una porzione dell' essere che si ama?'). 

* * 

Verkrijgen de tot nu toe besproken persoonlijke geuren, omdat zij zeer zwak en fijn 
zijn, eerst dan een zekere waarde, wanneer reeds een voldoende mate van 
toenadering bestaat, de reuk van het zweet, die dikwijls reeds kan worden 
waargenomen bij de eerste pogingen van den toenaderingsdrang om zich te doen 
gelden, heeft voor het resultaat van deze pogingen niet zelden een beslissende 
beteekenis. Want ook deze heeft sterk persoonlijke kenmerken. Daarenboven is hij 
veel krachtiger dan die, welke wij hierboven bespraken. Aangezien hij voor een 
groot gedeelte in de okselholten ontstaat, en deze bij vrouwen, vooral wanneer zij 
zeer licht gekleed zijn, - bovenal tijdens de beweging en de nauwe aanraking bij het 
dansen - alle mogelijke gelegenheid hebben, hem te doen uitstroomen, is het 
gemakkelijk te begrijpen, dat hij tot een factor van groot gewicht kan worden, vooral 
ook omdat het hier een indruk betreft, die in staat is om in een gegeven geval 
sexueele antipathie op te wekken. 

Bij een betrekkelijk groot aantal vrouwen en meisjes ontstaat in de okselholten 
eene uitwaseming, die de aantrekkelijkheid niet bepaald verhoogt. De bedenkelijkheid 
daarvan wordt meestal nog versterkt door het feit, dat zulk een vrouw of meisje zich 
van dit gebrek niet bewust is, omdat zij dezen reuk niet zelf waarneemt. Een 
advertentie in The Strand Magazine' is in dit opzicht werkelijk kenteekenend: 
'ledereen merkt het, slechts Gij niet. - Dat is het bedenkelijke van lichamelijke geuren 
en uitwasemingen; het zijn alleen de anderen, aan wie zij opvallen. Gij weet niet, 
dat Gij zelfs Uw beste vrienden afstoot, en de hoffelijkheid verbiedt hun, er U op 
attent te maken' (daarna volgt een reclame voor een desodorans). 

In een betrekkelijk gering aantal gevallen is de eigenaardigheid van het 
afgescheiden zweet zoodanig, dat een onmiddellijk aantrekkende werking plaats 
vindt. Vaker evenwel komt het voor, dat deze reuk, zoolang nog geen toenadering 
heeft plaats gevonden, eer een licht afstootenden, of in het geheel geen, invloed 
uitoefent, terwijl hij daarentegen bepaald prikkelend werkt, indien de toenaderingsdrift 
reeds tengevolge van andere indrukken een zeker resultaat heeft bereikt. 

Hoezeer in deze dingen niets slechts de bijzondere eigenschappen 
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van den 'producent', maar ook die van den 'consument' tot het resultaat bijdragen, 
bleek mij weer eens bij het bezoek, dat twee jonge vrienden mij onlangs brachten. 
Het gesprek kwam op een meisje, dat wij allen kenden. Toen zeide de ééne - hij 
was pas 22 jaar - losweg, en zeker zonder dat hij zich van de eigenlijke beteekenis 
van zijn gevoel bewust was: Och neen, ik dans niet graag met haar; ze is wel aardig, 
maar ze ruikt zoo onaangenaam. Waarop de andere - van denzelfden leeftijd, niet 
minder naïef dan zijn vriend -: 'Vindt je werkelijk? Dat begrijp ik niet. Ik vind juist den 
geur, die van haar uitgaat, zoo prettig.' 

Het toeval wilde, dat ik een week later bijna precies hetzelfde aanhoorde, toen 
twee achttienjarige meisjes - eveneens in alle onschuld - over een paar danseurs 
spraken. 

Om te toonen, hoe fijn het reukzintuig van sommige menschen besnaard is, en 
tevens om een voorbeeld te geven van de veranderlijkheid der reukstoffen die door 
een en hetzelfde individu onder verschillende omstandigheden worden afgescheiden, 
diene het volgende geval: Ik heb een zeventienjarig meisje in behandeling gehad, 
dat dikwijls een lichte verhooging van temperatuur vertoonde. Telkenmale, als dit 
verschijnsel optrad, herkende haar moeder de 'koorts' aan den geur, dien zij reeds 
op eenigen afstand bij het kind waarnam. En ofschoon niemand anders deze typische 
verandering bemerkte, werd de 'diagnose' toch altijd door den thermometer 
bevestigd. 

Een tweede voorbeeld is zoo interessant, dat ik ook dit niet aan mijne lezers wil 
onthouden. Eene mij bekende jonge vrouw ruikt aan de huid-uitwaseming van haren 
man (zijn adem is door het vele rooken onzuiver), hoe het psychisch met hem gesteld 
is. Zij kenmerkt zijnen geur als aangenaam en frisch bij goede stemming, meer van 
scherpen aard bij vermoeienis, zéér scherp bij ergernis en sterke opwinding, en in 
het algemeen als steeds sterker wordend naarmate het psychische evenwicht 
verstoord is. 

Wanneer ik nu hier nog aan toe voeg, dat meer dan ééne verfijnde vrouw van 
Oostersche afkomst mij verzekerd heeft dat zij aan een Westerling als echtgenoot 
den voorkeur had gegeven boven eenen man van haar eigen ras, omdat mannen 
van de eerstgenoemde soort 'beter ruiken', dan is de vraag omtrent de verhouding, 
waarin de geur der lichaamsuitwaseming tot het geslachtelijk voelen staat, wel 
voldoende besproken. 



Een andere belangrijke reuk, die in tegenstelling tot de bovengenoemde, een 
volslagen specifiek sexueel karakter bezit, is alleen bij 
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vrouwen waarneembaar, en dat nog slechts van tijd tot tijd. Ik bedoel den reuk, 
welke bij de menstruatie behoort. 

Hij is in de eerste plaats aan de door de geslachtsorganen uitgescheiden stoffen 
gebonden en bezit - afgezien van den stank, die door vervuiling kan ontstaan - 
typische eigenschappen, die tot op zekere hoogte weliswaar bij alle vrouwen dezelfde 
zijn, maar toch zoodanig in nuance, intensiteit en individueele eigenaardigheid 
kunnen verschillen, dat hij daardoor een geheel persoonlijk karakter kan aannemen. 
Nu spreekt het vanzelf, dat deze reuk door de kleêren, vooral wanneer het ondergoed 
dikwijls, wordt verwisseld, grootendeels verborgen wordt. Desniettegenstaande is 
hij toch waarneembaar, - vooral voor iemand, die tot het olfactorische type behoort 

- en dat wel niet alleen als reuk van de uit de geslachtsorganen afkomstige stoffen, 
maar bij vele vrouwen evenzeer aan de lichaamsuitwasemingen, inzonderheid aan 
het zweet en de uitademingslucht, die juist het meeste er toe bijdragen om hem 
eene persoonlijke nuance te verleenen. 

Ook de menstruatielucht kan men, zooals wij dat hierboven ook voor het zweet 
zagen, wat hare uitwerking op den toenaderingsdrang betreft, indeelen in afstootend, 
aantrekkend, en relatief aantrekkend - d.w.z. zonder voorbereiding licht afstootend; 
maar aantrekkend, soms zelfs sterk aantrekkend, wanneer een zekere sexueele 
prikkelingstoestand bestaat; deze toestand moet daartoe hier zelfs reeds een 
belangrijken graad bereikt hebben -. Het tweede der genoemde gevallen komt niet 
heel veel voor, het derde veelvuldiger dan men zou denken, het eerste zeer dikwijls 

- 'Un homme averti en vaut deux', zegt het spreekwoord. Men kan er aan toevoegen: 
une femme avertie - - trois. 

* * 

De reuk, die van de geslachtsorganen uitgaat, is zoowel bij de vrouw als bij den 
man voor het geslacht specifiek. Ook deze reuk heeft daarenboven een persoonlijk 
kenmerk, in nuance en intensiteit. Met de beperking, dat de intensiteit niet sterk 
mag zijn - wat zij in den regel ook niet is - kan men zeggen, dat de normale 
genitaalgeur een prikkelenden invloed op den sexueel-vatbaren mensch van het 
andere geslacht uitoefent. Deze invloed kan zich echter, bij onze levensgewoonten, 
pas doen gelden, wanneer de geslachtelijke intimiteit reeds zeer groot geworden 
is. 

Zoodra de natuurlijke geur, zij het ook slechts in geringe mate, door bijluchtjes 
ten gevolge van onzindelijkheid of van abnorme afscheiding bedorven wordt, werkt 
hij onmiddellijk in tegenovergestelde richting, en verwekt hij geslachtelijke antipathie. 
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De genitaalgeur is bij vrouwen duidelijker dan bij mannen. Onder den invloed van 
sexueele prikkeling wordt hij grooter - gelijk dat bij sommige vrouwen trouwens ook 
het geval schijnt te zijn met de reuk der geheele lichaamsuitwaseming - en kan hij 
het bepaalde karakter van een bijzonder prikkel- en lokmiddel voor den man 
aannemen. 

* * 

Tot de soortelijke geslachtsgeuren behoort natuurlijk ook die van het sperma, het 
zaad van den man. 

Ook deze reuk is zeer wisselend van schakeering. In de eerste plaats vinden wij 
hier weder onderscheid bij de verschillende rassen. Het sperma van den gekleurden 
riekt sterker, scherper, dan dat van den blanken man. Dat van sommige Oosterlingen 
heeft een penetrante lucht, die zelfs aan een bokkenstal kan doen denken. Het zaad 
van een gezonden, West-Europeeschenjongenman ruikt frisch, dat van den geheel 
volwassenen meer doordringend. 

De aard en de schakeeringen van den zeer karakteristieken spermareuk hebben 
een opvallende overeenkomst met de geuren der bloesems van tamme 
kastanjeboomen, die, al naar de soort van den boom en de weersgesteldheid, een 
belangrijk verschil in nuance vertoonen, zóó dat deze bloesemgeur wisselt tusschen 
aangenaam, frisch, en werkelijk bloesemachtig eenerzijds, en doordringend scherp, 
bijna misselijk makend, als ander uiterste. 

De reuk van het sperma van denzelfden man schijnt, naar mij van geloofwaardige 
zijde meer dan eens verzekerd werd, onder verschillende lichamelijke en geestelijke 
omstandigheden zeer verschillend te kunnen zijn. Hij werd mij als in het algemeen 
parallel verloopend met dien der lichaamsuitwaseming beschreven. Het is mij 
opgevallen, dat een zeker aantal vrouwen, dat mij dergelijke mededeelingen 
verstrekte, - hoewel zij elkander niet kenden en zelfs uit verschillende landen 
afkomstig waren - ter aanduiding der reukschakeeringen van dezelfde bijvoegelijke 
naamwoorden gebruik maakte. 

Dat de spermalucht van den eenen man met die van den anderen tot op zekere 
hoogte kan verschillen - dat dus ook zij persoonlijke nuances bezit - komt mij, in 
verband met het hierboven geconstateerde, waarschijnlijk voor. Merkwaardigerwijze 
echter vindt de arts, die dikwijls in het laboratorium onderzoek van sperma moet 
doen, deze veronderstelling slechts in betrekkelijke mate, en dan nog slechts wat 
de intensiteit betreft, bevestigd. Vooreen gedeelte kan dit daardoor worden verklaard, 
dat hij bij een dergelijk onderzoek zijn reukzintuig zooveel mogelijk uitschakelt, 
omdat deze lucht hem een zekeren afkeer 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



30 



inboezemt. Anderdeels komt het door het feit, dat de karakteristieke spermareuk 
door eene min of meer langdurige inwerking van de lucht, en in het algemeen reeds 
door het verblijf buiten de mannelijke geslachtsorganen, (zoo lang het zich nog in 
deze organen bevindt, ruikt sperma weinig of in het geheel niet), dusdanig wordt 
versterkt, dat de individueele verschillen verloren gaan. 

Met dat al heerscht er bij vrouwen, die der zake kundig zijn, niet de geringste 
twijfel over het bestaan van dergelijke verschillen. Evenmin over hunne beteekenis. 
Ik ken een bijzonder begaafde en voor allerlei indrukken zeer gevoelige vrouw, die 
aan eene liefdesverhouding een plotseling einde maakte toen het haar bij den 
eersten coitus bleek, dat zij den reuk van het sperma van dezen man niet kon 
uitstaan. 

Wat nu in het algemeen de werking van den spermageur op de geslachtelijke 
gevoelens aangaat, kan men zeggen, dat hij op vrouwen een prikkelenden, op 
mannen een afstootenden invloed uitoefent. De associaties van gedachten, die zich 
bij het waarnemen van een dergelijken reuk opdringen, zijn evenwel van zoodanige 
beteekenis, dat zij den oorspronkelijken indruk dikwijls geheel verdringen. Zoo komt 
het, dat de lucht van het eigen sperma bij de meeste mannen geen afkeer wekt, 
terwijl dat van een ander door zijnen reuk den waarnemer misselijk kan maken. Een 
vrouw, die haren man lief heeft, gevoelt bij het ruiken van zijn sperma vreugde en 
hernieuwde opwinding, terwijl deze reuk, wanneer zij afkomstig is van eenen 
onbeminden echtgenoot, haar nog meer afstoot. 

* * 

Van het in de scheede der vrouw uitgestorte sperma vloeit gewoonlijk een vrij 
belangrijk gedeelte spoedig weer naar buiten. Dat, wat er in achterblijft, verliest 
zijnen typischen oorspronkelijken reuk binnen korten tijd. Daarentegen verkrijgt het 
in de vagina zich vormende mengsel van mannelijke en vrouwelijke vochten eenen 
(minder sterken) eigenaardigen reuk, die zich door hem, die ervaring heeft, zonder 
moeite als zoodanig laat herkennen. De tot het olfactorische type behoorende 
waarnemer kan deze lucht niet zelden reeds aan de kleêren en het linnengoed 
constateeren. 

Zij oefent op beide seksen een prikkelende werking uit, met dien verstande, dat 
ook in dit geval weêr de associaties van gedachten, die zich aan deze waarneming 
vastknoopen - vooral wanneer deze associaties betrekking hebben op de afkomst 
der afgescheiden vochten - den primairen indruk ten zeerste kunnen versterken of 
hem geheel en al kunnen te niet doen. Dat alles is bij ingewijden zoo bekend, dat 
geen demimondaine, qui se respecte, zal nalaten alle sporen van het sperma 
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van eenen bezoeker te verwijderen, voordat zij eenen nieuwen cliënt ontvangt. 

* * 

Ten slotte moet ik nog van eenen specifiek-geslachtelijken geur gewag maken, die 
weliswaar misschien slechts zelden duidelijk kan worden waargenomen, 
daartegenover echter in meer dan één opzicht zoo interessant is, dat ik hem niet 
onvermeld wil laten, temeer omdat hij, voor zoover ik weet, nog niet beschreven is. 
Het gaat om drie vrouwen, die mij, onafhankelijk van elkander, hebben medegedeeld, 
dat haar adem eenigen tijd (%-1 uur) post coitum min of meer naar sperma begint 
te rieken en dezen geur gedurende één of twee uren behoudt. Deze vrouwen hadden 
het verschijnsel niet zelf bemerkt, doch het was haren echtgenooten opgevallen. In 
twee van deze gevallen gaf dit menigmaal aanleiding tot herhaling van den coitus. 
De verklaring daarvan, mij door een der mannen gegeven, luidde dat de toevoeging 
van een lichten, van hem afkomstigen, geur aan dien van de ademlucht zijner vrouw, 
en de daardoor opgewekte gedachte, dat de uiting zijner liefde geheel het lichaam 
van het beminde wezen had doordrongen, tezamen met de herinnering aan het 
daarbij doorleefde geluk, hem dusdanig in vervoering bracht, dat een nieuwe 
liefdesextase er het gevolg van was. 

Deze verklaring, welke de opwinding aan een combinatie van gedachten en 
gevoelens toeschrijft, waarbij de reuk niet anders dan als opwekker der associaties 
betrokken is, acht ik alleszins overtuigend en veel aannemelijker dan de mogelijkheid 
eener direkte prikkeling van de sexueele centra van eenen man door den, immers 
homologen, spermageur. 

De juistheid dezer observaties zelf staat voor mij vast; ik Heb haar in twee der 
gevallen gecontroleerd en den typischen reuk der uitademingslucht kunnen 
waarnemen, terwijl het derde mij door een collega werd bevestigd. Het is mij niet 
gelukt het aantal dezer waarnemingen - afgezien van een twijfelachtig geval - te 
vergrooten. Men is niet dikwijls in de gelegenheid, een dergelijk 'onderzoek' te doen, 
omdat de uitademingslucht, met het oog op de zwakheid van den geur, in vollen 
stroom, vlak voor den mond, moet worden gekeurd, zoodat de zaak in meer dan 
eenen zin delicaat is. 

Intusschen deelde mij, nadat het bovenstaande geschreven was, eene mij 
bekende, in het leven en in de liefde zeer ervaren vrouw mede, dat de hier besproken 
waarnemingen slechts bevestigen, wat sommige harer sekse-genooten, die meer 
waarde hechten aan den schijn, dan aan het wezen hunner huwelijkstrouw, heel 
goed weten, - weshalve zij het Odol en aanverwante middelen hoog in eere houden. 
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De wetenschappelijke beteekenis van het verschijnsel is daarin gelegen, dat het 
een bewijs vormt voor de resorptie van bestanddeelen van het mannelijk zaad door 
de geslachtsorganen der vrouw, voor het dóórdringen van deze stoffen in hare 
lichaamssappen en in haar bloed en voor de uitscheiding der reukstoffen van het 
sperma door hare longen. 

Deze resorptie - waartoe het baarmoederslijmvlies zeker, de scheede eveneens, 
doch minder, in staat is - is van groot physiologisch gewicht. (Wij komen daar later 
op terug.) Zij is in de laatste jaren op veel meer exacte wijze dan in dit geval mogelijk 
was, doormikroskopisch onderzoek, door serumreacties, door proefnemingen, met 
zekerheid bewezen. Desniettemin is ook dit eenvoudige bewijs de vermelding waard. 

Evenzeer is het interessant, dat uitscheiding van spermareukstof door de longen 
plaats vindt. - Het geheel herinnert mij levendig aan de dikwijls door mij gedane 
waarneming, dat bij vrouwen, wier baarmoederslijmvlies met jodiumtinctuur 
behandeld wordt, na korten tijd een duidelijke jodiumgeur der uitademingslucht 
optreedt. 

Het feit, dat ik in de weinige gevallen, waarbij ik verder in de gelegenheid was de 
uitademingslucht van vrouwen door middel van mijn reukorgaan op spermageurte 
onderzoeken, negatieve resultaten moest boeken, kan aan eene tijdelijke 
minderwaardigheid van dit orgaan gelegen hebben. Dat is echter zeker niet de 
eenige reden, daar deze pogingen met zeer lange tusschenpoozen zijn aangewend. 
Ook een gebrekkige uitscheiding door de longen van de 'proefpersoon' kan in het 
spel zijn. Het meest waarschijnlijk is echter het geheel of gedeeltelijk ontbreken der 
resorptie in dergelijke gevallen, hetgeen zich het beste laat verklaren, wanneer men 
aanneemt, dat het sperma niet tot in de uterusholte is doorgedrongen. Wij weten 
allen dat dit dikwijls, en onder invloed van zeer verschillende omstandigheden, - die 
niet zelden met voorbedachten rade worden teweeggebracht - het geval is. 

* * 

Werpen wij een blik terug, zoo zien wij dat de reuk, ook bij ons Westerlingen, in 
belangrijke betrekkingen tot de geslachtelijke gevoelens staat. In het algemeen 
gesproken werkt de waarneming van sexueele, en ook reeds van sterke persoonlijke, 
geuren op geciviliseerde menschen eer negatief, d.w.z. deze geuren verwekken 
sexueele antipathie. Is echter reeds een zekeren graad van geslachtelijke 
toenadering bereikt, zoo kunnen zij eene verdere toenadering bevorderen, en bij 
reeds bestaande sexueele opwinding kunnen zij deze zelfs in hooge mate versterken. 
Daarentegen kan ook eene reeds ver gevorderde toenadering nog te 
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niet worden gedaan door abnormale reuk-indrukken, in het bizonder wanneer deze 

onzindelijkheid verraden. 

* * 

Waar het met deze dingen zóó gesteld is, laat het zich gemakkelijk begrijpen, dat 
de mensch reeds van oudsher zijn toevlucht genomen heeft tot natuurlijke of 
kunstmatig bereide reukstoffen, met de bedoeling door middel daarvan zijne eigene 
geuren te versterken ofte verbergen. 

Parfumerie en sexueele gevoelens 

Het thema is groot en belangrijk genoeg om er eene op zich zelf staande studie aan 
te wijden. Ik zoude deze gaarne willen schrijven. Maar het vraagstuk is nog niet rijp; 
in menig opzicht zou men niet boven algemeenheden uit kunnen komen. En dus 
zou slechts een boek ontstaan, gelijk aan de tallooze andere, die telkens weer over 
de liefde, en wat met haar verbonden is, geschreven worden, in een geest - waarin 
ik het onderwerp n/'ef wensch te behandelen. 

Indien het mij, zooals wij zien zullen, ook thans reeds mogelijk is, op een reeks 
van feiten en waarnemingen te wijzen, welke voor het tot stand komen van eene 
leer der rationeele sexueele parfumeering principieele beteekenis hebben, zoo 
ontbreekt toch voor den opbouw van eene dergelijke leer nog een gedeelte van de 
grondslagen. Deze te scheppen is aan eene samenwerking van beoefenaren der 
sexueele physiologie en reukwerkfabrikanten voorbehouden. Een interessant 
arbeidsveld ligt hier braak. Zijne ontginning zoude in alle opzichten de moeite kunnen 
loonen. 

In afwachting daarvan houd ik het voor nuttig, hier wat nader op het onderwerp 
in te gaan, omdat het voor het ontstaan, en vooral voor het behoud van 
liefdesbetrekkingen belangrijke elementen bevat, en dus van werkelijk belang voor 
de techniek van het huwelijk moet worden geacht. En daar de lezer in hetgeen ik 
ga zeggen reeds menigen raad voor de practijk zal kunnen vinden, acht ik deze 
uitwijding voldoende gemotiveerd. 

Het gebruik van welriekende voortbrengsels heeft, physiologisch gedacht, 
verschillende doeleinden, die men in vijf groepen kan rangschikken. Twee daarvan, 
die tezamen een hoofdgroep vormen, zijn van algemeenen aard, de drie anderen 
(een tweede hoofdgroep) hebben een sexueelen grondtrek. 

De eerste hoofdgroep tracht eenerzijds onaangename geuren der omgeving door 
overstemming te verbergen (wat met het uitschakelen van een deprimeerenden 
invloed gelijk staat), anderzijds op het 
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geheele zenuwapparaat eene opwekkende werking uit te oefenen. Want welriekende 
stoffen brengen, in passende verdunning gebruikt, niet slechts een aangenamen 
reukindruk teweeg, doch prikkelen ook het centrale zenuwstelsel op zoodanige 
wijze, dat de opname en verwerking van andere indrukken er door wordt bevorderd 
en de reacties worden versterkt. In dien zin ontbreekt dus ook hier reeds de 
beteekenis voor de geslachtelijke sfeer niet. 

In de tweede hoofdgroep zijn de doeleinden meer direct sexueele: het 
neutraliseeren of het overstemmen van afstootende, het accentueeren van 
aantrekkende persoonlijke geuren, resp. het vervangen van de laatstgenoemde, 
indien zij ontbreken. En naast deze beide groepen, die in hoofdzaak de bedoeling 
hebben, de toenaderingsdrift van de andere partij te versterken, een derde (de vijfde 
groep dus van de geheele serie), waarvan de vertegenwoordigers het sexueele 
gevoel van den waarnemer zelf prikkelen. Het komt mij voor dat het vooral vrouwen 
zijn, die, gewoonlijk onbewust, bij het gebruik van parfums ook dit doel nastreven. 

De rationeele sexueele parfumeering moet beschikken over 'mannelijke' en 
'vrouwelijke' odeurs, dat zijn zulke, die op de geuren, welke den man eigen zijn, 
gelijken, ze duidelijker doen uitkomen, aanvullen, en fixeeren, en daardoor de 
sexueele gevoelens der vrouw prikkelen; en zulke, die, met vrouwelijke geuren 
harmonieerend, de eigenschap bezitten, geslachtelijk exciteerend op den man te 
werken. 

Naast welriekende preparaten van dezen aard zijn reukwerken noodig, die, als 
'negatief-mannelijke' en 'negatief-vrouwelijke', ten doel hebben, onaangename eigen 
geuren van den man of van de vrouw te neutraliseeren. 

Het zijn dus vier soorten van sexueele parfums (welriekende toiletartikelen 
daaronder begrepen), welke dienst hebben te doen bij het nastreven van de 
doeleinden der bovengenoemde derde en vierde groep. Voor de vijfde categorie 
(waar prikkeling van het eigen gevoel het doel is) zijn geen afzonderlijke middelen 
noodig, daar de vrouw hiertoe 'mannelijke' odeurs kan gebruiken en de man 
'vrouwelijke'. 

Deze vijfde groep kan dus voor de vervaardiging van reukwerken buiten 
beschouwing blijven. (De zoo straks gemaakte rangschikking diende trouwens alleen 
om de doeleinden van het gebruik van parfums duidelijk te maken; zij had niet de 
indeeling der reukwerken zelf op het oog). 

Voordat ik nu eenige détails wat nader beschouw, moet ik enkele 
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woorden wijden aan de begrippen: fixeeren en neutraliseeren van geuren, die ik in 
het voorafgaande heb genoemd. Er bestaan reukstoffen, die, in zéér geringe 
hoeveelheid toegevoegd, de eigenschap bezitten, andere, zeervluchtige, geuren 
vast te houden en tot grootere en langer durende werkzaamheid te brengen. 
Daartegenover kennen wij ook reukstoffen, die in staat zijn, bepaalde geuren door 
specifieke werking te neutraliseeren. Verder zijn zekere chemische en physische 
agentia ervoor bekend, dat zij geuren kunnen opheffen of versterken. Om een 
eenvoudig voorbeeld te noemen: menige reuk gevende stof houdt op met geuren, 
indien zij uitdroogt; bevochtigt men haar dan, zoo begint zij opnieuw te rieken. Wat 
het vermelde begrip der harmonieering van geuren betreft, hebben wij er indachtig 
aan te zijn, dat de samenstellers van parfumeriemiddelen groot gewicht hechten 
aan het combineeren van geuren, wier stemming bij elkander past. Een Fransch 
parfumeur, Piesse genaamd, heeft zelfs een volledige toonschaal der geuren 
gemaakt, die met de claviatuur van den vleugel overeenkomt. Volgens hem kan 
men accoorden en harmonieën van geuren vormen, en van reukdissonanten spreken. 
Al schijnt nu ook de poging van Piesse meer aardig gedacht dan wetenschappelijk 
gefundeerd, zij is toch kenmerkend voor de beteekenis van een goed gekozen 
combinatie van verschillende geuren. 

Terugkomende tot het vraagstuk van den opbouw eener kunst der sexueele 
parfumeering, moet ik toegeven, dat verreweg het voornaamste werk daarvoor nog 
geheel te verrichten is. 

Een typisch voorbeeld van een mannelijke reukstof geeft de natuur in de muscus, 
die het mannelijke, volwassene muscusdier door middel van bepaaldelijk daartoe 
dienende, in de nabijheid der geslachtsorganen gelegen, klieren - en dat wel het 
meeste en het beste in het voorjaar, d.w.z. in den bronstijd - produceert. Van deze 
muscus wordt in de parfumeriefabricage een veel grooter gebruik gemaakt dan men 
gewoonlijk denkt. Men moet er alleen ten zeerste op bedacht zijn, deze reukstof - 
die een der allersterkste is, die wij kennen - niet anders dan in sterk verdunden 
toestand en in harmonie met andere geuren te gebruiken, omdat vele menschen, 
vooral mannen (wat volkomen in overeenstemming met hunnen mannelijken aard 
is) een duidelijken afkeer van dezen reuk vertoonen, indien hij als zoodanig 
herkenbaar is. 

Tegen de veelvuldige toepassing van de muscus, juist bij de bereiding van fijne 
zeep, reukpoeder, eau de toilette, en odeur, zoude niets in te brengen zijn, wanneer 
deze middelen altijd op rationeele wijze en met voldoende kennis werden 
samengesteld, - hetgeen inderdaad echter menigmaal niet het geval is. 
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Nog een andere reukstof wil ik als voorbeeld noemen, en wel eene, die tot de 
negatief-vrouwelijke behoort; ik bedoel de lavendel. Reeds de Arabieren uit de 16e 
eeuw kenden dezen geur als eene remedie tegen eenen 'kwaden reuk der 
vrouwelijke geslachtsdeelen'. En het veelvuldige gebruik, dat onze overgrootmoeders 
van de gedroogde blauwe bloemetjes, die zij in zakjes tusschen het lijfgoed in de 
linnenkast legden, hebben gemaakt, geeft (het geringe aantal badkamers en bidets 
van die tijden in aanmerking genomen) te denken. De lavendeloliereuk bezit werkelijk 
deze ontgeurende eigenschap ten opzichte van den bedoelden 'kwaden reuk', 
tenminste indien deze niet al te sterk, en niet van opvallende onzindelijkheid, of van 
ziekelijke afscheiding afkomstig is. Met andere woorden: lavendel toont 
neutraliseerende werking tegenover een te duidelijken eigen geur der vrouwelijke 
geslachtsorganen; waarschijnlijk ook ten opzichte van andere geuren der vrouw, 
hetgeen de voorkeur van vele leden der schoone sekse voor lavendel-badzout en 
lavendel-toiletwater verklaart. Alleen, - om werkelijk de verlangde werking te kunnen 
uitoefenen, moeten dergelijke middelen op eene voor het bepaalde doel zaakkundige 
wijze samengesteld zijn, en op juiste wijze worden gebruikt. Een met deze reukstof 
bereide vinaigre de toilette kan door zijne zure reactie de ontgeurende werking 
(vooral in de buurt der genitalia) versterken, terwijl in een alkalisch preparaat (zeep!) 
de beoogde lavendelwerking niet tot gelding zou komen, omdat alkali de eigen reuk 
der geslachtsorganen verscherpt. 

Een goede 'Vinaigre de Lavande' kan worden samengesteld uit lavendelwater (1 
Liter), rozenwater (zonder muscus of andere dierlijke reukstoffen bereid!) % Liter, 
ijsazijn 75 gram. Hij kan met wat indigokarmijn blauw gekleurd worden. De 'vinaigre 
des quatre voleurs' bevat in azijnzure oplossing een alcoholisch extract der bladen 
van lavendel, pepermunt, wijnruit (ruta graveolens), rozemarijn, en kaneel, en behalve 
eenige andere, minder belangrijke, stoffen, nog kamfer. Voor zoover ik weet, is het 
preparaat niet met deze bedoeling bereid, en ook nooit als zoodanig aanbevolen. 
Maar het is, zij het dan ook geen fijn, toch een in dit opzicht bijzonder werkzaam 
toiletmiddel, dat een juist voor het hier besproken doel rationeele samenstelling 
bezit, omdat het verschillende stoffen bevat, die in dezelfde richting werken, en geen 
enkele, die een tegenwerking uitoefent. Het spreekt van zelf, dat dergelijke middelen 
alleen in sterke verdunning, in zitbaden en bidet (bij uitzondering, doch slechts op 
advies van den arts, ook in den vorm van vaginaalirrigaties) gebruikt mogen worden. 

Het effect van den lavendelgeur kan, behalve door alkali, nog worden verhinderd 
door de toevoeging van muscus, die ik b.v. in 
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het recept van een Engelsen 'lavenderwater' aantrof. Deze belemmering is niet het 
gevog van de 'mannelijkheid' van den muscusgeur, maar van het feit, dat hij, behalve 
andere geuren, ook de 'eigen reuken' fixeert en accentueert. 

Uit het een en ander kan men reeds zien hoe veelzijdig de wisselwerking is, en 
met hoeveel factoren een rationeele sexueele parfumeering rekening moet houden. 

Om mij echter door het interessante onderwerp niet te ver uit den koers te laten 
brengen, zal ik er mij verder toe bepalen, alleen nog eenige, gedeeltelijk reeds 
vermelde, waarnemingen en feiten neer te schrijven, die principieele beteekenis 
hebben, vooral ook omdat zij de richting toonen, waarin men verder zal moeten 
gaan. 

De reuk der geslachtsorganen wordt versterkt door alkaliën, verzwakt door zuren. 
In dit verband hebben wij het volgende in herinnering te houden: de reactie van 
normale urine is meer of minder sterk zuur; bij gebruik van alkaliën (alkalisch 
bronwater b.v.) beweegt zij zich in alkalische richting. Bij ontbinding der urine, in of 
buiten het lichaam, gaat de zure reactie eveneens in een alkalische over. Sommige 
geneesmiddelen kunnen de alkalische reactie van urine, die zich nog in het lichaam 
bevindt, weer in een zure veranderen. De vaginaalafscheiding is normaliter licht 
zuur. Haar zuurgehalte wisselt onder invloed van verschillende (normale) 
omstandigheden. Onder bijzondere voorwaarden, speciaal ten gevolge van de 
bijmenging van (zij het normale, zij het ziekelijke) afscheidingsproducten, evenzoo 
als door inwerking van bepaalde bacteriën, wordt de inhoud der scheede alkalisch. 
De onder invloed van geslachtelijke opwinding afgescheiden slijmstoffen van de 
mannelijke pisbuis en van de slijmklieren der vrouwelijke organen reageeren 
alkalisch. Bloed, bloedwei, sperma, hebben een alkalische reactie, zweet eene zure. 

Kamfer (vergelijk de samenstelling van coldcream), lavendel, en amygdaline 
neutraliseeren den reuk der geslachtsorganen, en vermoedelijk ook andere van het 
menschelijk lichaam uitstralende specifieke geuren. (Amygdaline is de werkzame 
stof uit bittere amandelen, perzikpitten enz. Zij wordt in toiletartikelen veel gebruikt, 
b.v. in 'eau de Violettes', dat ongeveer 2% 0 bittere amandelolie bevat, en in de 'patés 
d'amande' van verschillende fabrikanten. In deze samenstellingen blijft de 
neutraliseerende eigenschap van deze stof intact. Dat kan men van sommige andere 
preparaten, waarin zij eveneens is verwerkt, daarentegen niet zeggen. Bij de 
bereiding van 'amandine' b.v. heeft verzeeping plaats en overtollig alkali kan de 
bedoelde werking der amygdaline opheffen). 

Muscus - en waarschijnlijk ook de overige reukstoffen, die van 
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dieren afkomstig zijn - fixeert, wanneer het in minimale hoeveelheid wordt gebruikt, 
alle aan het lichaam eigen geuren, zoowel die der geslachtsorganen als de overige, 
en doet ze duidelijker uitkomen. In een ietwat minder zwakke concentratie overstemt 
deze reukstof alle andere geheel, waarbij zijn 'mannelijk' karakter sterk op den 
voorgrond treedt. 

Van de overige, minder specifieke, overstemmende reukstoffen, noem ik die uit 
de pepermuntplant. 

Bij elk gebruik van reukstoffen moet er op worden gelet, dat deze niet alleen onder 
elkander, doch ook met de eigen geuren van den gebruiker harmoniëeren, dat de 
preparaten die elementen bevatten, welke ter bereiking van het doel, waartoe ze 
gebruikt worden, dienstig kunnen zijn, en geen dusdanige, die de werking der 
eerstgenoemde kunnen opheffen of een tegenovergestelden invloed kunnen 

uitoefenen. 

* * 

* 

Het GEZICHT behoef ik met betrekking tot het geslachtelijk voelen niet zoo 
uitvoerig te bespreken als de reuk. Waar ik over de belangrijkheid der geuren heel 
wat te zeggen had, wat tot nog toe onbekend, althans zeker niet algemeen bekend 
was, zoude ik omtrent datgene, wat de oogen aan sexueele prikkels overbrengen, 
niet veel anders dan van ouds bekende dingen kunnen herhalen. 

Het is overbodig te betoogen, hoe groot de beteekenis van het gezichtszintuig 
voor den toenaderingsdrang is. Door middel van dit zintuig ontvangen (van 
uitzonderingen afgezien) man en vrouw de eerste indrukken van elkander. En deze 
kunnen beslissend zijn. Gelukkigerwijze hangt echter niet alles van gezichtsindrukken 
af, - want dan ware het met den kans op het ontstaan eener liefde, en vooral met 
dien op haar voortbestaan, waarlijk niet al te best gesteld. 

In tegenstelling tot den reuk en het gevoel, die bij het voortschrijden der 
toenadering grootere beteekenis verkrijgen, verliest het gezicht daarbij steeds meer 
aan belangrijkheid. Dat wil zeggen: indien het ook later nog in de gelegenheid is, 
gunstige indrukken op te nemen, blijft dit zintuig een bron van krachtige prikkels. 
Ontbreekt echter deze gelegenheid, zoo laat zich juist het gezicht vaak op bijna 
ongelooflijke wijze door de gewoonte, door den wil, door gedachten, uitschakelen 
en door de andere zinnen, maar vooral door psychische invloeden, overvleugelen. 

'Hoort, Vrienden, met een woort den gront van uwe saken, 
Des Vrijers gunstigh oog, dat ken de schoonheijt maken'. 
(Cats). 

* * 
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De aanblik der primaire geslachtskenmerken, der geslachtsorganen dus, prikkelen 
den volwassenen mensch slechts betrekkelijk weinig. Pas als reeds een vrij hooge 
graad van sexueele opwinding bestaat, kan hunne aanschouwing tot verdere 
versterking daarvan bijdragen. 

De secundaire geslachtskenmerken daarentegen oefenen op den 
toenaderingsdrang een aanzienlijken prikkel uit, in het bijzonder die lichamelijke 
eigenschappen, welke een zoo groot mogelijke geschiktheid tot geslachtelijke 
vereeniging en tot dat, wat daarop natuurlijkerwijze volgt, doen vermoeden. Derhalve 
wordt de man door goed gevormde borsten en heupen der vrouw aangetrokken, 
de vrouw door eenen krachtigen lichaamsbouw van den man. Daarom ook wordt 
de man (eveneens instinctief) door lichamelijke kenmerken afgestooten, welke een 
onvolkomen vrouwelijkheid verraden, omdat deze hem een voorgevoel geven van 
de fatale gevolgen eener geslachtelijke verbintenis. Hoe goed hij daarbij door de 
stem der natuur wordt geleid, blijkt wel uit het door eeuwenoude ervaring 
geconstateerde feit, dat vrouwen, die eene onvoldoende ontwikkeling der sexueele 
kenmerken vertoonen, veel kans hebben op een reeks van stoornissen in hare 
geslachtelijke functies: pijnlijke menstruatie, moeilijkheden bij den coitus, 
onvruchtbaarheid of stoornissen in de zwangerschap en bij de baring, - de noodige 
psychische conflicten, die licht tot een volledige katastrophe kunnen leiden, daarbij 
niet te vergeten, (vergelijk het opstel van M. Hirsch in het Zentralblatt für 
Gynakologie, 1923, No. 39). 

Dat bij de waardeering der bovengenoemde goede eigenschappen ook het gevoel 
voor schoonheid meêspreekt, zal wel niemand ontkennen. Toch is het in dit verband 
interessant te vernemen, dat een man als Aschner in de te Heidelberg gehouden 
zitting der Deutschen Gesellschaft für Gynakologie (1923) met instemming de 
meening van Stratz (die in dit opzicht als autoriteit geldt) kon aanhalen, volgens 
welke slechts vijf op de duizend vrouwen er aanspraak op mogen maken, schoon 
te zijn. Hoe dit ook zij, - overwegend is deze factor niet. Dat zijn de andere, regelrecht 
met de eischen van het leven in verband gebrachte, indrukken, zij het nu, dat dit 
verband tot het bewustzijn doordringt, dan wel (zooals gewoonlijk het geval is) 
onbewust of halfbewust blijft. 

Van minstens evenveel invloed als de aanblik van den bouw is die van de 
beweging van het lichaam. Of nu de bewegingen met min of meer erotische 
bedoelingen gemaakt worden, zooals dat gedeeltelijk bij het dansen geschiedt, of 
zich in een onopzettelijk spel van lijnen vertoonen, zooals dat bij den, bijzonder 
bekorenden, eenigszins roteerenden gang van sommige vrouwen het geval is, - 
hunne groote beteekenis met betrekking tot den toenaderingsdrang kan geen 
oogenblik worden betwijfeld. 
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Wil men zich voor den geest roepen, hoe eene vrouw - onbewust - in dit opzicht 
gevoelt, zoo denke men aan de woorden van Gretchen am Spinnrade: 'Sein hoher 
Gang, Sein' edle Gestalt,' - -. 

Ten slotte wil ik niet nalaten, in verband met het gezegde over de beteekenis van 
den indruk, die bewegingen voor het geslachtelijk voelen hebben, ook hier, waar 
wij het gezicht bespreken, evenals bij het gehoor, te wijzen op de beduidenis van 

het rhytme. 

* * 

De bekleeding heeft zich alleen in koudere gewesten ten doel gesteld, den mensch 
tegen al te sterke afkoeling te beschutten. In warme landen heeft men er 
oorspronkelijk niets anders mede bedoeld dan het lichaam te tooien, het meer 
aantrekkelijk te maken, en de opmerkzaamheid op bepaalde deelen te vestigen. 
Nauwkeurige onderzoekingen van een aantal schrijvers kunnen dit bewijzen. 

Wat de kleeding van den man betreft, hebben de cultuurvolkeren in hoofdzaak 
steeds het principe der Noordelijke landen (bescherming tegen koude) gehuldigd. 
Slechts nu en dan vindt men in de geschiedenis een mode, die klaarblijkelijk het 
doel nastreefde, de specifiekmannelijke kenmerken sterk te doen uitkomen. Het 
opvallendste was dit wel in den tijd, toen de geslachtsorganen in bepaaldelijk daartoe 
aangebrachte zakjes buiten de tricotbroeken gedragen werden, zoodat zij bij den 
eersten blik moesten opvallen. De 'braguettes', zooals deze zakjes genoemd werden, 
kwamen ongeveer in het midden van de 15e eeuw in zwang; men kan ze op de 
wandtapijten van Nancy uit den tijd van Karei den Stoute afgebeeld zien. In het 
begin van de 1 6e eeuw worden ze werkelijk bespottelijk. Dürer en zijn tijdgenooten 
hebben ze in dien vorm geteekend. Ook later is deze mode, zij het in mindere mate, 
nog waar te nemen. (Zie Viollet-le-Duc, Dictionnaire du Mobilier, T.3.p. 80). 

De kleeding der mannen uit den modernen tijd heeft in het algemeen geen 
sexueel-opdringerig karakter. 

Van de vrouwenkleeding, vooral van die der laatste jaren, kan men dit n/ëf zeggen. 
Zij berust geheel op de grondgedachte der Zuidelijke volken, niet de bedekking, 
maar de versterking der bekoring te beoogen. Van oudsher heeft zij trouwens, ook 
dan, wanneer zij nog tegen koude trachtte te beschutten, een zeer duidelijke neiging 
getoond om de drapeering van het lichaam in de allereerste plaats dienstbaar te 
maken aan de demonstratie der secundaire geslachtelijke kenmerken. Ten bewijze 
daarvan behoeft men slechts te herinneren aan het décolleté; aan het corset, welks 
model een tijd lang zijn doel, de borsten naar voren te brengen, op al te lettelijke 
wijze vervulde; aan de wespentaille, die borsten en heupen beide grooter en breeder 
wilden 
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toonen, dan zij zijn konden. Vergeten wij ook niet de 'queue de Paris' uit de jaren 
van omstreeks 1880, welke aanvankelijk slechts ten doel had, de aandacht op het 
ronde vetkussen der vrouwelijke zitdeelen te vestigen (hetwelk tot de typische 
secundaire geslachtskenmerken behoort en als zoodanig zeer zeker een belangrijke 
bekoring uitoefent; - vergelijk de antieke Aphrodite Kallipygos in het Museo nazionale 
te Napels) doch er mede eindigde, in hare matelooze overdrijving de dames der 
toonaangevende Europeesche kringen een bedenkelijke gelijkenis met de vrouwen 
der Hottentotten te bezorgen. (Voor deze vrouwen is n.l. de steatopygie - de enorme 
vetbult te dezer plaatse - een characteristicum, dat door hare mannelijke 
stamgenooten als bijzondere schoonheid hoogelijk gewaardeerd wordt.) 

In sexueel opzicht buitengewoon geraffineerd toont zich de mode, wanneer zij, 
gelijk in den tijd van het Directoire, en ook thans, niet slechts zooveel mogelijk 
onbedekt laat, maar ook datgene, wat zij verbergt, door het gebruik van zeer lichte 
stoffen, in vorm en beweging zoodanig laat zien of laat raden, dat het sterker 
erotischprikkelend werkt dan wanneer het geheel ontbloot ware. 

Voor de rest, ook in dit opzicht is er niets nieuws onder de zon. Niet alleen van 
sluiers, sluierdansen, enz. heeft de vrouw sedert overoude tijden dankbaar gebruik 
gemaakt om den man tot toenadering te prikkelen, ook de andere middelen tot 
verlokking, welke de mode in toepassing heeft gebracht zijn zoo oud als ... . het 
paleis van Knossos (Kreta, ± 1 5e eeuw v. Chr., zie Ahrem, das Weib in der antiken 
Kultur), op welks wanden men vrouwenfiguren afgebeeld ziet met corsetten, met 
wespentailles, met een 'queue de Paris', met volants, met een décolleté a la mode 

de etc. etc. 

* * 

De belangrijkste sexueele indrukken, die het oog kan ontvangen, gaan uit van het 
oog. (Gretchen: 'Seines Mundes Lacheln, Seiner Augen Gewalt'). 

'Men heeft den blik in de liefdesgeschiedenissen zoo erg misbruikt, dat men ten 
slotte heelemaal geen rekening meer met hem hield. Men waagt thans nauwelijks 
meer te zeggen, dat twee wezens elkander lief kregen, omdat zij elkaar aanzagen. 
En toch komt de liefde slechts zóó, enkel en alleen zóó, tot stand. Het overige is nu 
eenmaal het overige, en komt later. Niets is zoo waar als de geweldige 
aandoeningen, die twee zielen elkander mededeelen, wanneer zij deze vonken 
tegen elkander uitwisselen' (naarV. Hugo). Hoe-d.w.z. door welke combinatie van 
minimale spierwerkingen - men verliefde blikken wisselt, hoe men elkander toelonkt, 
hoe men 'Augen macht', laat zich even moeilijk analyseeren als het gemakkelijk is, 
de beteekenis van 
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deze samengestelde bewegingen en het doel, dat zij nastreven te onderkennen. 

Het oude Duitsche volksliedje 'In den Augen liegt das Herz, in den Augen musst 
du lesen' is wel het allermeest toepasselijk in liefdesaangelegenheden. En de 
indrukken, die oogen van oogen ontvangen, houden niet op zich te doen gelden 
van den eersten schuchteren blik der toenadering-zoekenden af tot den 
dankbaar-gelukkigen van hen, die bevrediging vonden. 

* * 

Veel minder belangrijk voor het geslachtelijk voelen dan de indrukken van 
persoonlijken aard zijn die, welke de mensch door middel van het gezichtszintuig 
van de onpersoonlijke buitenwereld ontvangt. Tot deze laatste mogen natuurlijk niet 
die impressies worden gerekend, welke, evenzeer van personen afkomstig zijnde, 
door middel van het schrift, den druk, of de beeldende kunsten, met behulp van ons 
voorstellingsvermogen tot ons doordringen. 

Toch kunnen ook onpersoonlijke indrukken op de sexueele sfeer van invloed zijn. 
Het aantal (op gezonde wijze gevoelende) menschen, dat door den aanblik van een 
mooi landschap geslachtelijk wordt geprikkeld, is niet klein. Minder veelvuldig vindt 
men normale individuen, op wie kleuren en lijnen een dergelijken prikkel uitoefenen. 
Maar dat zij bestaan, is zeker, en ieder, die zich met zulke vragen heeft bezig 

gehouden, kent mannen en vrouwen, bij wie dit het geval is. 

* * 

* 

De GEVOELSZIN moet, wat den invloed der zintuigelijke waarnemingen op de 
geslachtelijke sfeer betreft, wel als de belangrijkste der vijf worden beschouwd. 

Hij heeft zijnen zetel in de geheele huid en in de gedeelten der slijmvliezen, welke 
aan de huid grenzen. Maar de verschillende deelen der huid zijn in dit opzicht lang 
niet gelijkwaardig. 

Het is voor onze bespreking wenschelijk, de prikkels, die op de zenuwuiteinden 
in de paringsorganen worden uitgeoefend, te scheiden van die, welke de eigenlijke 
tastzin overbrengt, en de eerstgenoemde pas later te behandelen, - en verder, een 
onderscheid te maken tusschen actieven en passieven gevoelszin. 

Actief zullen wij dat gevoel noemen, hetwelk de indrukken opneemt, die bij het 
betasten van een voorwerp in de betastende lichaamsdeelen ontstaan. Als zoodanig 
komen hier alleen de handen, inzonderheid de vingers, en van dezen weêr de 
toppen, alsmede de punt van de tong in aanmerking, terwijl voetzolen ten teenen, 
ook bij de barvoetsgaande menschen, slechts een geringe beteekenis in dit opzicht 
bezitten. 
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Een afzonderlijke positie nemen met betrekking tot deze indeeling de lippen in, 
omdat actieve en passieve sensibiliteit hiervan even groot gewicht zijn. Inderdaad 
doen zich bij de belangrijkste sexueele functie, die zij - van hunne medewerking bij 
het spreken afgezien - uitoefenen, beide soorten van gevoel gezamenlijk en gelijkelijk 
gelden. 

De passieve gevoelszin (die de indrukken overbrengt, welke van de betaste 
plaatsen van het lichaam uitgaan) heeft zijnen zetel in alle overige gedeelten van 
de huid en de aangrenzende slijmvliezen. Bovendien kunnen in de onder de huid 
gelegene weefsels, bij voldoende intensiteit der betasting, gevoelsindrukken ontstaan, 
die met de hier besprokene verwant en verbonden zijn. 

* * 

Wat de betrekking van den passieven gevoelszin tot de sexueele sfeer aangaat, 
kan men zeggen, dat de prikkels, die de betaste plekken ontvangen, eene 
geslachtelijk opwekkende werking ten gevolge kunnen hebben, welke des te grooter 
is, naarmate de prikkel een gevoeliger plaats treft; op een sterker wijze, en met 
voldoende afwisseling, wordt uitgeoefend; en een grootere lichamelijke en psychische 
ontvankelijkheid (die door oefening en ervaring wordt vergroot) bestaat. 

Ook op deze prikkels zullen wij later terugkomen. Hier is het voldoende, er op te 
wijzen, dat weliswaar de geheele lichaamsoppervlakte gevoelig is voor sexueele 
betastingsprikkels, doch dat er predilectieplaatsen zijn, die het karakter van 'erogene 
zonen' bezitten. 

Als een eigenaardigheid van deze plaatsen hebben wij te vermelden, dat zij in 
hoofdzaak de lichaamsopeningen omgeven. Al kan ik het ook niet eens zijn met 
diegenen, die zooals Havelock Ellis van meening zijn, dat de erogene zonen 
bepaaldelijk en uitsluitend daar gevonden worden, waar slijmvlies en huid in elkander 
overgaan (slechts de rand der lippen is als zoodanig van bijzonder belang) zoo is 
toch niet te ontkennen, dat niet slechts de omgeving der genitalia, maar ook die van 
den anus en die van mond en neus, deze beteekenis bezitten. Dat geldt eveneens, 
zij het ook in geringere mate, van de huidplekken, welke zijwaarts van de oogholten, 
en van die, welke om de gehooropening gelegen zijn. Inderdaad vormen oordekseltje 
en oorrand bij vele menschen een erogene zone, waartoe ook het oorlelletje behoort. 
Alleen zijn voor deze deelen gewoonlijk sterkere prikkels (bij voorkeur die, welke 
door een lichte zuigwerking worden uitgeoefend) noodig ter verkrijging van het 
sexueel opwekkende effect, dat in ruil daarvoor dan ook weer des te grooter kan 
uitvallen. 

Behalve de genoemde, bestaan er andere plaatsen van geslachtelijke predilectie 
voor den passieven gevoelszin, welke echter met de lichaamsopeningen niets te 
maken hebben. 
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Zou men van de plooi, die aan weêrskanten van het lichaam de grens vormt tusschen 
de Ml en de achtervlakte van het bovenbeen (de huid is daar voor zachte aanraking 
buitengewoon geslachtelijkgevoelig) nog kunnen beweren, dat zij met genitaal- en 
anaalzonen tezamen hangt, van de erogene zonen, die zich in de buurt van het 
uiteinde der valsche ribben, achter de onderkaak, en ter hoogte van de nekharen 
bevinden, kan men dat toch zeker niet zeggen. 

Er zijn verder nog verschillende andere, bijzonder prikkelbare huidplekken, die 
echter niet zoo constant als de bovengenoemde het karakter van erogene zonen 
toonen te bezitten. 

* * 

Een afzonderlijke plaats komt aan de sensibiliteit der borsten, en vooral aan die 
der tepels, toe. 

Zacht knijpen en kneden der geheele borst met volle hand brengt een beginnende 
sexueele opwinding bij de vrouw teweeg. 

Prikkeling van de tepel met de vingers, of meer nog met de tong en de lippen, 
veroorzaakt niet alleen een reactie van de geheele borst, in den vorm van 
vermeerderden toevoer van bloed, van vergrooting der zwelling, en van versterking 
der afscheiding (alles voor zoover het orgaan er toe in staat is) en een samentrekking 
en verstijving van den tepelhof, - zij oefent ook een reflexwerking op de 
geslachtsorganen uit, welke o.a. als samentrekking van de baarmoeder kan worden 
waargenomen. 

(Omgekeerd brengen prikkels, die op de genitalia worden uitgeoefend, wanneer 
zij eene voldoende intensiteit hebben, de tepels langs reflectorischen weg tot 
contractie. Op grond van dit onderlinge verband, dat natuurlijk ook den Ouden reeds 
bekend was, namen de anatomen der Middeleeuwen het bestaan van directe 
verbindingswegen - zonder inschakeling van het ruggemerg - tusschen tepels en 
geslachtsorganen aan. De eerste, die daarvan blijk gaf, was Leonardo da Vinci; 
de overlevering zegt, dat hij aan deze 'vondst' groote waarde hechtte. Zijne bekende 
teekening, welke de sagittale doorsnede van een menschenpaar, dat den coitus 
uitoefent, voorstelt, laat de bedoelde regelrechte verbinding bij de vrouw duidelijk 
zien.) 

De werking, die prikkeling der tepels op de geslachtelijke gevoelens heeft, is 
opvallend sterk. Zelfs de zuigbeweging van het kind schijnt bij sommige vrouwen 
in staat te zijn, sexueele opwinding te. doen ontstaan. Dat zegt althans een vrij groot 
aantal schrijvers. Of zij gelijk hebben? - Ik heb daaromtrent geen eigen meening. - 
A priori redeneerend, zouden physiologische overwegingen vóór, psychologische 
tegen de waarschijnlijkheid van een zoodanig effect moeten pleiten. - Zoo kan alleen 
de ervaring beslissen. Maar die is 
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niet gemakkelijk te verkrijgen. - Persoonlijk kan ik alleen maar zeggen, dat de 
betrekkelijk weinige vrouwen, aan wie ik het gewaagd heb deze vraag te doen, mij 
zonder uitzondering hebben geantwoord, dat zij nooit een sexueele prikkeling bij 
het zoogen hebben ondervonden, - ook niet in die gevallen, waarin haar de 
opwinding, die de prikkeling der tepels in het liefdesspel teweeg kan brengen, zeer 
goed bekend was. 

Dat een prikkeling dezer organen in het genoemde spel een groote rol kan spelen, 

zullen wij ook later nog zien. 

* * 

Door tusschenkomst van den actieven gevoelszin kan een duidelijke, soms zelfs 
een groote, sexueele opwinding tot stand komen, indien de betasting van een 
menschelijk lichaam van het andere geslacht met erotische bedoelingen, of ten 
minste bij een daarvoor gunstige gemoedsgesteldheid, plaats vindt. 

Is een zeer sterke psychische ontvankelijkheid daarvoor aanwezig, dan kan ook 
de geringste toevallige aanraking een siddering van liefde veroorzaken. 

Bestaat daarentegen onverschilligheid ten opzichte van de aangeraakte persoon, 
of worden associaties van erotischen aard, hetzij door den wil, hetzij door afleidende 
gedachten, in hun opkomst verhinderd, of weer teruggedrongen, dan kan zelfs een 
langdurige betasting der geslachtsorganen worden uitgevoerd, zonder dat de actieve 
gevoelszin daarbij in staat is, erotische gevoelens op te wekken. 

Bij een gemiddelde psychische ontvankelijkheid echter is het er zoo mede gesteld, 
dat deze betasting des te sterker op het sexueele gevoel werkt, naarmate het 
geslachtelijke karakter der betaste gedeelten van het lichaam meer op den voorgrond 
treedt. 

Wij zien dus, dat de gevoelszin, met betrekking tot de indrukken van geslachtelijken 
aard, weliswaar de belangrijkste der vijf zinnen is, - dat inzonderheid hij echter eene 
voldoende ontvankelijkheid der psyche als ondergrond noodig heeft, tengevolge 
waarvan hij dan ook pas in werking kan treden, wanneer reeds een zekere graad 
van sexueele toenadering is bereikt. 
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Intermezzo I 
I 

Er bestaat geen geluk door de liefde als in het huwelijk. 
Mme de Stael 



II 

Wat is het huwelijk? De gemeenschap van willen, van doen, van lijden, tusschen 
de echtgenooten. Het ergste, wat in het huwelijk kan geschieden, is niet dat de 
vrouw lijdt, doch dat zij van verlangen wegkwijnt, dat zij zich verveelt, dat zij eenzaam 
leeft als een weduwe. Is het dan een wonder, wanneer de vrouw zich van haren 
man vervreemdt? O! Indien hij haar van de eerste dagen af aan, dadelijk bij de 
eerste moeilijkheden reeds, werkelijk tot de zijne gemaakt hadde, haar 
medewetenschap zou hebben geschonken in zijn plannen, in alles, wat hem met 
hoop vervult en met onrust, - indien zij tezamen zouden hebben wakker gelegen, 
gekweld door dezelfde gedachten, dan zoude hij haar voor zich hebben bewaard. 
Het leed vormt een sterken band voor hen, die elkaar liefhebben. Tezamen lijden 
beteekent wederom: liefhebben. 
Michelet 



III 

Het huwelijk moet onophoudelijk een monster bestrijden, dat alles verslindt: de 
gewoonte. 
Balzac 



IV 

Heureux vrayment est la vie 
De la femme, qui se marie, 
Et a trouvé un bon époux, 
Je meure, si cela n' est doux. 
Geciteerd door Vader Cats 
(Liefdes Kort-Sprake, 's-Gravenhage 1623). 
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V 

Al het kleyn, en groote vee, 
Al de vissen van de zee, 
Al de vogels van het wout, 
Wenschen om te zyn getrout, 
Wenschen om te zyn gepaart, 
Waerom mijne jeugt gespaart? 
Cats (ibidem) 



VI 

Veux tu scavoir, Amy, pourquoi la douce rage 
Nous pousse par amour au port du mariage? 
Escoute la raison: l'amant qui est blessé, 
Se veut unir au corps, dont il est desmembré. 
Uit Cats Sinne- en Minne-Beelden 
(Amsterdam 1658) 

(Het gedichtje staat met verscheidene andere, in verschillende talen, onder een 
plaat, die de schepping van Eva uit Adam's rib voorstelt, en als opschrift draagt: 
'Quod perdidit optat', - 'wat hij verloren heeft, verlangt hij terug'). 



VII 

Indien God de vrouw tot heerscheres over den man bestemd hadde,, zoude Hij haar 
uit Adams hoofd hebben geschapen; hadde Hij haar tot zijne slavin bestemd - uit 
de voeten; doch Hij schiep hem de vrouw uit de zijde, omdat Hij haar tot zijne 
metgezellin als zijne gelijke bestemde. 
Sint Augustinus 



VIII 

Hoe grooter de man, des te dieper zijn liefde. 
Leonardo da Vinci 



IX 

De vrouw is een zwak wezen, dat, als het huwt, haren wil aan den man ten offer 
moet brengen. De man is aan de vrouw als tegendienst de opoffering van zijn 
egoïsme verschuldigd. 
Balzac 

(Mémoires de deux jeunes mariés) 
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X 

Der Gatte zieht sein Weib unwiderstehlich 
In seines Kreises abgeschlossne Bahn. 

GOETHE 

(Die natürliche Tochter) 



XI 

De vrouw is voor haren echtgenoot dat, wat haar echtgenoot van haar gemaakt 
heeft. 

Balzac 
(Physiologie du mariage) 



XII 

Wat de vrouw kwelt is niet de tyrannie van den man, doch zijne onverschilligheid. 
Michelet 



XIII 

In de liefde bestaat niets, wat half is, niets middelmatigs. Wie de vrouw niet krachtig 
en machtig omvat, wordt noch door haar geacht, noch bemind. Hij verveelt haar, 
en verveling is bij haar niet ver van haat. 
Michelet 



XIV 

Een koele vrouw is een vrouw, die nog niet dengene ontmoet heeft, dien zij 
liefhebben moet. 
Stendhal 



XV 

Wel ghy, die treurigh sit en klaegt, 
Dat ghy bemint een koele maegt, 
Dat ghy een grilligh meysjen vrijt, 
Daerom ghy groote smerte lijt, 
Mach ick u bidden, lieve vriendt, 
Indien u slechts de vrijster diendt, 
Soo schept een moedt, en lijt de pijn, 
Gewis het sal eens beter zijn; 
Want siet! door vlijt en soet gevley 
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Soo kreegh ick vijer uijt deze key. 
Cats 

(De plaat, die tot opschrift draagt: 'Met arbeydt krijgt men vyer uyt den steen', 
verbeeldt eenen man, die, aan den brandenden haard zittend, eene dame het hof 
maakt, terwijl op den achtergrond een jongen vonken uit een steen slaat.) 
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XVI 

Dies sei Eure Ehre, immer mehrzu lieben, als Ihr geliebt werdet, und nie die zweiten 
zu sein! 

Nietzsche 
('Also sprach' Zarathustra') 



XVII 

Er bestaat niets beters, wanneer men elkaar liefheeft, dan geven, steeds geven, 
alles, alles, het leven, de gedachte, het lichaam, alles wat men heeft; en te voelen 
dat men geeft, en alles op het spel te zetten om altijd nog meer te kunnen geven. 

GUY DE MAUPASSANT 



XVIII 

L'amour est un transfert de propriété, une transmission de pouvoirs de la nature a 
1 'homme. Par lui, 1 'instinct, Ie désir, quittent Ie service de 1 'espèce pour passer au 
service de 1 'individu. 

Etienne Rey 
(De 1'Amour. 1925) 



XIX 

De aanblik van dat, wat in natuur en kunst opvallend schoon is, doet bliksemsnel 
de herinnering aan haar, die men liefheeft, opflitsen. 

Stendhal 
(De 1'Amour. 1825) 



XX 

De welriekende geuren zijn voor de menschen bijna even zoo belangrijk als het 
gebed, de hygiëne, het water en de lichaamsoefening. 

Omee Haleby 
(El Ktab) 
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Tweede Afdeeling 

Bijzondere geslachtelijke physiologie (en 
anatomie) 

Hoofdstuk IV 

Een en ander uit de geslachtelijke physiologie van de vrouw 
Eerste gedeelte 

Inleiding en beperking van het onderwerp De uitwendige 
geslachtsorganen 

De lezer, die aan het opschrift van dit hoofdstuk eenige aandacht heeft geschonken, 
begrijpt onmiddellijk, dat het, in plaats van een volledige verhandeling over de 
geslachtelijke physiologie van de vrouw te beloven, het onderwerp der navolgende 
besprekingen in aanzienlijke mate beperkt. 

Inderdaad hebben wij ons in het kader van dit boek uitsluitend met de gehuwde 
vrouw bezig te houden, waardoor het onontwikkelde lichaam en de puberteit buiten 
onze beschouwing vallen. Ook een uitvoerige bespreking van zwangerschap en 
kraambed behoort hier niet thuis. Wij zullen deze toestanden slechts nu en dan in 
onze overwegingen moeten betrekken. 

Het zou zelfs geen zin hebben, te dezer plaatse een volledige geslachtelijke 
physiologie der volwassene vrouw te schrijven. Zij zou veel te veel plaats innemen 
en voor den leek grootendeels onbegrijpelijk zijn. Voor den arts is zij overbodig, 
omdat hij in vele hand- en leerboeken, speciaal echter in de monographie van 
Ludwig Fraenkel (Breslau) - in Halban-Seitz. Biologie und Pathologie des Weibes 
I - alles vinden kan, wat hij noodig heeft, een uitvoerig litteratuur-overzicht, dat ook 
de laatste onderzoekingen vermeldt, inbegrepen. Zelf zal ik hier het noodige aan 
Fraenkel's verhandeling ontleenen. Dat ik daartoe in staat ben, hoewel zij nog niet 
(1923) in druk is verschenen (1925: zij is intusschen uitgegeven) dank ik aan de 
vriendelijkheid van den Schrijver, die de drukproeven tot mijn beschikking heeft 
gesteld, waarvoor ik hem ook hier mijnen dank betuig. 
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Ik zal er mij dus toe bepalen, mijnen lezers een zoodanigen blik te verschaffen in 
dat gebied der normale specifiek-sexueele levensverrichtingen der volwassen vrouw, 
als zij moeten hebben om de physiologie en de techniek van het huwelijkte kunnen 
begrijpen. Daartoe moet ik intusschen in vele opzichten toch ook weêr méér geven 
dan in de handboeken der physiologie en in die der gynaecologie te vinden is. Dat 
men met betrekking tot deze dingen, zooals overal in de wetenschap, menig punt 
van controverse zal kunnen vinden en menige vraag, die nog op beantwoording 
wacht, wil ik eens voor altijd met nadruk vermelden. Op strijdvragen hier in te gaan, 
zou slechts verwarring stichten. Daarom geef ik den samenhang der verschijnselen 
zóó weer, als ik hem, volgens den tegenwoordigen stand onzer kennis en op grond 
van eigen onderzoek en ervaring, zie. Zonder twijfel zullen wij in verloop van tijd 
onze meening min of meer moeten veranderen. Ik geloof echter niet, dat daardoor 
de practische conclusies van mijne tegenwoordige opvattingen in belangrijke mate 
mede zouden moeten worden herzien. 

* * 

Wie iets van de physiologie van bepaalde organen wil begrijpen, moet beginnen 
met een denkbeeld te hebben van hunnen anatomischen bouw en van hunne 
verhoudig tot de omgevig. Ik geloof, dat ik dit aan den lezer, die geen arts is, het 
beste mogelijk maak, wanneer ik tracht hem een en ander aan de hand van 
schematische teekeningen uit te leggen, waarbij ik al dadelijk ook over de functie 
der organen zal spreken en op de beteekenis van sommige onderdeelen voor de 
practijk van het leven zal wijzen. 

Bij de teekeningen zijn de Nederlandsche en de Latijnsche namen (de laatste 
cursief gedrukt) vermeld. Zijn half-latijnsche vaktermen de gebruikelijke, dan heb ik 
deze genomen. In den tekst zullen wij van de verschillende benamingen door 
elkander gebruik maken, vaak echter bij voorkeur de Latijnsche uitdrukkingen 
bezigen, omdat wij medici dat in onze vaktaal gewend zijn, en vooral ook, omdat zij 

bij de bespreking van vele détails een minder storenden klank hebben. 

* * 

* 

Men onderscheidt de vrouwelijke geslachtsorganen in inwendige en uitwendige. 

De uitwendige geslachtsorganen zijn die, welke men ziet, wanneer bij de liggende 
vrouw de beenen en de groote schaamlippen uiteengespreid worden. 

Zij zijn op Plaat I afgebeeld. Ik moet daarbij onmiddellijk de opmerking maken, 
dat deze teekening niet alleen ter wille der begrijpelijk- 
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heid schematisch, is gehouden, maar vooral ook, omdat deze organen tamelijk 
groote individueele verschillen vertoonen. Zoo bestaat er b.v. een belangrijk 
onderscheid tusschen de eene vrouw en de andere, wat betreft de grootte en de 
uitgestrektheid der kleine schaamlippen; eveneens in den vorm van het hymen, 
enz. 

Spreidt men de min of meer vleezige labia maiora, de groote schaamlippen, die 
aan de buitenzijde met haren bezet zijn en die bij vrouwen, welke niet gebaard 
hebben, gewoonlijk tegen elkander liggen, uiteen en opent men daardoor de vulva 
(schaamspleet), dan kan men de overige, tot de uitwendige geslachtsorganen 
behoorende, deelen in hoofdzaak zien. 

Daarbij valt het oog allereerst op de labia minora, de kleine schaamlippen, die 
vaak werkelijk tamelijk klein zijn. Zij zijn op de plaat met bruin aangegeven (no. 1 0) 
om ze tegen de binnenvlakte der labia maiora (no. 7), die grijs zijn gehouden, te 
doen afsteken. De kleine schaamlippen zijn (volgens Waldeyer, 
Topographisch-chirurgische Anatomie) gemiddeld 25-35 m.M. lang, 8-15 m.M. 
breed, en 3-5 m.M. dik. Zij verdwijnen naar achteren toe onmerkbaar, ofwel zij gaan 
op meer of minder duidelijke wijze over in een smallen zoom, die haar achter den 
ingang van de scheede om met elkander verbindt. Deze zoom, frenulum labiorum 
geheeten (no. 17), verdwijnt, voor zoover hij al aanwezig is geweest, gewoonlijk 
tengevolge van veelvuldige geslachtelijke vereeniging. Naar voren toe worden de 
labia minora smaller; zij komen aan de basis van de clitoris (kittelaar) tezamen in 

het frenulum clitoridis (no. 6). 

* * 

De clitoris (kittelaar, no. 5, op de teekening groen gekleurd) is geheel vóóraan in 
de schaamspleet gelegen. Op haren top bevindt zich de glans clitoridis (eikel), die 
meestal een weinig buiten de voorste gedeelten der labia maiora uitsteekt. De 
schacht van de clitoris (op de plaat lichtgroen), nog meer naar voren liggend, is door 
een weefselplooi, het praeputium clitoridis (voorhuid der clitoris, no. 4, door vijf 
zwarte, boogvormige lijntjes aangeduid) bedekt, zoodat zij zich aan het oog slechts 
als een lichte verheffing vertoont. Men kan haar, bij betasting, gemakkelijk tegen 
de verbinding der schaambeenderen, op welke zij vast zit, aan doorvoelen. De 
voorhuid, die in vele gevallen, speciaal bij niet ten volle ontwikkelde individuen, ook 
de glans clitoris bedekt, laat zich gemakkelijk een eindje terugtrekken, waardoor de 
eikel ontbloot wordt. Over de schacht kan men het praeputium wel verschuiven, 
maar niet terugtrekken. 

De clitoris, die, zooals op Plaat II (no. 27, eveneens groen gekleurd) te zien is, 
een sterk gebogen vorm heeft, is een klein orgaan, dat uitsluitend voor de 
geslachtelijke prikkeling dient. In overeenstemming 
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daarmede is het bijzonder rijkelijk van zenuwen voorzien, welke onmiddellijk onder 
de oppervlakte der glans hare buitengewoon talrijke uiteinden hebben, die uitermate 
gevoelig voor prikkels zijn. De grootste gevoeligheid bezit de onderkant van de 
glans, daar waar het frenulum aan haar vastzit; en evenzeer dit gedeelte van het 
frenulum zelf. Reeds de geringste aanraking van deze plaats (en vooral een zachte 
aanraking) veroorzaakt het gevoel van geslachtelijke prikkeling. Ook verder heeft 
de bouw der clitoris zich geheel en al aan het doel van het orgaan aangepast. Zooals 
het geslachtsorgaan van den man (penis), waarvan de clitoris het homologon is, 
bestaat het uit een weefsel van bloedvaten, hetwelk de eigenaardigheid bezit, dat 
het zich, tengevolge van vermeerderden toevoer van bloed (bij tegelijkertijd 
verminderden afvoer) vergroot en verstijft. Door deze verstijving, erectie (vertaald: 
oprichting, - een uitdrukking, die nooit gebruikt wordt) genaamd, welke tengevolge 
van lichamelijke of psychische geslachtelijke prikkeling tot stand komt, wordt de 
clitoris ongeveer anderhalf maal zoo groot als zij in niet gezwollen toestand is. 
Daarbij trekt de voorhuid zich wat terug en de glans wordt sterker ontbloot, waardoor 
zij meer toegankelijk wordt voor mechanische prikkels. Tevens wordt de op PI. II 
zichtbare hoek een weinig grooter; er heeft een zekere mate van strekking van het 
orgaan plaats, waardoor de mogelijkheid van prikkeling nog meer wordt vergroot. 
Tot een werkelijk rechtop-gaanstaan, zooals dat bij de erectie van den penis plaats 
vindt, is echter de clitoris niet in staat. Het mannelijk orgaan bezit trouwens ook 
relatief een veel sterkere vergrootingscapaciteit; in ruil daarvoor is echter de clitoris 
nog rijkelijker van zenuwuiteinden voorzien en daardoor nog méér prikkelbaar dan 
de penis. 

Van beteekenis is het, dat (evenals de andere vrouwelijke geslachtsorganen) de 
clitoris pas na een vrij langdurig geslachtelijk verkeer hare volle ontwikkeling en 
definitieve grootte verkrijgt. Met dat al kan het orgaan ook reeds bij een 
lichamelijk-maagdelijke vrouw eene volledige, soms zelfs eene abnormale, grootte 
bereiken, indien zij het zelf dikwijls door wrijving enz. prikkelt, m.a.w. wanneer zij 
zich aan veelvuldige masturbatie overgeeft. 

* * 

Tusschen de glans clitoridis en hare voorhuid bevindt zich, ter weêrszijden van het 
frenulum, (dus in het onderste deel van de op PI. I wit gelaten plek) de saccus 
praeputialis, het voorhuidzakje. In dit zakje, en tusschen de plooien van de voorhuid, 
wordt het smegma clitoridis afgescheiden, een zachte vetmassa, welke door de 
daar aanwezige smeerklieren wordt bereid. Deze stof, die, wanneer men haar niet 
verwijdert, langzamerhand vaster van consistentie en ten slotte 
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brokkelig wordt, heeft een vrij groote beteekenis. Zij ontleent deze aan haar gehalte 
aan verbindingen der vetzuren reeks, o.a. aan valeriaanzuur, en vooral aan die der 
caprylzuurgroep (C 8 H 16 0 2 )- 

Wat dat zeggen wil, zal ook de leek begrijpen als hij weet, dat dergelijke 
scheikundige verbindingen eenerzijds aangename specifieke geuren bezitten (b.v. 
naar ananas, naar sommige bloesems rieken) doch anderzijds voor den stank van 
rottende kaas en van zweetvoeten verantwoordelijk zijn, en dat zij - deze 
verbindingen - zich gemakkelijk ontbinden, waarbij een aanvankelijk aangename 
reuk in een zeer onaangename kan overgaan. Een typisch voorbeeld daarvan, dat 
in verband met het onderwerp, dat ons hier bezig houdt, in meer dan één opzicht 
bijzonder leerrijk is, heb ik in mijnen tuin in den vorm van een, tot een der 
viburnum-soorten behoorenden, struik. Zijne pas ontloken bloesems hebben een 
reuk, welke aan dien van vrouwelijke genitalia herinnert. (Het valt mij telkens op, 
dat vele mannen - ook geheel onervarenen - met blijkbare voorliefde aan deze 
bloesems ruiken, terwijl de geur den meesten vrouwen bepaald tegenstaat.) Worden 
deze bloesems ouder, dan verandert hun reuk meer en meer, om ten slotte het zeer 
onaangename ransig-scherp-zoutige kenmerk aan te nemen, - dat ons gynaecologen 
maar al te zeer bekend is. 

Met betrekking tot het smegma clitoridis beteekent het medegedeelde, dat de 
specifiek-vrouwelijke genitaalgeur, met inbegrip van zijne persoonlijke nuance, voor 
een groot deel van deze stof afhankelijk is. (Ook bij het tot stand komen van den 
eigen geur van zweet, huidsmeeren andere uitwasemingen, zijn vetzure verbindingen 
uit de caprylgroep werkzaam.) Men kan dus niet ontkennen, dat het smegma door 
middel van zijnen reuk een tot op zekere hoogte nuttige functie vervult, omdat deze 
geur, vooropgesteld dat hij zwak blijft en niet ongelukkigerwijze een onaangename 
persoonlijke schakeering vertoont, de geslachtelijke gevoelens van den man in eene 
voor de vrouw gunstige richting beïnvloedt. Hoopt deze vetstof zich echter op (en 
teveel ervan is reeds aanwezig, als men er wat van kan zien!), wordt de normale 
geur daardoor te sterk, of - veel erger - ontwikkelt zich tengevolge van de reeds 
spoedig beginnende ontleding een abnormale, weerzinwekkende reuk, dan worden 
de gevoelens van den man op krachtige, wijze in tegenovergestelden zin 
geïnfluenceerd. Het allerbedenkelijkst wordt echter de zaak, wanneer het zich 
ontbindende smegma tengevolge van onzindelijkheid der vrouw wordt vermengd 
met resten van urine, bloed, sperma, of zelfs darminhoud, en rottingsbacteriën in 
dit mengsel welig tieren. 

Niet alleen echter tengevolge van zijnen afstootenden reuk kan het zich ontledende 
smegma een ongunstige werking uitoefenen. De producten der besproken chemische 
veranderingen zijn ook ransig-scherp 
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en daardoor in staat de weefsels, waarmede zij in aanraking zijn, tot ontsteking te 
prikkelen, waarbij roodheid, zwelling, en een waterige afscheiding ontstaan. Terwijl 
het laatstgenoemde verschijnsel de verdere ontbinding der opgehoopte stoffen in 
de hand werkt, veroorzaakt de ontsteking jeuk en pijnlijkheid, met al hunne kwade 
gevolgen, ook ten opzichte van het geslachtelijke verkeer. 

Een regelmatige, snelle verwijdering van het smegma clitoridis is dus dringend 
noodzakelijk. Tegen dezen regel wordt veel gezondigd. Niet alleen door onzindelijke 
vrouwen; ook door dezulken, die overigens veel waarde aan zindelijkheid en verdere 
lichamelijke verzorging hechten. Het is bijna niet te gelooven, wat de vrouwenarts 
in dit opzicht onder de oogen krijgt. Ter verontschuldiging moet men bedenken, dat 
een dergelijke nalatigheid veelal het gevolg is van onwetendheid en van een soort 
van kuischheid: zulke vrouwen hebben een zekeren angst ervoor, hunne 
geslachtsorganen, en vooral de clitoris, op meer dan oppervlakkige wijze aan te 
raken. Daar komt bij, dat daar ter plaatse niet zelden kleine holten en plooien 
bestaan, die zoo verborgen liggen, dat soms zelfs de arts er moeilijkheden mede 
heeft, het smegma - dat daarenboven vaak nog sterk vastkleeft - volledig te 
verwijderen. Toch moet men dezen eisch handhaven, niet alleen op grond van het 
reeds boven medegedeelde, maar ook omdat de aanwezigheid van deze vetstof, 
met zijn gehalte aan bacteriën, gevaren oplevert voor het aseptische verloop zoowel 
van operaties als van baringen en miskramen. 

Behalve in de onmiddellijke omgeving van de clitoris, aan den binnenkant van 
haar praeputium, wordt het smegma ook afgescheiden aan de buitenzijde van de 
voorhuid; verder in de gleuf, die zich beiderzijds tusschen haar en het labium maius 
bevindt; en evenzoo in de diepte der plooien, die de groote en de kleine 
schaamlippen van elkander scheiden. Het laatst-bedoelde smegma heeft niet zoo 
sterk op den voorgrond tredende karaktereigenschappen als die, welke wij boven 
uitvoerig hebben beschreven, maar het heeft toch in elk opzicht een gelijksoortige 
beteekenis. Gelukkigerwijze laat het zich gemakkelijker verwijderen, zoodat al van 
werkelijk onzindelijkheid gesproken moet worden wanneer men deze vetstof op 
deze plaats in zichtbare hoeveelheid aantreft. Dat neemt niet weg, dat .... en arts 

zich over niets meer verbaast! 

* * 

* 

Zetten wij onze beschouwing van de vulva voort, zoo valt onze aandacht op dat 
gedeelte, hetwelk tusschen de bases der uiteengehouden kleine schaamlippen ligt 
en naar achteren toe door het frenulum labiorum (no. 17) wordt begrensd. Het heet 
vestibulum vaginae 
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(voorhof van de scheede) en is op de plaat door het cijfer 1 1 en een rose kleur 
aangeduid. In dezen voorhof bevindt zich de eigenlijke geslachtelijke 
lichaamsopening, dat is de introïtus vaginae (ingang van de scheede, blauw 
geteekend, no. 1 3), die bij eene maagd gedeeltelijk door het hymen (maagdenvlies, 
no. 15, geschraffeerd) is afgesloten. Naar voren toe ziet men een veel kleinere 
opening, de uitmonding van de pisbuis, het ostium urethrae (eveneens blauw 
geteekend, no. 8). Ten slotte zijn in het vestibulum de uitvoergangen van de kleine 

en de groote voorhof sluieren te. vinden. 

* * 

* 

Laat ons eerst over deze slijmklieren spreken, waarvan slechts betrekkelijk 
weinigen de belangrijkheid kennen. 

Terweêrszijden van het ostium urethrae bevindt zich, iets naar achteren toe, een 
opening, ongeveer zoo groot als de kop van een speld, die toegang geeft tot den, 
gewoonlijk 1-2 c.M. langen, naar Skene genoemden, uitvoergang van een slijmklier, 
die glandula vestibularis minor (kleine voorhofsklier, no. 9, dubbelzijdig) heet. De 
uitvoergangen van de groote voorhofski ieren, glandulae vestibulares maiores, of 
meestal, naar haren ontdekker, glandulae Bartholini genoemd, zijn eveneens 
nauwelijks zichtbaar. Men vindt hunne uitmondingen als zeer kleine openingen, iets 
naar achteren, aan beide zijden van den ingang der scheede, juist in de plooi, welke 
door de buitenzijde van het hymen, en de binnenvlakte van de kleine schaamlip 
wordt gevormd. Wanneer de kleine schaamlippen niet zoover naar achteren 
doorloopen, zoodat b.v. een toestand aanwezig is, zooals hij op de plaat is 
weêrgegeven, dan monden deze uitvoerkanalen uit in den smallen zoom, die in een 
dergelijk geval tusschen den rand van het hymen en de bases van de groote 
schaamlippen ligt. Is het hymen verscheurd, dan ligt de bedoelde opening gewoonlijk 
juist aan den voet van een zijner overblijfsels. Vrij dikwijls zijn de uitmondingsplaatsen 
niet gemakkelijk te vinden. 

De klieren zelf, die niet grooter zijn dan 1 bij 1,5 c.M., liggen in de diepte, op 
ongeveer 1-1 ,5 c.M. afstand van den voorhof. 

Groote en kleine slijmklieren werken samen. Zij scheiden een volkomen helder, 
dun, zeer glibberig, slijm af, dat in den regel alleen onder invloed van geslachtelijke 
(bepaaldelijk ook psychische) prikkels ontstaat. In normale gevallen is deze secretie 
bij het intreden van bereidvaardigheid tot geslachtelijke vereeniging juist zoodanig, 
dat door dit slijm, tezamen met dat, hetwelk onder dezelfde omstandigheden in de 
urethra (pisbuis, peniskanaal) van den man wordt afgescheiden, een voldoende 
glibberigheid van den ingang der scheede wordt teweeg- 
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gebracht om den coitus goed mogelijk te maken. Dat een onvoldoende functie van 
deze klieren bij het geslachtelijk verkeer moeilijkheden kan veroorzaken, die men 
op kunstmatige wijze kan en moet opheffen, ligt voor de hand. Minder bekend zijn 
de gevallen, waarbij - juist andersom - de moeilijkheid gezocht moet worden in 
overvloedige afscheiding van deze klieren, tengevolge waarvan de wrijvingsprikkel 

bij den coitus onvoldoende blijft. Menig gynaecoloog kent echter zulke gevallen. 

* * 

* 

Terwijl wij over het ostium urethrae (uitmonding van de pisbuis) niet veel meer 
behoeven te zeggen dan dat het gewoonlijk op een lichte verhooging gelegen is en 
tamelijk groote individueele verschillen in vorm en wijdte vertoont, verdient de introïtus 
vaginae (ingang van de scheede) een meer nauwkeurige beschouwing. 

In de eerste plaats komt daarbij zijne gedeeltelijke afsluiting in aanmerking. 

Het hymen, of maagdevlies, is weliswaar in den echt normaliter niet meer 
aanwezig; het speelt echter bij de lichamelijke voltrekking van het huwelijk, dat is 
bij den eersten coitus, een belangrijke rol, of kan deze althans spelen. Het vertoont 
een buitengewoon groote individueele verscheidenheid in vorm en grootte. In den 
regel bestaat het uit een halvemaanvormige plooi, die door een verdunde 
voortzettingvan den achterwand der scheede naar voren toe gevormd wordt, welke 
den ingang van dit orgaan aan de achterzijde afsluit. Andere vormen echter zijn 
verre van zeldzaam: wij kennen o.a. een ringvormig hymen; een met twee openingen; 
een, dat als een zeef vele kleine gaatjes heeft. 

Door de voltrekking van den eersten coitus wordt het hymen onder normale 
omstandigheden verscheurd, althans ingescheurd (meestal op twee plaatsen, naar 
links en naar rechts achter) waarbij gewoonlijk een lichte, soms ook een wat grootere 
bloeding ontstaat. De verscheuring, die bijna altijd min of meer pijn doet, gaat in het 
eene geval gemakkelijker dan in het andere. Dat is (afgezien van technische fouten 
van den man en van te groote angstigheid bij de vrouw) afhankelijk van de grootte, 
de dikte, en de hardheid (taaiheid) van het hymen. Wat de laatstgenoemde 
eigenschap betreft hebben wij in het oog te houden, dat de verscheuring van het 
hymen bij 'oude' virgines, tengevolge van de algemeene taaiheid der weefsels, niet 
zelden op de noodige moeilijkheden stoot. Ook de dikte van het hymen vertoont 
individueele verschillen. Gewoonlijk bedraagt zij aan de basis (dat is dus daar, waar 
het met den achterwand van de scheede verbonden is) een paar millimeter en wordt 
zij naar den vrijen rand toe wat geringer. Nooit is het 
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hymen, gelijk het volksgeloof meent en de naam maagden vlieszou doen vermoeden, 
zoo dun als een blad papier. 

Ja, - volks- en bijgeloof omtrent het maagdenvlies! Wat daarover aan onzin wordt 
gedebiteerd, niet slechts bij natuurvolken, maar ook onder menschen uit beschaafde 
kringen, is eenvoudig belachelijk. Erger, het is dikwijls gevaarlijk. Bovendien kan 
het tot volkomen onjuiste conclusies leiden in gevallen, waar sprake is van bestaande 
of nietmeer-bestaande maagdelijkheid. Daarom mag hier niet onvermeld blijven, 
dat een hymen fimbriatus voorkomt, waarvan de rand inkervingen vertoont, die 
slechts door den ervaren gynaecoloog kunnen worden onderscheiden van bij de 
ontmaagding veroorzaakte inscheuringen. 

Tot een verkeerde gevolgtrekking met betrekking tot de virginiteit kan - nu in 
andere richting - ook de aanwezigheid van een hymen aanleiding geven, dat slechts 
weinig ontwikkeld is, of van een, dat weliswaar een ongeveer normalen vorm heeft, 
doch zoo slap en rekbaar is, dat het niet alleen geslachtelijk verkeer verdraagt 
zonder te scheuren (wat niet zoo buitengewoon zeldzaam is), maar zelfs de passage 
van een voldragen kind. Dit laatste behoort echter tot de hooge uitzonderingen. 
Veelvuldiger komt het andere uiterste voor, een hymen met zóó kleine opening, of 
een, dat zoo dik en vleezig is, dat de doorbreking, evenmin als bij het reeds vermelde 
bijzonder taaie maagdenvlies, niet op de natuurlijke wijze kan geschieden, zoodat 
de hulp van den arts moet worden ingeroepen. 

Na de defloratie is het hymen, niettegenstaande de inscheuringen, toch nog steeds 
als zoodanig te herkennen. Bij een baring echter wordt het bijna altijd geheel 
verwoest; er blijven slechts kleine, vlakke resten aan den ingang der scheede van 
over. 

* * 

* 

Deze laatste, de introïtus vaginae, is op de plaat, ter wille van de duidelijkheid, als 
een gat geteekend. In werkelijkheid ziet men hem nooit in die gedaante, hetzij dan 
dat men de vrouw in een bepaalde positie brengt, b.v. in knie-elleboogsligging, 
(waarbij de ingewanden tengevolge van hunne zwaarte wegzakken en in het 
bekkengedeelte van de buikholte een negatieve druk ontstaat) en den achterwand 
van de scheede naar boven (naar achteren, wat het lichaam der vrouw betreft) drukt. 
Dan kan de lucht binnendringen, het orgaan ontplooit zich., en men kan door den 
introitus, die onder deze omstandigheden werkelijk een gat wordt, in zijne holte 
kijken. Anders opent zich de introitus slechts, indien het een of andere voorwerp, 
dat doorgang verlangt, de tegen elkaar liggende wanden uiteendringt, zij het nu, 
dat dit voor- 
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werp, in den vorm van den vinger, van een mannelijk lid, of van het een of andere 
instrument, van buiten af naar binnen wil, ofwel dat het, zooals b.v. een nog 
ongeboren kind, of een abnormale inhoud van de scheede, in tegenovergestelde 
richting wil passeeren. 

In den regel is dus deze opening gesloten, zoowel tengevolge der elasticiteit van 
hare randen en van de werking der haar omgevende spierbundels, als door den 
druk van de het laagst gelegen gedeelten der scheedewanden. In het algemeen is 
het daarmede zoo gesteld, dat bij meisjes en bij vrouwen, die nog niet lang 
geslachtelijken omgang uitgeoefend hebben, de beide eerstgenoemde factoren, 
tezamen met het hymen of met de overblijfsels daarvan, voldoende zijn om een 
volledige afsluiting te bewerkstelligen, zoodat hoogstens een zeer klein gedeelte 
van den voorsten wand der scheede daarbij komt en zichtbaar wordt (op de teekening 
zwart gekleurd, no. 12). Bij vrouwen, die geruimen tijd gehuwd zijn, komt meestal 
een wat grooter gedeelte van dezen wand voor den dag; na de eerste baring 
accentueert zich dat, en bij vrouwen, die méér kinderen hebben, doet ook het 
onderste deel van den achterwand der vagina aan de afsluiting mede, hetgeen 
zoowel met het verlies aan elasticiteit van den vulvovaginalen ring (op PI. I als zwarte 
omlijsting van het blauwe veld aangeduid) en zijne spierbundels samenhangt, als 
met de neiging tot zakken, die de wanden der scheede in zoo'n geval vertoonen. 
Als oorzaak van deze veranderingen moeten de talrijke kleine, soms ook groote 
verscheuringen worden beschouwd, welke, ook in normale gevallen, door de baring 
worden veroorzaakt, - onzichtbare verscheuringen in de weefsels, die de wanden 
der scheede omgeven en vasthouden, zichtbare (d.w.z. gewoonlijk slechts in de 
eerste dagen na de baring zichtbare), scheuren en scheurtjes, naar alle kanten, 

maar vooral naar achteren toe, die den vulvovaginalen ring doorbreken. 

* * 

Dat een van de laatstgenoemde scheuren ongeveer in het midden naar achteren 
gaande, meestal een eind ver in het perineum (den bilnaad, no. 18) doorloopt, is 
aan barende vrouwen heel goed bekend. Weinig of geen begrip hebben zij er 
evenwel van, dat daarbij ook het onderste gedeelte van den achterwand der scheede 
verscheurd wordt. En hoe groot de beteekenis van zulke scheuren voor hare 
toekomst kan zijn, ontgaat haar geheel en al. Zij weten, dat het constateeren van 
een 'inscheuring' beteekent, dat de dokter deze wil hechten, en dat dit pijn doet. 
Daarom trachten zij hem meestal ervan te overtuigen, dat het 'niet erg is' en de 
hechting dus wel achterwege kan blijven, of althans zoo snel mogelijk moet worden 
verricht. En de arts geeft nog maar al te vaak aan dezen wensch in zooverre gehoor, 
dat hij de 
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kleine operatie zonder aparte hechting van de scheede, met weglating van alle 
finesses, in zijligging der patiënte uitvoert, omdat het op die wijze in alle opzichten 
het gemakkelijkste en snelste gaat en voor haar en hare omgeving op de minst 
opvallende wijze geschiedt. Ik moet bekennen, dat ik, in overeenstemming met dat, 
wat mij geleerd was, en met dat, wat ik ook elders zag, zelf langen tijd op die wijze 
heb gehandeld, zonder er mij van bewust te zijn, dat men méér van deze 
kunstbewerking moet verlangen dan het herstel van een perineum, dat er bij 
oppervlakkige beschouwing goed uitziet. Een dergelijk resultaat bereikt men 
inderdaad met deze methode gewoonlijk wel. Maar in functioneel zoowel als in 
kosmetisch opzicht is dat niet voldoende: er blijven dikwijls kleine holten bestaan, 
die de vulva min of meer misvormen; de ingang van de scheede is wijder en minder 
elastisch dan, vroeger, omdat de dieper gelegen weefsels niet volledig in den ouden 
staat zijn hersteld; en de spieren (die mede verscheurd waren en niet nauwkeurig 
weêrzijn vereenigd) kunnen niet meer zoo krachtig en goed werk doen als vroeger. 
Bovenal heb ik leeren inzien, hoe groot de beteekenis van deze veranderingen voor 
het geslachtelijk leven - en daarmede voor het geluk van een, huwelijk - kan zijn: 
de coitus heeft voor beide partijen een gedeelte van zijne bekoring verloren, omdat 
de vroeger daarbij uitgeoefende prikkels zoowel voor den man als voor de vrouw 
aan sterkte verminderen. Uit het hier gezegde volgt de eisch - dien ik dan later ook 
vervuld heb - elke scheur in perineum en vagina zeer nauwkeurig te hechten, d.w.z. 
in de diepte de uiteengescheurde weefsels, inzonderheid de spieren, zoo goed 
mogelijk weêr bij elkander te brengen zooals zij bijeenhooren, en aan de hechting 
van den scheedewand en van het perineum niet minder zorg te besteden dan bij 
operaties aan het gelaat of aan den hals gebruikelijk is. Anders gezegd, de hechting 
van een dergelijke scheur mag niet als een bijzaak worden beschouwd; men moet 
haar integendeel als een werkelijke operatie opvatten, die een goede techniek, een 
niet al te karig instrumentarium, een behoorlijke assistentie, een voldoende verlichting 
en de noodige plaatselijke verdooving vereischt. Men moet van de artsen verlangen, 
dat zij aan deze eischen voldoen, en van de vrouwen (en hare echtgenooten), dat 
zij den dokter eer om een dergelijke wijze, van behandelen verzoeken in plaats van 
hem wegens zijne 'omslachtigheid' moeilijkheden te maken. 

Een poging, om bij verzuimde of mislukte herstelling van een normalen ingang 
van de scheede, de schade in aansluiting aan een nieuwe baring langs operatieven 
weg in te halen, kan ik niet anders dan aanraden. Het kost der vrouw geen 
extra-bedrust, en de omstandigheden zijn, een zorgvuldige verpleging vooropgesteld, 
(niettegenstaande de bevuiling der wonde door het uterussecreet) gunstig voor 
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een vlotte genezing, omdat de kraambed-involutie der weefsels in dit opzicht van 
goeden invloed is. 

* * 

* 



Alvorens nu over te gaan tot de beschrijving der inwendige geslachtsorganen, 
hebben wij nog een paar van organen te gedenken, dat op 1-1,5 c.M. diepte, ter 
weerszijden van de vulva en van den introitus vaginae, vrij dicht tegen den 
scheedewand aan, gelegen is. Ik bedoel de bulbi vestibuli (enkelvoud: bulbus 
vestibuli). Deze 'bollen' bestaan uit wijde, dunwandige, sponsachtige bloedvaten, 
die zich, op dezelfde wijze als het reeds beschreven weefsel van de clitoris, onder 
invloed van geslachtelijke prikkels (of deze nu van psychischen aard zijn, dan wel 
door plaatselijke aanraking ontstaan, is hetzelfde) zeer sterk met bloed vullen. Naar 
voren toe worden de bulbi dunner; zij naderen elkander ter hoogte van de clitoris. 
Naar achteren toe wordt de doorsnede grooter, zoodat zij (in niet-gezwollen toestand 
van den bulbus) 0,5-1 ,5 c.M. in de dikte, en 1-1 ,5 c.M. in de breedte bedraagt. De 
lengte van het orgaan is ± 3-4 c.M. Het achtereinde is rond; het ligt dicht tegen de 
glandula Bartholini aan en reikt ongeveer tot aan den achterwand der vagina. De 
bulbus is gedeeltelijk in de basis der groote schaamlip gelegen; hij grenst aan de 
kleine schaamlip en den zijwand der scheede (vlak boven haren ingang). De beide 
bulbi vormen, tezamen met het gelijksoortige bloedvatweefsel, dat tot de clitoris 
behoort, een hoefijzer, dat den voorhof en den ingang der scheede van voren en 
van terzijde omvat, terwijl het naar achteren toe open is. Wanneer de bulbi vestibuli 
zwellen, worden de schaamlippen voller, dikker, en ronder, en de binnenkant komt 
eenigszins naar buiten, waarbij zij tevens uit elkander gaan, zoodat de vulva zich 
wat opent. Men ziet aan de uitwendige geslachtsorganen onder deze 
omstandigheden, dat zij gespannen staan van het bloed, en de gereedheid tot den 
coitus manifesteert zich door deze verschijnselen ook plaatselijk in opvallende wijze. 
Het 'hoefijzer' brengt daarbij eene, minder zichtbare dan voelbare, elastische 
vernauwing van den introitus teweeg, die bij den coitus de wrijving versterkt en de 
prikkels voor man en vrouw belangrijk vergroot. 
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Hoofdstuk V 

Een en ander uit de geslachtelijke physiologie van de vrouw 
Tweede gedeelte 

De inwendige geslachtsorganen 

De inwendige geslachtsorganen van de vrouw zullen wij aan de hand van Plaat II 
bespreken. Deze stelt, schematisch geteekend, het onderste gedeelte van eene 
sagittale doorsnede van het lichaam, in de mediaanlijn uitgevoerd, voor. Een 
dergelijke doorsnede verloopt juist door de schaamspleet, tusschen de beide groote 
(no. 34 grijs) en de beide kleine (no. 33, licht bruin) schaamlippen en, verder naar 
achteren, in de gleuf, die de billen (no. 28) van elkaar scheidt. Zij deelt de clitoris 
(no. 27, groen), het ostium urethrae, (uitmonding van de pisbuis, no. 30, blauw), 
den introitus vaginae (ingang van de scheede, no. 31 , blauw) en het hymen (no. 
32, wit geschraffeerd, ten slotte ook den anus (no. 29, blauw), in twee geheel gelijke 
helften, en doet hetzelfde ten opzichte van het beenige bekken, hetwelk vóór in de 
symphysis (schaambeensverbinding, no. 22) en achter in het heiligbeen (no. 12) 
en staartbeen (no. 24) overlangs gekliefd is geteekend. Naar boven zien wij de 
voortzetting van het heiligbeen in den wervelkolom (no. 7). Deze, in hoofdzaak uit 
been en gedeeltelijk uit kraakbeen bestaande, deelen zijn op de plaat geel gekleurd. 
Het overlangs verloopende ruggemergskanaal (lichtblauw, no. 6) is volledigheidshalve 
afgebeeld. Wij hebben er in dit boek niet mede te maken. Wat ons aan het bekken 
nog interesseert, is het promontorium (no. 8 vertaald: voorgebergte), ter plaatse 
waar de lendenwervelkolom en het heiligbeen bijeenkomen. Verbindt men dit punt 
met het midden van den boven-binnenrand van de symphysis (no. 22), dan wordt 
deze lijn tot middellijn van een dwars door het lichaam gelegd, bij staande houding 
naar voren hellend, vlak. De omtrek van dit vlak, aan het geskeletteerde bekken 
gemakkelijk herkenbaar, vormt de omranding van den bekkeningang, die vooral in 
verloskundig opzicht van groote beteekenis is. De ruimte, welke zich, begrensd door 
de binnenvlakte der bekkenbeenderen, beneden den bekkeningang bevindt, wordt 
het kleine bekken genoemd. 
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Daarin liggen de genitalia interna, de inwendige geslachtsorganen van de vrouw, 
weibeschut, zooals men ziet, tegen geweld van buiten. Evenals de vulva worden 
ook zij, en tevens de pisblaas (kortweg blaas genoemd, no. 20, 21 , 23), met de 
pisbuis (urethra, no. 30) en het onderste gedeelte van den endeldarm {rectum, no. 
25), door onze mediane doorsnede gehalveerd. Met betrekking tot de scheede 
(vagina, no., 26) en de baarmoeder (uterus, no. 14, 16, 18, 19) beteekent dat de 
verdeeling in een rechter en een linker helft, die volkomen gelijk aan elkander zijn. 

Anders is het gesteld met de 'binnenste' inwendige geslachtsorganen, de eileiders 
(tubae, no. 11) en eierstokken (ovaria, no. 10). Deze organen zijn paarsgewijze 
aangelegd; men vindt ze, ongeveer symmetrisch liggend, aan beide zijden van de 
baarmoeder. Daar deze teekening de rechter helft van het lichaam afbeeldt en wij 
dus in de rechter helft van de lichaamsholten kijken, zien wij hier het rechter ovarium 
met den daarbij behoorenden rechter eileider voor ons, die wij ons echter niet in, 
maar achter het geteekende vlak, in de rechterhelft van het bekken, en niet zelf 
mede doorgesneden, moeten voorstellen. 

Op plaat II zijn de doorgesneden spier- en bindweefsellagen, welke zich in de wit 
gelaten gedeelten van de teekening bevinden, weggelaten, omdat wij ons op dit 
oogenblik niet daarmede bezighouden en de ligging der organen, zoowel als hunne 
onderlinge verhouding, des te duidelijker te voorschijn treden naarmate de teekening 

eenvoudiger is. 

* * 

* 

Vier holten zijn het, die op deze plaat onze aandacht trekken: de buikholte (rose 
gekleurd, no. 5): die van de scheede (blauw, no. 26) met hare voortzetting in de 
uterusholte (eveneens blauw) en verder in de eileiderkanalen (blauw, no. 11); die 
van de blaas (blauw, no. 21) met haren uitvoergang (blauw no. 30); en die van den 
endeldarm (blauw, no. 25) met den anus (no. 29). 

Beschouwen wij thans eerst de vóór en achter aan de genitalia interna grenzende 
organen, die door deze nabuurschap voor ons van belang zijn. 

Het rectum (de endeldarm) is het onderste gedeelte van den dikken darm, welke, 
van boven en links af komend, de middellijn van het lichaam bereikt, een lichte bocht 
naar voren maakt en, op de laagst gelegen plaats van deze bocht, naar voren toe 
een holte vormt (ampulla recti). Met de buitenwereld staat het rectum door een 
betrekkelijk nauw en kort kanaal, dat door een sterke sluitspier omsloten wordt, 
(aarskanaal, aarsopening, aarsspier, in 't kort: door den anus) in verbinding. De 
endeldarm is zeer wijd en heeft bovendien een rekbaren wand, zoodat hij een groote 
hoeveel ontlasting kan bevatten, die zich 
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dan vooral in de genoemde holte ophoopt. Wordt deze massa niet uitgedreven, dan 
wordt zij hoe langer hoe vaster van consistentie en de met harde drekballen gevulde 
ampulla recti oefent een zoodanigen druk op den achterwand der scheede uit, dat 
gevoeligheid en passagebelemmering in het laatstgenoemde orgaan er het gevolg 
van kan zijn. 

Nog in een ander opzicht is de nabuurschap van den endeldarm van beteekenis 
voor de geslachtsorganen: deze worden telkens weer bedreigd met bevuiling door 
rottende stoffen en infectiekiemen, aan welke de inhoud van den darm zoo bijzonder 
rijk is. Hoe dringend derhalve de eisch tot de grootst mogelijke zindelijkheid is, kan 
men gemakkelijk begrijpen. 

* * 

De blaas is op onze teekening, evenals het rectum, in halfgevulden toestand 
afgebeeld. Wordt de blaas ontledigd, zoo geschiedt dit door samentrekking van 
hare spierlaag, zoodat het geheele orgaan zich verkleint. Daarbij komt het 
achter-bovengedeelte van den blaaswand op het vóór-ondergedeelte te liggen. Vult 
zich de blaas daarentegen meer en meer, zoo neemt zij ongeveer den bolvorm aan, 
komt boven de symphysis uit tot aan den voorwand van den buik en duwt tegelijkertijd 
de geslachtsorganen naar achteren. 

Geschiedt het in méér dan normale mate en dikwijls, dan is dit terugdringen der 
genitalia niet van belang ontbloot. Het kan liggingsveranderingen te voorschijn 
roepen of begunstigen en zoodoende de oorzaak van ziekelijke verschijnselen 
worden. Ook voor de latere functie van de blaas zelf is een te sterke vulling (zoowel 
eene, die slechts éénmaal, doch in zeer sterke mate, plaats vindt als vooral ook een 
vaak herhaalde, zij het ook minder sterke) zeer schadelijk. Want na een te groote 
uitrekking trekt de blaaswand zich niet zoo goed meer samen en de ontlediging van 
het orgaan wordt niet alleen verlangzaamd, zij vindt ook moeilijker plaats, zóó dat 
zij niet meer volledig tot stand komt. Telkenmale blijft na het urineer en een kleine 
hoeveelheid in. de blaas achter, - een ideale voedingsbodem voor bacteriën, die 
daar al heel gemakkelijk bij kunnen komen. Ontbinding der urine en een acute of 
chronische blaasontsteking kunnen daardoor gemakkelijk ontstaan, met alle, niet 
geringe, gevaren (gezwijge nog van ongemak en pijn) die bij dergelijke ziekelijke 
afwijkingen behooren. 

Men kan uit het zooeven gezegde reeds concludeeren, dat het urineeren een 
belangrijke bezigheid is, en in 't geheel niet een zoo onbeteekenende functie als 
men gewoonlijk denkt. Ik moet daarom nog eenige woorden meer aan haar wijden 
en er op wijzen, dat het achterblijven van restjes urine in de blaas tamelijk vaak 
voorkomt, vooral ook tengevolge van de slechte gewoonte van vele vrouwen en 
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meisjes om zich niet den tijd te gunnen deze functie rustig tot het einde toe te 
vervullen. Eerst wachten ze lang tot zij tot urineeren besluiten, dan moet het nog 
gauw-gauw gaan; zoo wordt het achterblijven van een rest urine op dubbele wijze 
begunstigd. Het ergste is het, wanneer het urineeren in liggende houding moet 
geschieden, omdat vele vrouwen dat eenvoudig niet kunnen. Niet alleen, dat dan 
eerst recht een rest urine achterblijft, menigmaal komt het nu in het geheel niet tot 
een loozing. Indien in zoo'n geval echter een andere houding niet geoorloofd is, 
(b.v. in sommige gevallen na een baring of operatie) dan moet de kunst te hulp 
komen. En daaraan is, ook al wordt deze hulp op de best mogelijke wijze verleend, 
toch altijd kans op nadeelen verbonden. Men mag daarom niet nalaten, aan alle 
vrouwen en meisjes den raad te geven: ontledigt de blaas regelmatig, zonder te 
lang te wachten; - gunt u den tijd tot volkomen ontlediging en denkt daaraan; - leert 

reeds jong, en in tijden van gezondheid, in liggende houding de urine te loozen. 

* * 

Het verdient ten slotte nog vermelding, dat de blaas niet regelrecht met de 
buitenwereld in verbinding staat, maar door middel van een 4-5 c.M. lang, licht naar 
voren gebogen kanaal, de urethra (pisbuis). De afsluiting van dit kanaal vindt boven 
plaats, d.w.z. de inhoud van de blaas verkrijgt pas dan toegang tot de urethra, 
wanneer de sluitspier, die in den hals van het orgaan gelegen is, verslapt. De 
uitmonding van het kanaal, die wij als ostium urethrae in de vulva hebben 
aangetroffen, heeft geen sluiting. 

De ligging van de geslachtsopening (introitus vaginae) en van de uitmonding der 
pisvormende organen, zoo dicht bij elkander in het vestibulum vaginae, kan voor 
beide zeer nadeelige gevolgen hebben, omdat b.v. in geval van bestaande infectie 
van de eene orgaangroep, de andere groot gevaar loopt te worden aangestoken. 
Ook daaruit moet men alweer den eisch tot op de spits gedreven zindelijkheid 

afleiden. 

* * 

* 

Wij komen nu tot de beschouwing van de middelste der blauw gekleurde holten, de 
vagina (scheede). 

Zij is het paringsorgaan van de vrouw en dient verder als doorgangskanaal voor 
den inhoud van de baarmoeder naar buiten toe, in het bijzonder bij de menstruatie, 
bij de baring, en tijdens het kraambed. 

De scheede is een 7,5-10 c.M. lange buis, waarvan de richting ongeveer de as 
van het kleine bekken volgt. Dat wil zeggen, dat deze richting geen rechte, doch 
een naar voren toe licht gebogene is. In het 
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onderste gedeelte der vagina kan men (zoo lang het orgaan niet beschadigd is) 
bovendien een kleine bocht in tegenovergestelde richting opmerken. Deze is het 
gevolg van een vernauwing van de buis, even boven den introitus, door bundels 
van spierweefsel en elastische vezels, welke haar daar ter plaatse omringen en een 
soort sluitspier (zij het ook een slechts betrekkelijk zwakke) vormen, die in het 
bijzonderden voorwand der vagina naar achteren (en binnen) duwt, omdat haar 
achterste bundels doorverbindingen met de spiermassa van den anus gefixeerd 
zijn. Deze bocht, of beter gezegd deuk, wordt verder veroorzaakt door een tweede, 
veel sterkere spier, welke van de binnenzijde van den schaambeensboog uit den 
achterwand der scheede (een beetje hooger) omgrijpt en hem naar voren en boven 
indeukt. Aangezien deze spierbundels bij den coitus, en ook verder, een lang niet 
onbelangrijke werking kunnen uitoefenen, toon ik ze den lezer op een afzonderlijke 
plaat (III). Deze is eene ongekleurde copie van II, waarop de besproken spier 
bundels, en ook de sluitspier van den anus, (ook ditmaal weder zéér schetsmatig) 
zijn bijgeteekend. Tot goed begrip van de ligging en werking van deze spieren is 
het noodig te weten, dat de eerste, het meest oppervlakkig gelegene, sphincter 
vaginae (sluitspier der scheede) of constrictor cunni genaamd, deel uitmaakt (en 
dat wel een deel, hetwelk de anatoom bij het prepareeren niet nauwkeurig van de 
rest kan scheiden) van een spiergroep, die de buitenste laag van den bekkenbodem 
vormt. De andere, dieper gelegene, van het schaambeen uit achter om de scheede 
heen loopende, spierbundels behooren tot een veel sterkere spier, waarvan zij het 
voorste en binnenste gedeelte vormen, terwijl de meer naar achteren en buiten 
liggende bundels (die eenvoudigheidshalve op plaat III niet zijn geteekend) den 
achterwand van het rectum op dezelfde wijze omvatten als de voorste het de vagina 
doen. Deze diepliggende spierlaag, waarvan de vorm eenigszins aan dien van een, 
naar beneden toe gewelf den, trechter doet denken, vormt de diepe laag van den 
bekkenbodem. Als deze spier zich samentrekt is hare meest opvallende werking 
die, dat het onderste deel van het rectum wordt op- en ingetrokken. Vandaar haar 
naam: musculus levatorani. Ook de werking van hare voorste bundels (dat is dus 
van dat deel, hetwelk de scheede van achteren omvat en op de plaat geteekend is) 
kan men duidelijk waarnemen, wanneer men b.v. zooals dat bij een gynaecologisch 
onderzoek geschiedt, twee vingers in de vagina brengt en dan de vrouw verzoekt 
te 'knijpen'. De plaats, waar deze spierbundels de scheede van achteren en terzijde 
omgrijpen en naar de symphysis toe trekken, is dan duidelijk te voelen en de 
plaatselijke vernauwing van de vagina kan soms een vrij aanzienlijke zijn. 

Wanneer echter een arts, die in de gelegenheid is vele vrouwen vaginaal en 
rectaal te onderzoeken, daarbij systematisch op de kracht 
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en op de beheersching van de spieren van den bekkenbodem let, dan valt het hem 
op, dat er in deze opzichten buitengewoon sterke verschillen bestaan. De meeste 
vrouwen en meisjes zijn alleen maar in staat om het complex van 
bekkenbodemspieren in zijn geheel samen te trekken, en dat dan meestal nog vrij 
zwak. (Alleen de sluitspier van den darm, de sphincter ani, kan ook in deze gevallen 
geïsoleerd en krachtig werken). Daartegenover zijn er andere vrouwen, die de 
willekeurige werking dezer spieren beter beheerschen, ze niet alleen 'en bloc' flink 
kunnen samentrekken, doch ook verschillende gedeelten van het complex 
afzonderlijk aan het werk vermogen te zetten. Dit vermogen geldt dan vooral het 
zooeven besproken spiergedeelte, dat daarmede een zoodanigen graad van 
zelfstandigheid bereikt, dat ik het voor gerechtvaardigd houd, er een afzonderlijken 
naam aan te geven en het 'musculus levator vaginae' te noemen. 

Naast het vermogen om den levator vaginae naar willekeur in actie te brengen, 
kan men soms een dergelijke eigenschap waarnemen wat den constrictor cunni 
betreft. Men vindt deze echter nog zeldzamer. Meestal komt in zulke gevallen een 
gelijktijdige contractie dezer beide spieren, maar toch zonder samentrekking van 
de rest van den bekkenbodem, tot stand. Slechts weinige vrouwen, en dat wel bijna 
zonder uitzondering bijzonder geoefende, verstaan de kunst, de beide spieren al 
naar wensch ieder afzonderlijk of tezamen in werking te doen treden, - eene 
eigenschap, die van groote waarde voor de techniek van den coitus is. (vergel. 
Hoofdst. IX). 

De beheersching van de spieren van den bekkenbodem is van minstens evenveel 
belang als die van de andere spieren. Want alleen daardoor is het mogelijk, den 
bekkenbodem over den toestand van rekking en verslapping, die in aansluiting aan 
de baring optreedt, heen te brengen, hem weer krachtig en stevig te maken, en 
daardoor blijvende, en bovendien nog progressieve, schade te voorkomen. 
Desniettegenstaande wordt de gymnastiek van den bekkenbodem door de vrouwen 
bijna zonder uitzondering veronachtzaamd. Dat een dergelijke gymnastiek echter 
effect heeft, kan men met zekerheid zeggen. De vrouwen, bij welke ik er, in het 
bijzonder tijdens zwangerschap en kraambed, steeds weer op heb aangedrongen, 
deze spieren regelmatig tweemaal per dag te oefenen, hebben met deze oefening 
zeer goede resultaten bereikt. Ter verkrijging van het vermogen, deze spieren geheel 
en al te beheerschen, is echter de oefening der gezamenlijke bekkenbodemspieren, 
zooals deze in het beste geval aan de kraamvrouwen wordt voorgeschreven, totaal 
onvoldoende. Zoo zijn b.v. de 'weerstandsbewegingen ter versterking van de 
bekkenbodemspieren', die Reifferscheid in Stoeckel's Lehrbuch derGeburtshilfe 
(1 920), in den vorm van uiteenbewegen der (door een ander vastgehouden) knieën 
en van naar elkander toe bren- 
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gen der knieën (welke door een ander uiteen worden gedrukt), voor het kraambed 
aanbeveelt, op zichzelf hoogst nuttig. Maar ook dan, wanneer de vrouw daarbij 
zijnen raad opvolgt, om tegelijkertijd den stuit op te lichten en den sphincter ani zoo 
krachtig mogelijk samen te trekken, vindt toch nooit iets anders dan een gezamenlijke 
inspanning der spieren plaats. Daarnevens moet zij echter leeren, de verschillende 
spieren afzonderlijk in werking te stellen, en ze zoowel ieder voor zich als in 
combinatie met de anderen te oefenen. Hiertoe is evenwel in den beginne meestal 
leiding noodig, en deze kan haar niet anders dan tijdens een gynaecologisch 
onderzoek worden gegeven. Het zou goed zijn, indien de vrouwenartsen de 
gelegenheid, dat zij toch een dergelijk onderzoek moeten doen, gebruikten om 

hunne patiënten ook in dit opzicht van nut te zijn 1) . 

* * 

In tegenstelling tot de bovengenoemde, onder de heerschappij van den wil staande 
(of althans te brengen) spieren, die uit vezels bestaan, welke in de wetenschap als 
'dwarsgestreepte' spiervezels bekend zijn, zullen wij bij onze verdere bespreking 
der vrouwelijke geslachtsorganen geen ander spierweefsel meer ontmoeten dan 
dat, hetwelk uit zoogenaamde 'gladde' vezels is opgebouwd, en als 'onwillekeurig' 
wordt aangeduid, omdat zijne werking niet aan den wil onderworpen is. Een dergelijk 
spierweefsel trekt zich onder invloed van zeer verschillende prikkels samen, van 
mechanische en van chemische, van directe of van indirecte, door het zenuwstelsel 
overgebrachte. Zijne contractie kan zeer zeker het gevolg van psychische processen 
zijn. Deze kunnen evenwel alleen langs omwegen hunnen invloed doen gelden; 
want een regelrechte inwerking der hoogere psychische centra, een directe actie 
door middel van een wilsimpuls, is hierbij onmogelijk. Daarmede is waarlijk niet 
gezegd, dat men de functie van dit spierweefsel als minder belangrijk zou moeten 
beschouwen; wie dat denkt, miskent den werkelijken stand van zaken. Juist in de 
inwendige vrouwelijke geslachtsorganen is de werking van dit spierweefsel van het 
allergrootste gewicht. Wij vinden den wand van het geheele genitaalkanaal van 
gladde spieren voorzien; ook dien van de scheede, al bestaat daar ook eene sterke 

vermenging met elastische bindweefselvezels. 

* * 



1) Wanneer het resultaat der gymnastiek onvoldoende is, kan men een slappe en zwakke 
bekkenbodem met goeden kans op succes door middel van vibratiemassage behandelen. 
Ten einde daarbij een erotische prikkeling der patiënte te vermijden, is het beter deze massage 
- voor zooverre deze inwendig moet geschieden - per rectum, in plaats van per vaginam te 
verrichten. Dat een dergelijke behandeling slechts door een ervaren specialist moet worden 
uitgevoerd, en dat deze daarbij den tijd van zwangerschap en de eerste weken van het 
kraambed zal uitschakelen, spreekt van zelf. 
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Na dezen, tot goed begrip der dingen onvermijdelijken, zijsprong naar het gebied 
der musculatuur terugkeer end tot onze beschrijving der vagina, hebben wij te 
vermelden, dat deze, uit spier- en bindweefsel bestaande, buis van binnen bekleed 
is met een slijmvlies, dat echter harder, steviger en ruwer van oppervlakte is dan 
een gewoon slijmvlies. De wand der scheede is slechts 4 m.M. dik; gelukkigerwijze 
is hij zeer elastisch, wat hem bij de groote eischen, die aan zijne rekbaarheid gesteld 
worden, ten zeerste van pas komt. Dat kan evenwel niet verhinderen, dat na eene 
uitermate sterke rekking, zooals die bij de baring plaats heeft, de wand der vagina 
aan elasticiteit verliest en de buis wijder blijft dan tevoren. 

Aan den voorkant, en evenzoo aan den achterkant, draagt de wand der scheede 
een overlangs verloopende, de onderste twee derden van hare lengte beslaande, 
verdikking, die uit een reeks van kleine dwarsplooien bestaat. Die van den voorwand 
is de stevigste der twee; zij wordt naar beneden toe nog dikkeren vormt juist boven 
den ingang van de scheede een soort kussentje, dat gedeeltelijk in den introitus 
uitsteekt (PI. I, no. 12, zwart gekleurd; ook op PI. II is het zwart.) De laatstgenoemde 
verdikking draagt het hare er toe bij om de vagina in haar ondereinde naar achteren 
gebogen te doen schijnen. Een bovenmatige ontwikkeling van dit kussentje, zooals 
men dat o.a. in de zwangerschap vaak ziet, kan aan het bestaan van eene uitzakking 
van den voorwand der scheede doen denken. 

Het geheele samenstel van overlangsche verdikkingen met 
dwarsverloopende plooien, (waarbij ook nog de overblijfselen van het 
hymen komen), versterkt door de werking der beide boven uitvoerig 
beschreven spieren (contrictor cunni en levator vaginae) en door de 
vernauwing van den ingang tengevolge van de zwelling derbulbi vestibuli, 
moet worden opgevat als een omgrijpings- en wrijvings-apparaat, dat 
geschikt is om het mannelijke geslachtslid bij en na het binnengaan der 
scheede te prikkelen en daardoor de zaaduitstorting teweeg te brengen, 
terwijl het zelf door de wrijving zoodanig geprikkeld wordt, dat eveneens 
bij de vrouw orgasme (hoogtepunt der wellust en bevrediging te gelijker 
tijd) tot stand komt. 

* * 

De vagina is niet, zooals dit op de plaat duidelijkheidshalve is voorgesteld, een 
holle ruimte. Zij opent zich slechts, als het een of andere voorwerp, onder bepaalde 
omstandigheden ook de lucht, binnendringt, zooals ik dat in het voorafgaande, bij 
de bespreking van den introitus vaginae, heb uiteengezet. Anders liggen de voorwand 
en de achterwand der scheede tegen elkander aan, of, beter gezegd, de voorwand 
ligt op den achterwand, zoodat een dwarsche doorsnede der vagina een)-(vorm 
vertoont. 
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In het boveneinde van de scheede is het onderste deel van de baarmoeder naar 
binnen gestulpt. Dit conisch gevormde scheede-gedeelte van de baarmoeder, portio 
vaginalis (uteri) genoemd, sluit dus de vagina af. De scheede zelf, van boven wat 
wijder, omsluit de portio vaginalis en gaat in haar over, waarbij het kringvormige 
scheedegewelf ontstaat, de fornix vaginae. Aangezien de as van de baarmoeder 
schuins staat ten opzichte van die der scheede, waardoor de portio naar den 
achterwand der vagina toe gericht is, en wijl daarenboven deze achterwand vrij wat 
langer is dan de voorwand, wordt het scheedegewelf in hoofdzaak in tweeën 
verdeeld: vóór de portio het, tamelijk vlakke, voorste gewelf (fornix vaginae anterior, 
laquear anterius); aan den achterkant het veel diepere laquear posterius (op plaat 
II no. 1 7). Bij rugligging der vrouw is het achterste gewelf het diepste en het laagste 
gelegen; het mannelijk zaad wordt in het laquear posterius gedeponeerd, of vloeit 
althans daarheen. Vandaar dat deze plaats ook wel receptaculum seminis wordt 
geheeten. 

* * 

Zooals op de plaat is te zien, grenst deze uitbochting der vagina achter en boven 
aan een diepe, zakvormige uitbochting van de buikholte (rose gekleurd, no. 5). Deze 
zak wordt naar den man, die haar het eerste beschreven heeft, het cavum Douglasii 
(holte van Douglas, no. 15) genoemd. Zij reikt meer of minder diep naar beneden 
(dat hangt van individueele variaties af) tusschen den voorwand van het rectum en 
het laquear posterius. Het is niet van praktische beteekenis ontbloot, dat de beide 
uitbochtingen slechts door een dunne weefselbrug gescheiden zijn (het buikvlies is 
uiterst dun en de wand der vagina is hier ter plaatse ook al dunner dan overal elders). 
Want een verscheuring met doorboring van deze plek bij den coitus is dientengevolge 
mogelijk, indien hij, bij aanwezigheid van een wanverhouding in de lengte van penis 
en vagina, op woeste wijze wordt uitgevoerd. Gelukkig is een dergelijk voorval (dat 
zijn gevaar ontleent aan de vatbaarheid van de buikholte voor infectie en aan de 
veelvuldige aanwezigheid van infectiekiemen in de vagina) toch betrekkelijk 

zeldzaam. 

* * 

Ofschoon de vagina geen klieren bezit, scheiden hare wanden toch een weinig 
vloeistof af. Deze vloeistof bezit een zeker gehalte aan melkzuur, welk gehalte 
regelmatige schommelingen vertoont, die in verbinding staan met de, zich eveneens 
regelmatig herhalende, rijping der eieren en de menstruatie, waarop wij later 
terugkomen. Ongeveer midden tusschen twee menstruaties, op een tijdstip, dat 
ongeveer 
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samenvalt met de ovulatie (loslating van een ei), is het gehalte aan melkzuur het 
kleinste, dat is ongeveer 0.05 %. Dat heeft zijne bijzondere beteekenis met het oog 
op het feit, dat de mannelijke zaadcellen in een zwakke oplossing van melkzuur 
(0.05-0.1 %) het beste en het langste hunne levenskracht behouden, terwijl zij in 
een sterkere oplossing betrekkelijk snel ten gronde gaan (zie de uitvoerige 
onderzoekingen van L. Grafenberg: 'Diezyklischen Schwankungen des Sauretiters 
im Scheidensekret' in het Archiv für Gynakologie, Bd. 108. Heft 2 und 3). De 
aanwezigheid van melkzuur in het vaginaalsecreet heeft nog andere, beschermende, 
beteekenis: zij verschaft gunstige levensvoorwaarden aan zekere, onschuldige en 
zelfs nuttige, bacteriën in de scheede, en vormt daarentegen een ongunstig milieu 
voor het leven en de verdere ontwikkeling van naar binnen gedrongene schadelijke 
kiemen. Volgens de leer van Zweifel is deze wijze van zelfverdediging als bijzonder 
belangrijk te beschouwen met betrekking tot het gevaar van kraambedinfectie. Het 
in de scheede aanwezige vocht bevat verder cellen, die van haren wand 
afgeschilderd zijn, benevens een, betrekkelijk gering, aantal witte bloedlichaampjes. 
Het resultaat is, dat men bij geheel gezonde geslachtsorganen in de scheede een 
kleine hoeveelheid dunne melkachtige vloeistof aantreft. Alles, wat (afgezien van 
de menstruatie) méér is dan dat, zij het in quantiteit, zij het in qualiteit; wat sterk 
slijmerig is; vooral alles, wat etterig is; mag niet meer normaal heeten. En een 

rijkelijke, gele uitvloeiing moet als beslist ziekelijk beschouwd worden. 

* * 

Behalve de eigenschap der secretie bezitten de wanden van de scheede die der 
resorptie, d.w.z. het is hun mogelijk, chemische stoffen, welke met hen in aanraking 
zijn, op te nemen en aan de lichaamssappen af te staan. Zoo komen deze stoffen 
in het bloed terecht en daarmede in het geheele lichaam. Na korten of langer en 
tijd worden zij dan weer, al naar hunne eigenschappen op de eene of op de andere 
wijze, b.v. door middel van de longen, de speekselklieren, of de nieren, verwijderd. 

Deze resorbeerende eigenschap der vagina wordt in het algemeen sterk 
onderschat. Ik heb in Hoofdstuk III reeds met enkele woorden op hare beteekenis 
in een bepaald opzicht (sperma) gewezen. Hier wil ik niet nalaten in het licht te 
stellen, dat sommige sterke vergiften, zooals b.v. sublimaat, waarvan men wel eens 
een oplossing tot uitspoeling der scheede gebruikt, door den vaginaalwand 
gemakkelijk worden opgenomen. Terwijl ik dit schrijf valt mijn oog op een referaat 
in het Zentralblatt für Gynakologie 1 924, no. 1 8. Het vermeldt een geval van typische 
sublimaatvergiftiging, dat met den dood eindigde, bij een 25-jarige, ongehuwde 
vrouw, die ter voorkoming van 
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zwangerschap een sublimaatpastille van 0,5 gram in de vagina gebracht had. Het 
referaat herinnert daarbij nog aan een dergelijk gevolg eener scheede-uitspoeling 
met sublimaatoplossing, in no. 6 van den Jaargang 1923 in hetzelfde blad 

beschreven. 

* * 

In de zwangerschap is het resorbeerend vermogen, tengevolge van den dan 
bestaanden bloedrijkdom en de doordrenking van den vaginaalwand, vergroot. Om 
dezelfde redenen is deze wand in dien tijd gezwollen, week en gemakkelijk te 
verscheuren, terwijl hij reeds bij geringe verwonding sterk kan bloeden. Bij het 
voortschrijden der zwangerschap verandert zijne kleur langzamerhand van rose in 
donkerblauwrood. Aan de uitwendige geslachtsorganen vertoonen zich veranringen 
van denzelfden aard, waarbij de groote schaamlippen zich, tengevolge van de 
zwelling der weefsels, gewoonlijk eenigszins van elkander verwijderen, zoodat de 
vulva dan open staat. 

* * 

Ten slotte moeten wij nog eenige woorden wijden aan de veranderingen, welke 
de vagina en de vulva bij voortschrijdenden ouderdom ondergaan. Meestal vertoonen 
zij zich - in het bijzonder indien de vrouw nog geslachtelijk in functie blijft - pas laat, 
al zijn ook tengevolge van herhaalde baringen reeds eerder verschijnselen van 
slijtage opgetreden. Deze laatste bestaan in verdwijning der verdikkingen van den 
scheedewand en in een verslapping en verwijding van het orgaan; zij kunnen echter 
ten deele door de vroeger besproken voorzorgen (nauwkeurige hechting van alle, 
ook kleine, inscheuringen en versterking van de bekkenbodemspieren) worden 
voorkomen. 

De typische ouderdomsveranderingen der vagina bestaan in vermindering harer 
elasticiteit, de verdwijning har er gewelven, en ten slotte in verkleining harer wanden. 
Deze worden geheel glad en zeer dun; zij kunnen soms ook talrijke kleine barstjes 
vertoonen, terwijl de ruimte in het orgaan zeer veel kleiner wordt. De vulva en de 
ingang der scheede zijn aan dezelfde soort van veranderingen onderworpen, waarbij 
een verslapping der van buiten zichtbare deelen, vooral van de groote schaamlippen, 
komt, die het gevolg van verschrompeling der bulbi vestibuli (ook de slijmklieren 
van den voorhof atrophieeren) en van verdwijning van het vetweefsel is, en maakt, 
dat de uitwendige geslachtssorganen een verwelkt, rimpelig aanzien krijgen. 

Dat men met dergelijke veranderingen, - zoowel met die, welke in de 
zwangerschap optreden als met de van ouderdom afhankelijke - bij het geslachtelijk 

verkeer rekening heeft te houden, spreekt wel van zelf. 

* * 
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De uterus, de baarmoeder, heeft een veel belangrijker functie dan de vagina en de 
uitwendige geslachtsorganen. Toch zullen wij ons niet zoo uitvoerig met dit orgaan 
bezig behoeven te houden als met de hierboven besproken deelen. Want het is in 
hoofdzaak zijn taak, het bevruchte ei, dat hem door een der eileiders wordt 
toegevoerd, op te nemen, het in zijn slijmvlies te bedden, het te voeden en te 
beschermen,, en ten slotte het product der zwangerschap geboren te doen worden. 
De baarmoeder is dus, zooals haar naam reeds aanduidt, een uitbroedings- en 
baringsorgaan en de beschrijving van hare desbetreffende functies behoort in een 
verloskundig werk tehuis, maar niet in dit boek. 

De baarmoeder is een holle spier, die den vorm heeft van een, in 
vóór-achterwaartsche afmeting eenigszins platgedrukte, peer. Zij bestaat uit glad 
(onwillekeurig) spierweefsel, doorvlochten met talrijke elastische vezels. Hare 
binnenvlakte is bekleed met slijmvlies. Het bovenstuk van den uterus heet corpus 
uteri (baarmoederlichaam, op plaat II no. 14); dit gedeelte is het dikste en breedste. 
Naar beneden toe zet het zich voort in de dunnere cervix (uteri), den hals van de 

baarmoeder, (no. 16.) 

* * 

Het onderste derde gedeelte van de cervix hebben wij reeds als portio vaginalis 
(uteri), dewelke als een conus in de scheede uitsteekt en haar van boven afsluit, 
leeren kennen. Wij moeten haar thans nog nader beschouwen, vooral ook omdat 
zij bij den coitus een belangrijke rol speelt. Beter dan vele woorden het kunnen 
doen, geeft eene afbeelding een indruk van de portio vaginalis, zoo als men haar 
in de diepte te zien krijgt, wanneer men de wanden der vagina met behulp van een 
daartoe geschikt instrument, (eventueel ook met de vingers) uiteenhoudt. Op Plaat 
IV is links de portio van eene nullipara (d.i. van eene vrouw, die nog geen baring 
heeft doorgemaakt), rechts die van eene multipara (een vrouw, die eenige kinderen 
ter wereld heeft gebracht), in natuurlijke grootte geteekend. Het onderscheid is 
duidelijk: bij de nullipara is de portio kleiner en fijner, het ostium (uteri), de 
baarmoedermond, bijna rond, terwijl de portio der multipara grooter is en een meer 
massieven indruk maakt, en het ostium een (dwars ten opzichte van het lichaam 
verloopende) ietwat openstaande, spleet vormt, waarvan dikwijls naar beide kanten 
lidteekens van scheuren uitgaan. Alleen bij de multipara heeft dus het ostium een 
vorm, die werkelijk eenigermate op een mond gelijkt. Men zou dus eigenlijk ook 
alleen in een dergelijk geval van lippen kunnen spreken. Men doet dit echter altijd 
en noemt het vóór het ostium gelegen gedeelte van de portio de voorlip en het 
daarachter liggende deel de achterlip. 
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In het ostium. is meestal een glasheldere slijmprop te zien; zij bestaat uit taai, 
alkalisch reageerend, slijm, dat door de klieren van het cervixslijmvlies wordt 
afgescheiden. Deze prop heet naar den man, die haar het eerst heeft beschreven, 
de slijmprop van Kristeller; zij dient tot op zekere hoogte ter afsluiting van de 
baarmoederholte. Van den anderen kant rust op haar de taak, bij of dadelijk na de 
copulatie (geslachtelijke vereeniging), het binnendringen van de spermatozoën in 
den uterus te vergemakkelijken; op welke wijze, dat zullen wij later zien. De slijmprop 
is meestal zoo sterk vastgekleefd aan den rand van het ostium en aan de 
binnenvlakte van het halskanaal, dat het heel lastig, of onmogelijk is, haar weg te 
wisschen. Wij zeiden reeds, dat zij in normalen toestand glashelder is, hoogstens 
mag zij eenigszins wittroebelachtig zijn. Een gele kleurwijst reeds op bestaande 
stoornissen, en een etterdruppel, welke in plaats van de slijmprop uit het ostium 
hangt, is een teeken van ziekelijke veranderingen in den uterus. 

Nadat wij op plaat IV nog een blik hebben gewijd aan het onder de portio zichtbare, 
diepere laquear posterius (achterste gewelf), en aan het vóór gelegen - dus op de 
plaat: boven - ondiepe laquear anterius (voorste gewelf), ons beide uit de 
voorafgaande beschrijving bekend, keeren wij tot de beschouwing van plaat II terug 

om de noodige aandacht te wijden aan plaatsing, ligging en houding der baarmoeder. 

* * 

Om te beginnen moet ik daarbij de opmerking maken, dat de afgebeelde ligging 
van het orgaan niet nauwkeurig met de gewoonlijk bestaande verhoudingen 
overeenkomt. Hier, op de plaat, ligt de uterus wat te hoog in het lichaam, zijn 
bovenste deel komt boven den bekkeningang uit, terwijl hij in werkelijkheid in den 
regel geheel in het kleine bekken blijft. Deze onnauwkeurigheid derteekening is 
gedeeltelijk het gevolg van het schematiseeren ter verduidelijking van de 
verhoudingen. Hoofdzakelijk echter ligt zij daaraan, dat baarmoeder en scheede 
hier ongeveer in die plaatsing en (relatieve) grootte zijn afgebeeld, waarin het naar 
binnen dringen van den geerigeerenden penis ze brengt: de vagina in de lengte 
uitgerekt, met uiteengehouden wanden; de portio vaginalis, en met haar de geheele 
uterus, naar boven gedrukt. 

Verder zou in werkelijkheid bij den af geheelden graad van blaasvulling, en bij 
ledige vagina, het corpus uteri (baarmoederlichaam) sterker naar voren geknikt op 
de blaas liggen, zoodat dus de hoek tusschen corpus en cervix scherper zoude zijn 
en de anteflexie, zooals men deze normale ligging van de baarmoeder noemt, 
sterker. 

En ten slotte zal de portio, zoodra zij niet meer naar boven gedrukt, 
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en niet meer door den voorwand der scheede naar voren getrokken wordt, dat is 
dus, zoodra de penis de scheede heeft verlaten, hare meer naar achteren gerichte 
houding weêr innemen, en ook het ostium zal dan weder meer zóó gericht zijn en 
zich dichter hij het achterste scheedegewelf, het receptaculum seminis, bevinden. 
De niet meer uitgerekte vagina zelve verkrijgt dan ook weer hare meer 
schuinsachterwaartsche houding, en haar voorwand legt zich wederom op den 
achterwand. 

Dat zijn de opmerkingswaardige verschillen in ligging en houding, die uterus en 
vagina vertoonen, wanneer men den toestand van inactiviteit vergelijkt met dien 
tijdens den coitus. Dat ik de organen in laatstgenoemden toestand heb geteekend, 
is niet alleen, omdat deze positie natuurlijk voor de physiologie van het huwelijk van 
bijzonder gewicht is, maar ook omdat men hierdoor een duidelijker beeld verkrijgt, 
dat het overzicht der verhoudingen gemakkelijker maakt. 

Uit het medegedeelde laat zich afleiden dat de baarmoeder (en met haar de 
andere inwendige geslachtsorganen) een aanzienlijke beweeglijkheid bezit. Zij kan 
door inwerkingen van verschillenden aard uit hare evenwichtspositie worden 
gebracht. Wij hebben daareven een inwerking leeren kennen, die den uterus naar 
boven stoot. Zoo zijn er ook, die hem naar beneden drukken (in de eerste plaats 
de buikpers, die de mensch in werking stelt bij het gewone 'drukken'); andere, die 
hem naar voren dringen (b.v. een sterk gevulde endeldarm); en weer andere, die 
hem naar achteren verplaatsen (vooral de overmatig gevulde blaas). Ook de 
zwaartekracht doet haren invloed gevoelen, zoodat bij verschillende liggingen en 
houdingen der vrouw de baarmoeder telkens weer eenigszins anders ligt. Daarbij, 
komt, dat het orgaan niet slechts in zijn geheel bewogen wordt, doch ook - zij het 
in beperkte mate - om zijne verschillende assen kan draaien, terwijl corpus en cervix 
ten opzichte van elkander eene beweeglijkheid bezitten, die weliswaar vrij groote 
individueele verschillen vertoont en ook bij dezelfde vrouw onder verschillende 
omstandigheden wisselt, maar toch normaliter aanmerkelijk is en beteekenis heeft. 
Voegen wij nu nog daarbij, dat er, behalve al deze physiologische oorzaken van 
verandering in de ligging der baarmoeder, nog talrijke en veelvuldig voorkomende 
zijn, die eene pathologische (ziekelijke) basis hebben, dan zal het wel duidelijk zijn, 
in welk een wankelbaar evenwicht zich de inwendige geslachtsorganen met 

betrekking tot hunne ligging en houding bevinden. 

* * 

En toch keer en deze organen altijd weêr tot hunne normale positie terug. Waardoor 
komt dat? 
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Dat geschiedt door de werking van een band- en suspensie-apparaat, met de zich 
daarin bevindende elastische vezels en spierbundels. 

Het samenstel van banden bestaat uit: I. De beide 'ronde banden' (ligamenta 
rotunda) welke, ieder aan een kant, van den hoek der baarmoeder af in een boog 
naar het lieskanaal loopen; de band is daarbij door het buikvlies bedekt; na de 
passage van het lieskanaal eindigt hij in de basis van het labium maius, waarbij 
zijne vezels zich voor een deel aan het schaambeen vasthechten; 

II. de twee ligamenta sacro-uterina (wegens de vele gladde spiervezels, die zij 
bevatten, ook musculi retractores uteri - spieren, die de baarmoeder naar achteren 
trekken - genoemd) welke gezamenlijk den achterkant van den uterus, ter hoogte 
van de verbinding tusschen corpus en cervix, verlaten om (door het buikvlies bedekt), 
de een naar rechts en de ander naar links, om het cavum Douglasii en het rectum 
heen te loopen tot zij de binnen vlakte van het bekken bereiken en zich daar 
vasthechten. De beteekenis van de laatstgenoemde spierachtige banden is, ook 
met betrekking tot de geslachtelijke werkzaamheid, een vrij groote. Ik heb ze derhalve 
op PI. III geteekend. Men ziet uit hun verloop, dat zij het onderste deel van den 
uterus naar achteren en boven trekken, hetgeen bepaaldelijk van belang is voor het 
ontstaan en het behoud van de normale anteflexie (naar voren gebogen houding) 
van het orgaan, en voor het wederoptrekken van de baarmoeder, wanneer deze, 
b.v. tengevolge van de werking der buikpers, te diep naar beneden in het kleine 
bekken is gedrukt. 

III. Het derde paar banden, dat den uterus vasthoudt, is van boven tot onder 
vastgehecht aan zijne beide zijvlakten en loopt rechtsstreeks naar de binnenvlakte 
van het kleine bekken. Deze banden, ligamenta lata (breede banden) genaamd, 
bestaan grootendeels uit eene verdubbeling van het buikvlies, waartusschen de 
van beide zijden naar den uterus toe loopende bloedvaten en zenuwen, in 
bindweefsel gehuld, gelegen zijn. 

Al deze banden tezamen echter zouden niet voldoende zijn om den uterus in zijne 
positie te houden. Wat daartoe het meeste bijdraagt, is het door zijne elasticiteit 
veerende suspensie-apparaat, dat zijn zetel heeft in het bindweefsel van het bekken, 
met een centrum in de basis van de breede banden, naast en om het halsgedeelte 
van de baarmoeder, van waar uit het naar achteren, naar voren, naar terzijde en 
naar onderen uitstraalt. Eduard Martin (Elberfeld) heeft door nauwkeurige 
onderzoekingen bewezen, dat dit suspensie-apparaat het den bekkenorganen, in 
het bijzonder uterus en vagina, mogelijk maakt, bij verhooging van den druk in de 
buikholte, bij tillen, persen, hoesten enz., mee te geven, zonder dat daardoor gevaar 
voor een blijvende 
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verplaatsing ontstaat. De organen veeren telkens weer naar hunnen oorspronkelijken 
stand terug, zoolang althans de elasticiteit van het besproken mechanisme niet 
geleden heeft. 

Dit laatste kan echter licht geschiedeu, indien de elasticiteitsgrenzen te ver ofte 
dikwijls worden overschreden, waardoor het suspensieapparaat ten zeerste aan 
kracht verliest. Daarom is het van groot gewicht, dat een dergelijke overschrijding 
vermeden worde. De natuur draagt daarvoor zorg door de aanwezigheid van den 
bekkenbodem, wiens binnenvlakte als stootkussen dienst doet, waartegen de 
bekkeningewanden bij verhooging van den druk worden aangedrongen. 

Tweeërlei is dus noodig om de bekkenorganen in hunne normale ligging te houden: 
een in zijne elasticiteit niet verzwakt suspensieapparaat en een intact, stevig 
steun-apparaat (d.w.z. een onbeschadigde, sterke musculatur van den 
bekkenbodem). Beide moeten samenwerken, wil de bevestiging der 
bekkeningewanden geen schade lijden. 

Deze laatste zinnen, vrij geciteerd naar Hoehne in Stoeckel's Lehrbuch der 
Geburtshilfe (1920) geven opnieuw eene bewijsvoering voor de noodzakelijkheid 

der verschillende maatregelen, die ik in het voorafgaande heb uiteengezet. 

* * 

De uterusholte (het cavum uteri, op PI. I blauw gekleurd), die bij kinderlooze vrouwen 
ongeveer 7 c.M. lang is, bezit in sagittale richting (dus in de richting, die overeenkomt 
met onze doorsnede) slechts een geringe wijdte. Een dwarse doorsnede echter laat 
in het baarmoederlichaam een driehoekige ruimte zien, waarvan de basis naar 
boven gekeerd is. De naar beneden gerichte punt van dezen gelijkbeenigen driehoek 
bevindt zich daar, 'waar corpus en cervix in elkander overgaan. Daar mondt ook de 
uterusholte in het halskanaal van de baarmoeder uit, welk kanaal op zijn beurt weder 
door den uitwendigen baarmoedermond (ostium uteri exterum, korweg ostium) d\en 
wij reeds hebben leeren kennen, met de scheede in verbinding staat. In tegenstelling 
met dit ostium heet de bovengenoemde plaats van overgang het ostium uteri 
internum, de inwendige baarmoedermond. Ter hoogte van het ostium internum 
bestaat een duidelijke vernauwing van het kanaal; het is daar hoogstens 3 m.M. 
wijd. Boven gaat de uterusholte, naar rechts en links in de hoeken van den 
genoemden driehoek, in de daar ter plaatse zeer nauwe kanalen van de beide 
eileiders over. 

De baarmoederholte is bekleed met een aan klieren rijk slijmvlies, dat met 
betrekking tot de opname en voeding van het bevruchte ei een zeer belangrijke taak 
te vervullen heeft. 

Het is daartoe slechts in staat na een voorafgaande voorbereiding in den vorm 
van een aanzienlijke verandering zijner structuur. Deze 
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voorbereiding vindt alle vier weken plaats. Blijkt zij nutteloos, omdat geen bevrucht 
ei in den uterus aankomt, dan wordt zij in zeer korten tijd weêr ongedaan gemaakt 
en het gewoekerde slijmvlies gaat grootendeels te gronde. Het wordt afgestooten, 
waarbij tevens bloed en bloedig vocht wordt afgescheiden, hetwelk door de vagina 
naar buiten vloeit (menstruatie). 

Van het slijmvlies blijft daarbij slechts de diepste laag behouden. Het houdt zich 
eenigen tijd rustig, totdat de voorbereiding ter opname van het ei opnieuw begint 
en het weer dikker en dikker wordt. Blijkt ook nu, dat dit te vergeefs was, omdat 
geen bevruchting tot stand is gekomen, zoo vindt de afstooting opnieuw plaats en 
de vrouw menstrueert weder. En zoo gaat het, zoolang de volgorde der 
verschijnselen niet door zwangerschap wordt onderbroken, dóór gedurende den 
geheelen geslachtsrijpen leeftijd, met regelmatige vierwekelijksche intervallen. Wij 
komen op den hier geschetsten cyclus van het baarmoederslijmvlies terug wanneer 
wij (in het volgende hoofdstuk) de menstruatie in haren samenhang met de andere 
regelmatig terugkeerende schommelingen der levensprocessen van de vrouw en 

in hare afhankelijkheid van de werking der eierstokken zullen hebben te behandelen. 

* * 

De spierwand van den uterus heeft een dikte van 1-1 ,5 c.M.; zij is het grootste in 
het corpus-gedeelte. 

De uterusspier bezit een groote kracht, die zich het best doet kennen wanneer 
zij den ontzagwekkenden arbeid der baring heeft te verrichten. Men moet intusschen 
toegeven, dat de spier zich op dit werk terdege voorbereidt; want hare elementen 
vermeerderen en vergrooten zich tijdens de zwangerschap zoodanig, dat het gewicht 
van het orgaan van 50-70 gram (50 bij kinderloozen, 60-70 bij vrouwen met kinderen) 
tot 900-1200 gram (direct na de geboorte gerekend) stijgt. 

Ook de niet-zwangere uterus kan aanzienlijke kracht ontwikkelen, hetgeen hij 
soms bij de uitstooting van den een of anderen inhoud toont. De spiervezels van 
het orgaan loopen in zeer verschillende richtingen, in het algemeen echter zóó, dat 
de kracht, die uitgeoefend wordt, van de eileiderhoeken af naar den 
baarmoederuitgang toe werkt. Zij treedt in actie zoodra er zich, met uitzondering 
van het levende ei, iets in de uterusholte bevindt, zij het een vast lichaam, of een 
zoodanige hoeveelheid vloeistof, dat daardoor druk op den wand ontstaat. Want de 
uterus tracht eiken inhoud uit te stooten, die niet uit het levende, nog onrijpe, product 
der zwangerschap bestaat. Bovendien trekt de spier zich ook nog onder invloed 
van prikkels samen, welke haar met het doorstroomende bloed of langs de 
zenuwbanen bereiken. 
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Het is een eigenaardigheid der uteruscontractie, dat zij zachtjes begint, dan sterker 
wordt, een korten tijd maximaal blijft, en ten slotte weder langzamerhand ophoudt. 
Daarop volgt een pauze, en dan weer een nieuwe contractie. Men kan deze 
eigenaardigheid natuurlijk het beste tijdens de baring waarnemen, maar de 
niet-zwangere uterus toont in het algemeen hetzelfde karakter van hare 
samentrekkingen. Dat geldt evenzeer voor een andere essentieele eigenschap der 
uterus contractie, namelijk die, dat zij met een zeer typisch gevoel van pijn gepaard 
gaat. Het weeënachtige van deze pijn, niet slechts bij de baring, maar ook onder 
andere omstandigheden, is den vrouwen maar al te goed bekend. 

Alleen samentrekkingen van betrekkelijk geringe intensiteit, vooral die, welke 
geen weerstand te overwinnen hebben, kunnen zonder pijn, en zelfs geheel en al 
onopgemerkt, verloopen. Gelukkigerwijze is dat b.v. het geval met de uteruscontractie 

op het toppunt der geslachtelijke vereeniging. 

* * 

De baarmoeder is aan de buitenzijde bekleed met peritoneum (buikvlies). Slechts 
daar, waar de breede banden het orgaan verlaten, blijft aan weêrskanten een strookje 
vrij van deze bekleeding. Ook het onderste gedeelte van het orgaan bezit haar niet. 

Op plaat II is duidelijk te zien, dat het buikvlies vóór minder ver naar beneden 
reikt dan achter. En eveneens, dat het aan den voorkant niet tot aan den 
scheedewand loopt, zooals aan de achterzijde. 

Het peritoneum is stevig verbonden met de spiermassa, die het bedekt; slechts 
ter plaatse, waar het van den uterus op de Klaas overgaat, in de voorste omslagsplooi 
dus, is de verbinding eene losse, zoodat het buikvlies zich gemakkelijk kan 
verschuiven. Van de genoemde plooi uitgaande bedekt het een groot gedeelte van 
de blaas (het achteren bovendeel van haren wand) en gaat dan, ietwat boven de 
symphysis, over op de binnenvlakte van den voorwand van den buik. De achterste 
omslagsplooi, in de diepte van het cavum Douglasii gelegen, hebben wij reeds 
vroeger besproken. Van daar uitgaande zet zich het buikvlies voort op den voorkant 
van de wervelkolom en op de zijdelingsche gedeelten van de binnenvlakte van den 
buikwand. In het kort gezegd: het peritoneum, een zeer dun, glimmend vlies, bekleedt 
den geheelen binnenwand der buikholte en ook de buikingewanden zijn ermede 
overtrokken, terwijl de inwendige geslachtsorganen, met uitzondering van de vagina, 
bijna geheel in de peritoneaalholte liggen, door eene, dwars door het bekken 
loopende, verdubbeling van het buikvlies vastgehouden en grootendeels bedekt. 
Op plaat I heb ik getracht de situatie, zoo duidelijk als dat bij deze niet gemakkelijk 
begrijpelijke 
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verhoudingen op eenvoudige wijze mogelijk is, af te beelden. Men moet zich daarbij 
de (rose gekleurde) peritoneaalholte (buikholte) - d.w.z. het onderste gedeelte 
daarvan, dat hier alleen in aanmerking komt - geheel met darmen gevuld voorstellen 
en weten, dat deze overal tegen de inwendige geslachtsorganen aanliggen. 

De nauwe betrekkingen, die ertusschen de genitalia en het peritoneum bestaan, 
zijn daarom van zoo groote beteekenis, wijl de eerstgenoemden. tengevolge van 
hunne veelvuldige relaties met de buitenwereld en de intensiteit van hunne 
werkzaamheid, allicht de porte d' entreé kunnen vormen voor ontstekingverwekkende 

agentia, waarvoor de buikholte bijzonder gevoelig is. 

* * 

* 

De eileiders {tubae, PI. II, no. 11) nemen hunnen oorsprong aan beide zijden van 
den bovenkant van de baarmoeder. Het zijn 10-15 c.M. lange, eenigszins 
gekronkelde, buizen, die zijwaarts naar den bekkenwand loopen. Het begin van het 
eileiderkanaal ligt nog in den wand van den uterus, dien het doorboort. In dit gedeelte 
heeft het slechts een zéér geringe wijdte; een beetje verderop wordt het 
langzamerhand wijder. Maar een eileider is en blijft toch altijd een tamelijk nauwe 
buis, met een vrij dunnen, buigzamen wand. 

Het orgaan ligt in den bovenrand van het ligamentum latum. Het laterale, naar 
achteren ombuigende, trechtervormig verwijde, gedeelte is vrij in de buikholte 
gelegen. Met zijne vele, diep-rood gekleurde franjes en fijne, overlangs verloopende, 
slijmvliesplooien doet het aan een kleine anjelier denken. 

Zooals uit het vroeger gezegde blijkt, en ook op de plaat duidelijk te zien is, bestaat 
er een regelrechte kanaalverbinding tusschen den ingang der scheede en de 
buikholte. De beteekenis van dit feit is een groote. Maar men moet zich toch de 
zaak niet zóó denken, alsof er een altijd openstaande gang aanwezig is; er bestaat 
een zekere afsluiting tengevolge van het tegen elkander aan liggen der wanden, 
door de slijmprop van Kristeller, en door kleine hoeveelheden vocht in de nauwe 
gedeelten der tubae. Wordt echter vloeistof in de baarmoederholte gespoten, dan 
kan zij in de eileiders, en door deze in de vrije buikholte, geraken, hetgeen (in 
verband met het groote resorptievermogen van het buikvlies) tot vergiftiging 
aanleiding kan geven, of tot plaatselijke, soms zelfs tot algemeene, 
buikvliesontsteking. 

De binnenvlakte van de tuba bezit talrijke, overlangsche plooien, terwijl de 
binnenste laag van cellen mikroskopisch-kleine, zeer fijne haartjes draagt, die 
voortdurend in beweging zijn en daarbij steeds in dezelfde richting slaan. De richting 
is die naar den uterus toe, en 
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daar het trilhaarepitheel het geheele leven door onophoudelijk werkt, veroorzaakt 
het een altijd durende capillaire vloeistofstrooming, die van de buikholte af naar de 
baarmoederholte toe gaat. Deze strooming draagt er veel toe bij, den eileider in 
staat te stellen, zijne functie naar behooren te vervullen. Die functie is een dubbele; 
zij bestaat in het -tezamen brengen van een mannelijke en een vrouwelijke kiemcel, 
en in het transport van het bevruchte ei naar de baarmoeder. In tweeërlei opzicht 
is daarbij de door het trilhaarepitheel der tuba onderhouden vloeistofstroom van 
nut. Set gelukt hem door middel van een zekere zuigwerking het door den eierstok 
losgelaten eitje in zich op te nemen, het naar de trechtervormige opening van de 
tuba te laten drijven, het mede te voeren in den eileider en het dan (nadat het daar 
intusschen bevrucht is) verder mede te nemen tot in de baarmoederholte. En 
anderzijds prikkelt de naar den uterus toe gerichte strooming de mannelijke 
zaadcellen (spermatozoën), die juist in tegenovergestelde richting, dus 
stroomopwaarts, moeten zwemmen om het eitje te bereiken, tot versterking hunner 
beweging. Want het is eene eigenaardigheid van deze, over eene krachtige actieve 
bewegelijkheid beschikkende, kiemcellen, dat zij bij voorkeur tegen den stroom op 
zwemmen. Zoo brengt dan deze strooming de beide verschillend geaarde 
voortplantingscellen, die elkander zoeken om één te worden, tezamen. In den regel 
vindt de ontmoeting in het laterale gedeelte van een eileider plaats, zoodat dus de 
bevruchting gewoonlijk aldaar geschiedt. De eerste ontwikkeling (deeling) sluit zich 
hierbij onmiddellijk aan en terwijl deze steeds verder gaat, wordt het ei naar den 
uterus getransporteerd, waar het zich in het slijmvlies vastzet. 

Dat de spierlaag van den eileider, die uit ringvormige en overlangs verloopende 
elementen bestaat, door middel van hare peristaltische, naar den uterus toe gerichte, 
bewegingen, een werkzaam aandeel in het genoemde transport heeft, willen wij 

hier volledigheidshalve nog vermelden. 

* * 

* 

De beiden eierstokken (de ovaria) liggen, tezamen met de eileiders, aan weerskanten 
van den uterus; zij zijn slechts enkele centimeters van dit orgaan verwijderd. 

Het ovarium is een ongeveer boonvormig lichaam, dat 3-5 c.M. lang, 1,5-3 c.M. 
breed en 0,5-1 ,5 c.M. dik is. Het heeft een hardelastische consistentie en, tengevolge 
van de zich ontwikkelende en van de gesprongene eiblaasjes, een onregelmatige 
oppervlakte. 

De gebogen rand van den eierstok, en zijne beide vlakken, liggen vrij in de 
buikholte. De ongeveer rechte overlangsche rand is aan de 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



82 



achterzijde van den breeden band vastgehecht. Buitendien is het orgaan met een 
eigen band aan den zijkant van de baarmoeder, en met een anderen (den 
'ophangband van den eierstok', op PI. II, no. 9). aan den bekkenwand bevestigd, 
waardoor zijne ligging (al blijft zij een nogal wisselende) bepaald wordt. De 
eierleidertrechter is in de onmiddellijke nabijheid van den vrijen achterrand en van 
het mediale vlak van den eierstok gelegen. 

In de ovaria zijn ontelbare eieren-in-aanleg voorhanden. Onophoudelijk vindt 
ontwikkeling, maar ook teruggang, plaats. Bij de ontwikkeling ontstaan blaasjes, 
met vloeistof gevuld, die in een deel van hunnen wand het eitje herbergen. Met 
tusschenruimten van ongeveer vier weken wordt een dergelijk blaasje, follikel 
genaamd, rijp; den eenen keer in den éénen, den anderen keer in den anderen 
eierstok (waarbij echter een volgens vaste wetten plaatsgrijpende afwisseling niet 
kan worden aangetoond). Een dergelijke follikel, die den naam van zijnen ontdekker 
Reinier de Graaf (gestorven 1673 in Delft) draagt, kan zoo groot worden als een 
kleine kers. Bij zijn groei bereikt hij altijd de oppervlakte van het ovarium en doet 
daar een bult ontstaan. Tenslotte wordt de wand van het blaasje op den top van 
dezen bult zoo dun, dat de follikel springt. De naar buiten stroomende vloeistof sleurt 
het ei (dat niet grooter is dan 0,2 m.M. in doorsnede, dan een heel klein zandkorreltje 
dus) mede. Het geraakt daardoor in de vrije buikholte, in de nabijheid van den 

trechter der tuba, en wordt op de beschreven wijze naar binnen geloodst. 

* * 

De gesprongen follikel heeft daarmede echter zijn taak nog niet tot het einde toe 
vervuld. In zijnen wand treden celwoekeringen op en binnen zeer korten tijd verandert 
hij in een lichaam, dat naar zijne kleur het 'gele lichaam', corpus luteum geheeten 
is. 

Het corpus luteum scheidt stoffen af, die, in het bloed opgenomen, een grooten 
invloed zoowel op het geheele organisme als op het slijmvlies van de baarmoeder 
uitoefenen. Treedt zwangerschap in, dan ontwikkelt het zich verder en blijft 
gedurende eenige maanden in functie. Wordt het ei daarentegen niet bevrucht, zoo 
geraakt, na een korten tijd van bloei, het corpus luteum in verval en er blijft slechts 
een klein lidteeken aan de oppervlakte van den eierstok van over. 

Aangezien slechts alle vier weken een blaasje van de Graaf tot rijpheid komt, is 
het allergrootste gedeelte van de zeer talrijke follikels-in-aanmaak, die reeds een 
gedeelte van hunne ontwikkeling, maar dan toch nog slechts een gedeelte, hebben 
doorloopen, niet in staat den vollen wasdom te bereiken. Zij gaan terug en 
veranderen in elementen, die den aard van een klier hebben. Ook deze elementen 
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scheiden stoffen af, die, in het bloed opgenomen, hunnen invloed op het verloop 
van allerlei levensprocessen doen gelden. Misschien worden zij daarbij ondersteund 
door een inwendige afscheiding van de follikels, die zich in staat van ontwikkeling 
bevinden en zelfs door het tusschengelegen celweefsel. 

Zoo zijn dus de eierstokken organen, die eene uitwendige en eene inwendige 
afscheiding uitoefenen. 

De uitwendige afscheiding is intermitteerend. De inwendige gedeeltelijk ook: voor 
een ander deel echter moet zij als onophoudelijk beschouwd worden. 

Wij hebben de beteekenis van de eierstokwerking met betrekking tot de 
geslachtelijke gevoelens reeds in hoofdstuk II besproken. Wij zullen haar in het 
volgende hoofdstuk in haar verband met de menstruatie behandelen en nagaan, 
hoe het organisme van de geslachtsrijpe vrouw door de functie der ovaria wordt 
beïnvloed. 
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Hoofdstuk VI 

Een en ander uit de geslachtelijke physiologie van de vrouw 
Derde gedeelte 

Werking der eierstokken. Golfbeweging der levensverschijnselen in het 
vrouwelijk organisme en Menstruatie 

De vraagstukken, die wij thans gaan behandelen, zijn bijzonder moeilijk; niet alleen 
omdat zij zeer gecompliceerd zijn, maar vooral, omdat zij veel bevatten, wat heel 
lastig te begrijpen is, en eveneens menig punt van groot gewicht behelzen, waarover 
de wetenschap haar licht nog slechts op zeer onvoldoende wijze heeft doen schijnen. 

Toch moeten wij trachten ons een zoo goed mogelijk inzicht in deze vraagstukken 
te verschaffen. Want het wezen van het lichamelijke leven, en goeddeels ook van 
het geestelijk zijn der vrouw, staat daarmede niet slechts in verband, - het wordt 
door de betrekkingen, waarom het hier gaat, werkelijk beheerscht. 

' Propte r sol urn ovarium muiier est, quod est'; dat beteekent: slechts door hare 
eierstokken is de vrouw dat, wat zij is. 

Wij zullen zien, hoeveel waarheid dit aphorisme bevat. 

Wat is dan de taak van deze zóó belangrijke organen, - die wij, omdat zij in hunne 
werking tezamen één geheel uitmaken, naar het oude voorbeeld gewoonlijk ' het 
ovarium' zullen noemen, al zijn er normaliter ook twee -? 

Hun taak is in hoofdzaak tweeledig: het ei, de vrouwelijke voortplantingscel, voort 
te brengen en het bij zijne verdere ontwikkeling te beschermen. 

Omtrent de wijze, waarop het ovarium de eerstgenoemde taak vervult, weten wij 
reeds lang heel wat. Vooral mikroskopische onderzoekingen hebben tot onze kennis 
in dezen veel bijgedragen. 

Maar niettemin beginnen toch hier reeds dadelijk de moeilijkheden. 

Wanneer wordt een ei uitgestooten? Vindt dat met regelmatige tusschenpoozen 
plaats? En hoe, verhoudt zich dan het tijdstip dezer uitstooting (ovulatie) tot dat van 
de vierwekelijksche bloederige afscheiding uit de baarmoeder? 
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Dat wij deze laatste bij voorkeur en met nadruk in onze beschouwing betrekken, 
geschiedt omdat het een verschijnsel is, hetwelk bijzonder opvalt, geregeld terugkeert 
en bijzondere beteekenis heeft als teeken, dat geen zwangerschap is ingetreden. 

Overal en ten allen tijde heeft de menstruatie voor de vrouwen en voor de artsen 
dienst gedaan als een uurwerk, dat de belangrijkste gebeurtenissen in de 
geslachtsorganen aanwijst. Ook wij zullen van dit uurwerk als tijdmeter gebruik 
maken en het op elkaar volgen der phasen van verschillende functies der 
geslachtsorganen en van vele andere verrichtingen van het lichaam daarnaar 
rekenen. Derhalve deelen ook wij dus de vierwekelijksche perioden, waarin het 
leven van de normale, niet-zwangere vrouw verloopt, zóó in, dat zij van den eersten 
dag der menstruatie af gerekend worden tot den 28en dag, welke op het begin der 
bloeding volgt. 

* * 

Op welken dag heeft dus de ovulatie plaats? Aldus luidt, kort gezegd, de vraag, die 
wij hierboven stelden. Hare beantwoording is niet alleen van theoretisch belang. 
Want aangezien de tijd, kort na het vrijkomen van het ei, klaarblijkelijk de meest 
geschikte is voor een bevruchtenden coitus, heeft men er altijd groote waarde aan 
gehecht, dit tijdstip uit te vorschen. Men is daarbij allerminst tot overeenstemmende 
conclusies gekomen. In de laatste jaren is het ons evenwel door talrijke 
waarnemingen bij buikoperaties (die wegens bepaalde, voor den gang van zaken 
in dit opzicht onbelangrijke, afwijkingen uitgevoerd moesten worden, en die daarbij 
niet zoo dringend waren, dat men ze niet tot een voor deze observaties geschikt 
tijdstip kon uitstellen) en door nauwkeurig onderzoek van vrouwen, bij welke de 
bersting van het eiblaasje op andere wijze duidelijk waarneembaar was, gelukt om 
zooveel inzicht in dit vraagstuk te krijgen, dat ik mg, zij het ook niet geheel zonder 
innerlijk voorbehoud, gerechtigd acht, een en ander voor te stellen als volgt: 

Onmiddellijk nadat, ongeveer twee dagen vóór de menstruatie, een eitje, dat niet 
bevrucht werd, afgestorven is, begint de ontwikkeling van een nieuwen follikel van 
De Graaf. Zij schrijdt gestadig voort totdat het blaasje rijp geworden is. Volgens 
mijn eigene waarnemingen, welke in overeenstemming zijn met die van anderen, 
is dat op den elfden, twaalfden, of dertienden dag het geval. Al moet worden 
toegegeven, dat een vroegere of latere rijpwording mogelijk is, en dat bepaaldelijk 
door een coitus de bersting wat vervroegd kan worden, zoo komt men toch wel het 
dichtste bij de waarheid, wanneer men aanneemt, dat - zoowel gemiddeld, als ook 
in absoluten zin, d.w.z. als het meest voorkomende, gerekend - de twaalfde dag die 
is, 
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waarop de follikel berst en dus het nieuwe ei vrij komt. Het vindt zijn weg naar een 
eileider, blijft ongeveer vijftien dagen leven, en gaat daarna, indien het middelerwijl 
niet bevrucht is, dood. Dadelijk daarop begint een nieuwe follikel van De Graaf te 
groeien, waarmede een nieuwe cyclus aanvangt. 

* * 

In de eierstokken bestaat, tengevolge van den voortdurenden groei van kleine, zich 
tot een zekere hoogte ontwikkelende, follikels, eenige mate van spanning. Zoodra 
een blaasje van De Graaf begonnen is zich verder te ontwikkelen, wordt deze 
spanning grooter omdat de hoeveelheid vloeistof in den follikel toeneemt. De 
spanning stijgt steeds meer; zij bereikt haar hoogtepunt op het oogenblik voordat 
de follikel tot bersting komt, om dan opeens aanzienlijk te verminderen. Het 
plotselinge verlies van de betrekkelijk groote hoeveelheid vloeistof doet vermoedelijk 
zelfs de totaalspanning in den eierstok tot beneden den graad, dien zij bij het begin 
van den groei van den pas gebarsten follikel bezat, dalen. Zij wordt dan 
langzamerhand weder grooter tengevolge van de verdere ontwikkeling der kleine 
follikels, totdat één van deze laatste verder uit gaat groeien en een nieuwe cirkel 
gesloten wordt, beter gezegd, totdat een nieuwe spanningsgolf aanrolt. 

Spanning heeft ontspanningsdrang ten gevolge. Bij sommige vrouwen blijkt deze 
ontspanningsdrift uit een versterking van de neiging tot geslachtelijke gemeenschap 
in de dagen, die aan de bersting van den follikel voorafgaan. Ik maakte daarop reeds 
in Hoofdstuk II eene toespeling. Roept men zich in samenhang hiermede de reeds 
aangeduide mogelijkheid voor den geest, dat een in dezen tijd plaatsvindende coitus 
(tengevolge van de congestie en de daarmede gepaard gaande plotselinge tijdelijke 
vermeerdering van spanning, en soms ook door mechanische inwerking) de bersting 
van den follikel regelrecht kan veroorzaken; denkt men verder aan de in het vorige 
Hoofdstuk besprokene, juist op dat tijdstip bestaande, gunstige levensvoorwaarden 
voor de zaadcellen in de scheede (het geringe gehalte aan zuur, hetwelk geheel 
naar wensch van deze cellen is); en neemt men ten slotte in aanmerking dat de 
ovulatie onmiddellijk gevolgd wordt door veranderingen in de geslachtsorganen 
zoowel als in het geheele organisme, welke van dien aard zijn, dat zij aan het 
bevruchte ei de best mogelijke voorwaarden voor zijne ongestoorde verdere 
ontwikkeling bieden; - dan springt het in 't oog, op welk een volmaakte wijze de 
natuur de gebeurtenissen in elkander doet grijpen om haar doel, de voortplanting, 
en daarmede de instandhouding van de soort, te bereiken. 
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Dit over de manier, waarop het ovarium zijn eerste taak volbrengt, en omtrent dat, 
wat hiermede onmiddelijk samenhangt. 
De golfbeweging van het rijpworden der follikels en van de spanning in den eierstok 

is op Plaat V door de onderste zwarte lijn weêrgegeven. 

* * 

* 

Thans vraagt de tweede taak van het orgaan onze aandacht. 

Hoe beschermt de werking van den eierstok het ei, nadat het is vrij gekomen? 

Het antwoord luidt: daardoor, dat zij in het lichaam die voorwaarden schept, welke 
voor zijn behoud, zijne vasthechting in het baarmoederslijmvlies, zijne ontwikkeling 
en zijn voeding, de beste zijn. 

Tot dit doeleinde dient de corpus-luteum-klier. Zij is, zooals wij reeds hebben 
uiteengezet, een klier met zoogenaamde inwendige afscheiding, omdat zij geen 
uitvoergang bezit en hare afscheidingsproducten regelrecht aan het doorstroomende 
bloed afgeeft, hetwelk deze producten daarheen vervoert, waar hunne werking moet 
worden uitgeoefend. 

Het gele lichaam is niet een voortdurend bestaande klier. Integendeel, elk corpus 
luteum bestaat slechts zoolang als het ei, waarbij het behoort en waarvoor het werkt, 
in leven is (en daarenboven nog verder acht dagen, gedurende welke het bezig is 
weer te verdwijnen). Blijft het ei leven, omdat het bevrucht werd, dan blijft het corpus 
luteum verder bestaan; het bereikt zelfs een meer aanzienlijke grootte dan in het 
geval dat de vrouw niet zwanger werd. Maar sterft het ei af, dan wordt het gele 
lichaam van stonde af aan kleiner en kleiner, waarmede een sterke achteruitgang 
van zijn functie gepaard gaat. Spoedig echter zal zich een versch corpus luteum 
ontwikkelen, want de voorbereiding daartoe vangt zonder uitstel aan, wijl een nieuwe 
follikel van De Graaf zijnen groei onmiddellijk begint. 

Het is ons bekend dat, zoodra de follikel gesprongen is, zich uit de cellen van 
zijnen wand het gele lichaam gaat vormen. De ontwikkeling daarvan vindt betrekkelijk 
snel plaats. Hand in hand hiermede doet zich de inwendige afscheiding van deze 
klier gelden. Hoe snel de vorming plaats grijpt, hoe ver de ontwikkeling eiken dag 
gevorderd is, kunnen we begrijpelijkerwijze niet met zekerheid en nauwkeurigheid 
weten. Niettemin bieden de publicaties van L. Fraenkel, R. Schröder, R. Meyer 
en vele anderen, genoeg houvast om te kunnen zeggen, dat het proces met groote 
waarschijnlijkheid in de eerste vier dagen snel, in de vier daarop volgende langzamer 
vordert, zoodat na deze acht dagen het corpus luteum zijn bloeitijdperk bereikt heeft. 
Gedurende 
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een dag of zes, meestal zelfs zeven, blijft dan de klier in volle werkzaamheid; ja, 
hare ontwikkeling neemt nog een weinig verder toe, - totdat er plotseling, tengevolge 
van den dood van het ei een einde aan komt. Een sterke teruggang doet zich gelden 
en in verloop van acht dagen is het gele lichaam zoo klein geworden, dat men het 
praktisch als niet meer bestaande moet beschouwen. 

De gele lijn van Plaat V brengt het gezegde in beeld en verschaft ons een 
voorstelling zoowel van den groei en van den achteruitgang van het corpus luteum 
als van de, nauw daarmede samenhangende, intensiteit zijner werkzaamheid. 

Een vergelijkende beschouwing van de onderste zwarte en van de gele lijn maakt 
het mogelijk, den groei van De Graaf's follikel en de vorming van het corpus luteum 
in hunnen samenhang te vergelijken. Wij zien bij deze beschouwing, dat de 
corpus-luteum-golf onmiddelijk begint wanneer die van den follikelgroei breekt, en 
dat een nieuwe golf van de laatstgenoemde soort komt aanrollen zoodra de 'gele" 
is gaan dalen. 

Op de golftoppen liggen de geboorte van het ei en zijn dood. Omtrent den 
innerlijken samenhang kan men slechts dit zeggen: Het corpus luteum verhindert 
de vorming van een nieuw eiblaasje (teleologisch gesproken, omdat een nieuw ei 
onnoodig en niet wenschelijk is, zoolang de voorbereidingen tot de ontvangst van 
het pas vrij gekomene, nog op bevruchting wachtende, ei nog aan den gang zijn). 
De dood van het ei maakt een einde aan de beteekenis van het corpus luteum; dit 
beperkt plotseling zijne afscheiding aanzienlijk en vermindert haar verder in steeds 
sterkere mate, waardoor de verhindering der ontwikkeling van een volgend eiblaasje 
ophoudt en een nieuw ei kan beginnen te rijpen. 

Van welken aard is echter de werking, waardoor de bersting van den follikel tot 
de ontwikkeling van het corpus luteum leidt? En hoe maakt de dood van het ei aan 
het bestaan van dit lichaam een einde? 

Men kan misschien de eerste vraag nog beantwoorden door aan te nemen dat 
hier een reactie van het bloedserum in het spel is, die door de aanweziigheid van 
het 'vreemde' eiwit der uitgestorte follikelvloeistof in de buikholte wordt 
teweeggebracht. Ook zijn er pogingen gedaan om het tweede verschijnsel op een 
analoge wijze te verklaren. Maar ik vrees toch, dat men zich daarmede te diep in 
de wetenschappelijke speculatie steekt, zoodat ik er den voorkeur aan geef, het 
hier bij een groot vraagteeken te laten. 

* * 

* 
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Op niet minder werkzame, om niet te zeggen nog krachtiger, wijze vervult het gele 
lichaam zijn taak, waar het door middel van zijne afscheidingsproducten het 
baarmoederslijmvlies er toe brengt, zich op het nestelen en de voeding van het ei 
(dat inmiddels bevrucht moet worden) voor te bereiden. 

Onder dezen invloed maakt in het genoemde slijmvlies een tijdperk, waarin het 
slechts een betrekkelijk geringe dikte bezat, plaats voor een ontwikkeling, die het 
eerste stadium van een zwangerschapsslijmvlies vormt en met een regelrechte 
woekering gelijk staat. Nadat Hitschmann en Adler (Weenen) in 1907 de phasen 
van deze woekering: beschreven en hare beteekenis uiteengezet hebben, is L.F. 
Driessen (Amsterdam) er, door tal van nauwkeurige mikroskopische onderzoekingen, 
in geslaagd dit vraagstuk geheel tot klaarheid te brengen. Ik heb de resultaten van 
zijn onderzoek, in het Nederlandsch Tijdschrift voor Verloskunde en Gynaecologie 
(Jaargang 1915) openbaar gemaakt, in getallen uitgedrukt 1 ' om er een graphische 
voorstelling van te kunnen maken. Zij is op Plaat V als roode curve te vinden. Men 
ziet hoe zij, een phase van rust afbrekend, op den tweeden dagna het ontstaan van 
het corpus luteum begint te stijgen en regelmatig, tezamen met de lijn, die de werking 
van dit lichaam aangeeft, verder stijgt. Gedurende het bloeitijdperk van het gele 
lichaam loopen beide krommen zelfs in opvallende mate evenwijdig, om op 
denzelfden dag hun hoogste punt te bereiken. Onmiddelijk nadat uit de scherpe 
daling van de gele lijn het ophouden van den prikkel blijkt, zien wij dan ook de roode, 
die het effect van dien prikkel uitdrukt, naar beneden gaan. Binnen een klein aantal 
dagen wordt het dal van de golf, die een hernieuwde phase van rust, van indifferentie, 
voor het slijmvlies beteekent, dan weer bereikt. 

Kort na het begin van deze daling, na 1-2-3-4 dagen, meestal (en ook gemiddeld) 
na twee, treedt de menstruatie in. Plaatselijk, in de baarmoeder, wordt deze 
gekenmerkt door het te gronde gaan en de afstooting van het grootste gedeelte van 
het gewoekerde slijmvlies, en door afscheiding van bloedige vloeistof, waarin het 
bloed zoodanig 



1) Driessen geeft aan de trappen van ontwikkeling van het slijmvlies de kenmerken a, b, c, en 
d. Ik vervang deze letters door de getallen 1 -4, waarbij ik in aanmerking neem, dat het slijmvlies 
nooit geheel verdwijnt,, zoodat dus minstens een trap 1 aanwezig blijft. Uit de vele opgaven, 
die Driessen voor eiken dag heeft gedaan, heb ik het gemiddelde voor dien dag berekend. 
En uit de op die manier verkregen getallen wordt dan volgens de methode van Bloxam het 
dagcijfer afgeleid, d.w.z. de getallen van den voorafgaanden dag, van den dag zelf, en van 
den volgenden dag werden opgeteld en dan door drie gedeeld. Door deze wijze van doen 
gelukt het, voor zoover het mogelijk is, toevallige schommelingen uit te schakelen. 
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kan gaan overheerschen, dat het schijnt alsof de vloeistof uit niets anders bestaat. 

Voor het geheele vrouwelijke organisme gaat de beteekenis van de menstruatie 
ver boven die der genoemde plaatselijke verschijnselen uit. Trouwens, ook deze 
laatste moeten als deel van een algemeene lichaamsreactie worden opgevat. Wij 

komen op dit alles later uitvoerig terug. 

* * 

Thans willen wij eerst onze aandacht wijden aan de rood-gestippelde kromme, die 
eveneens slijmvlies-onderzoekingen van Deiessen, door mij in getallen 
getransponeerd en in curve gebracht, betreft. Zij stelt de ophooping van glycogeen 
in het baarmoederslijmvlies voor, van een stof dus, die als verbindingsschakel 
tusschen koolhydraten en suikerde beteekenis van een gewichtig reservemateriaal 
bezit, zoodat deze ophooping op een plaats, die er toe bestemd is het bevruchte ei 
te herbergen en te voeden, als een voorbereiding tot deze functie kan worden 
beschouwd. 

Ook deze kromme 1 ', die in het algemeen gesproken, evenwijdig met de 
slijmvliescurve verloopt, stijgt twee dagen na het onstaan van het gele lichaam, volgt 
verder de lijn, die de functie van dit lichaam aangeeft, en daalt snel, zoodra zijn 

teruggang is begonnen. 

* * 

* 

De borsten, deze op een afstand gelegen geslachtelijke organen, nemen eveneens 
deel in de golfbeweging; zij volgen, evenals de reeds besproken verschijnselen, de 
drie phasen van de corpus-luteum-golf, hare stijging, haar hoogtestadium, en hare 
daling. A. Rosenberg heeft dat door zijn mikroskopisch-anatomisch onderzoek van 
borstklieren, 



1) Om haar samen te stellen ben ik op dezelfde wijze te werk gegaan als bij die van het slijmvlies 
(zie de voorafgaande noot). Aangezien echter het slijmvlies in het golf dal niet geheel verdwijnt, 
het glycogeen daarentegen wel, zoo heb ik voor de glycogeencurve Driessen's letter a door 
het cijfer 0 uitgedrukt, waardoor zijn d op 3 komt (in plaats van 1-4 in de andere curve). 
Daardoor blijft de geheele glycogeenkromme lager. 

Het spreekt van zelf, dat bij deze onderzoekingen het oog voornamelijk op de relatieve 
hoeveelheden glycogeen gericht is. Dat de absolute hoeveelheid in het dikke, gewoekerde, 
slijmvlies grooter is dan in het dunne, in rust verkeerende, is gemakkelijk te begrijpen. 
Tenslotte moet nog dit worden opgemerkt (wat voor de beide curven geldt): Driessen's 
opgaven loopen van den eersten tot den achtentwintigsten dag. Terwille van de duidelijkheid 
heb ik de curven, met gebruikmaking van dezelfde getallen, naar voren en naar achteren toe 
verlengd. De stukken van den 25en tot den 6en dag stellen dus tweemaal dezelfde gegevens 
voor. 
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uit verschillende gedeelten van den menstruatiecyclus afkomstig, bewezen. ('Die 
menstruellen Mamma- Veranderungen', Zentralblatt für Gynakologie, 1923, No. 3). 
Hij zelf heeft deze cyclische veranderingen in een curve weêrgegeven, die ik als de 
blauwe lijn van plaat V laat afdrukken. Ik geef haar een plaats bovenaan, omdat de 
borstklieren toch altijd slechts kleiner worden, nooit verdwijnen, en de kromme dus 
ook in het golfdal nog op behoorlijken afstand van de nullijn moet blijven. Evenals 
de door de werking van het corpus luteum teweeggebrachte veranderingen van het 
baarmoederslijmvlies moet de door Rosenberg beschreven vergrooting der 
borstklierelementen als het beginstadium van zwangerschapsveranderingen worden 
opgevat. 

Voor ieder ei, dat den eierstok verlaat, verwacht dus de natuur de bevruchting. 
Telkenmale treft zij de voorbereidingen voor alles, wat op die bevruchting moet 
volgen. En telkenmale breekt zij al het opgebouwde weder af, wanneer aan hare 
verwachting niet is voldaan. 

Dat de borsten voor de menstruatie zwellen, vaster aanvoelen en zelfs hinderlijk 
kunnen worden, is een algemeen bekend verschijnsel. Het zou echter verkeerd zijn, 
deze zwelling voor identiek met den door Rosenberg beschreven praemenstrueelen 
groei te houden. Dat is zij zeker niet. Ten eerste treden de beide verschijnselen niet 
geheel gelijktijdig op. En bovendien kan de voelbare zwelling veel te snel komen 
en weêr verdwijnen om van groei afhankelijk te kunnen zijn. 

Of men den door Rosenberg beschreven groei voelen kan, laat ik liever in het 
midden. Misschien bij de eene vrouw wel, bij de andere niet. De zwelling der borsten, 
die men gewoonlijk voelt, is echter waarschijnlijk afhankelijk van een versterkte 
vulling der organen met bloed, welke op hare beurt meestal weder veroorzaakt 
wordt door een verwijding der kleine bloedvaten. Deze laatste kan evenwel niet 
alleen als gevolg van chemische invloeden (b.v. door inwendige secretie) optreden, 
zij kan ook langs reflectorischen weg ontstaan. 

Een goed voorbeeld van het gezegde, en tevens een interessante bijdrage tot de 
beantwoording van de vragen, die ons hier bezighouden, zien wij in de snel 
voorbijgaande zwelling der borsten, welke men bij menige vrouw in den tijd tusschen 
twee menstruaties, nauwkeuriger uitgedrukt, kort voor de bersting van het eiblaasje, 
kan waarnemen. 

In dit geval is een verklaring door groei van het klierweefsel met zekerheid 
uitgesloten. Maar de zwelling vertoont zich. Zij komt tot stand door congestie, een 
aandrang van bloed, die hier op een reflex berust, welke van de verhoogde spanning 
in den eierstok (vergelijk de onderste, zwarte curve van plaat V) uitgaat, - een 
congestie, die niet zelden ook in de geslachtsorganen bemerkbaar is. Een bewijs 
voor 
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deze verklaring levert het - op naam van P. Strassmann staande - feit, dat een 
inspuiting van gelatine in den eierstok, die alleen door verhooging van spanning 

prikkelt, dezelfde congestieverschijnselen te voorschijn roept. 

* * 

* 

Van welk een groote beteekenis en hoe sterk de invloed der werking van het ovarium 
op de geslachtsorganen, is, hebben wij boven uiteengezet. 

Niet minder sterk, en van niet minder beteekenis, is de invloed van den eierstok 
op het geheele organisme van de vrouw. Dat zullen wij thans zien. 

Sinds de waarnemingen van Mary Putman Jacobi (1 876) en de studie van Goodman 
(American Journal of Obstetrics, 1878), welke later door een groot aantal 
onderzoekers bevestigd en uitgebreid werden, is het bekend, dat de belangrijkste 
levensprocessen bij de normale vrouw gedurende den geslachtsrijpen leeftijd 
schommelingen in hunne intensiteit vertoonen. Een phase met grootere sterkte, in 
den praemenstrualen tijd, wordt gevolgd door eene met geringere intensiteit, die 
ongeveer in het midden tusschen twee menstruaties valt. Deze phase gaat weer in 
een stijgende over, die een nieuw hoogtestadium inleidt. Zoo gaat het, indien geen 
zwangerschap optreedt, gewoonlijk zeer regelmatig, onafgebroken voort, in perioden 
van vier weken. Men heeft deze golfbeweging aangetoond met betrekking tot de 
lichaamstemperatuur, de werkzaamheid van het hart, den bloeddruk, de spierkracht, 
de werking van de nieren, de stofwisseling, en (zooals wij boven gezien hebben) 
juist in de laatste jaren ook wat de geslachtsorganen zelf betreft. En het wordt steeds 
meer duidelijk, dat in de levensverrichtingen der vrouw nog op menig ander gebied 
zulk een schommeling van intensiteit (die men ook met het afwisselen van ebbe en 
vloed kan vergelijken) gevonden zal kunnen worden. 

Ik heb er in mijne, in 1 904 verschenen, monographie 'Ueber den Zusammenhang 
zwischen Ovarialfunktion, Wellenbewegung und Menstruation' (Haarlem, de Erven 
F. Bohn) op gewezen, dat de besproken periodiciteit op de eenvoudigste manier 
kan worden waargenomen in het verloop van de lichaamstemperatuur. Hare curve 
spreekt duidelijk en loopt practisch evenwijdig met die, welke een graphische 
voorstelling van de andere levensverrichtingen geven, zoodat zij gevoegelijk als 
vertegenwoordigster van de andere krommen mag worden beschouwd. 

In het genoemde geschrift heb ik verder doen zien, dat men het 
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verloop van de lichaamstemperatuur het eenvoudigste en het beste leert kennen 
door de curve der ochtendtemperaturen, omdat bij het opnemen van deze 
temperatuur, iederen dag op hetzelfde uur, dadelijk na het ontwaken, de grootste 
waarschijnlijkheid bestaat, dat men een 'zuivere' temperatuur zal waarnemen, niet 
beïnvloed door bijomstandigheden, door voedselopname, beweging enz. Indien 
men dan de uit deze temperatuurmetingen verkregen kromme nog volgens de 
methode van Bloxam bewerkt, dus als waarde (temperatuur) van eenen dag die 
aanneemt, welke men als gemiddelde uit den voorafgaanden, den volgenden, en 
den dag zelf, verkrijgt, zoo maakt men den invloed, dien toevallige omstandigheden 
op de gestalte van de curve kunnen uitoefenen, nog kleiner. Ik heb toentertijde 
dergelijke krommen openbaar gemaakt en sedert dien nog talrijke andere uit de 
ochtendtemperaturen van vrouwen en meisjes verkregen. 

Een ieder kan een dergelijke waarneming doen, wanneer hij een nauwgezette, 
regelmatig levende, gezonde, geslachtsrijpe vrouw verzoekt, eiken morgen, dadelijk 
na het ontwaken, met een goeden thermometer zorgvuldig hare lichaamstemperatuur 
op te nemen en deze onmiddellijk te noteeren. De hier gebruikte bijvoeglijke 
naamwoorden dienen allerminst alleen ter versiering. Integendeel, de genoemde 
eigenschappen moeten als volstrekt noodzakelijke voorwaarden ter verkrijging van 
een bruikbaar resultaat worden beschouwd. Ik heb dit in mijn boek van 1904 reeds 
betoogd, doch moet het nu met nadruk herhalen, omdat er intusschen onderzoekers 
geweest zijn, die ze niet, of althans niet voldoende, in aanmerking hebben genomen, 
met het gevolg dat zij de golfbeweging niet hebben kunnen waarnemen. Ik moet 
zelfs de bovengenoemde voorwaarden nog in dien zin Verzwaren, dat de 
proefpersoon een zekere beschaving en een zekeren welstand moet bezitten. Want 
het is mij, ondanks nauwkeurige aanwijzingen (die echter nooit zoover mogen gaan, 
dat de proefpersoon weet, welk verloop van de temperatuur te verwachten is) maar 
zelden gelukt, van vrouwen uit de volksklasse bruikbare gegevens te bekomen. De 
temperaturen van zaalpatiënten zijn om die reden, en omdat in een ziekenhuiszaal 
ten tijde van het opnemen der ochtendtemperaturen juist de grootste drukte van 
den geheelen dag heerscht, voor de besproken studiedoeleinden geheel en al 
onbruikbaar. Bovendien zijn deze vrouwen toch niet dan bij hooge uitzondering 

volkomen gezonde menschen. 

* * 

Mijne voor twintig jaren uitgesproken opvatting omtrent den samenhang tusschen 
de in de temperatuurcurve tot uitdrukking komende golfbeweging der 
levensverschijnselen in het vrouwelijk 
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organisme, de menstruatie en de functie der ovaria, moet ik thans gedeeltelijk 
herzien, omdat ons weten sindsdien verrijkt is met twee fundamenteele gegevens: 
de beteekenis van het corpus luteum en zijne inwendige afscheiding, welke wij in 
de eerste plaats aan de onderzoekingen van L. Fraenkel en van Born te danken 
hebben; en de kennis van de, de menstruatie met zich brengende, cyclische 
veranderingen van het baarmoederslijmvlies, die wij sedert het werk van Hitschmann 
en Adler en later vooral van Driessen bezitten. 

Wij hebben aan deze gegevens, in hunne betrekking tot elkander, reeds de 
aandacht, die hun toekomt, gewijd, waar wij ze aan de hand der hen betreffende 
curven bespraken. 

Gaan wij thans na, hoe de verhouding van die curven is tot de zwart geteekende, 
volgens Bloxam uitgerekende, ochtendtemperatuurcurve, die als vertegenwoordigster 
van de 'algemeene' (in tegenstelling tot de 'plaatselijke', in de geslachtsorganen 
waarneembare) levensverschijnselen mag gelden. 

Ik heb uit de krommen, die tot mijne beschikking staan, juist deze uitgezocht om 
op Plaat V mede afgebeeld te worden, omdat zij van een vrouw afkomstig is, bij 
welke ik den dag der follikelbersting met zekerheid kon vaststellen. 

Een korte afwijking van mijn betoog zij mij hier veroorloofd om te verklaren, hoe dit 
mogelijk was: Een der eierstokken was bij deze vrouw diep in het cavum Douglasii 
(vergel. PI. II No. 1 5) gelegen en zijne zwelling bij de rijping van het eiblaasje maakte 
zich telkenmale duidelijk (en onaangenaam!) bemerkbaar tengevolge van de 
inklemming, waaraan het zich vergrootende orgaan in deze beperkte ruimte 
blootstond. De duidelijke ontspanning, die op de follikelbersting volgde, gaf steeds 
het gevoel van groote verlichting. Daardoor was deze vrouw in staat, niet slechts 
den dag, maar soms ook het uur van de ovulatie zonder aarzelen aan te geven. De 
uitslag van het gynaecologisch onderzoek was, iederen keer als het werd verricht, 
geheel in overeenstemming met hare zelfwaarneming: de spanning en vergrooting 
van het orgaan (dat ik bij deze gemakkelijk bereikbare ligging door veelvuldig 
onderzoek in het verloop van eenige jaren nauwkeurig had leeren kennen) vóór, en 
de duidelijke verslapping en verkleining na de ovulatie, lieten geen mogelijkheid 
voor twijfel. Het kwam ook voor, dat ik dezelfde waarnemingen bij deze vrouw kon 
doen, zonder dat zij zelve de bekende verschijnselen opmerkte, hetgeen wel daaraan 
zal hebben gelegen, dat in zoo'n geval bijzonder gunstige omstandigheden (zetel 
van den follikel, geringe vulling van den darm enz.) voor haar aanwezig waren. Ik 
ben in de gelegenheid geweest nog eenige andere vrouwen te observeeren, die in 
soortgelijke omstandig- 
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heden verkeerden, en heb daarbij dezelfde ervaring opgedaan. Ik meen, dat 
dergelijke gevallen bijzonder geschikt zijn om het tijdstip der ovulatie op 
niet-operatieve wijze met vrij groote stelligheid, soms zelfs met zekerheid, te bepalen. 
In een van deze gevallen was het mij mogelijk, de diagnose der follikelbersting door 
de aanschouwing, na operatieve opening van de buikholte, te bevestigen. 

Keeren wij nu tot onze beschouwing terug, zoo is een blik op de curven voldoende 
om ons te doen zien, dat de zwarte kromme der algemeene levensprocessen niet 
slechts ongeveer evenwijdig verloopt met de roode lijnen, die de veranderingen in 
het baarmoederslijmvlies in beeld brengen, doch dat ook zij de gele lijn der functie 
van het corpus luteum op in het oog vallende wijze volgt. Daarbij moet het woord 
'volgen' in strikten zin worden opgevat, hetgeen nog duidelijker zou zijn uitgekomen, 
indien ik in plaats van de volgens Bloxam samengestelde curve, de oorspronkelijke, 
eenvoudige, kromme geteekend hadde. (Vergelijk op Plaat VI de onderste curve 
met haar punt naar beneden, en de BLOXAMlijn, die daarbij behoort). 

De dag der follikelbersting wordt overal daar, waar de curve een duidelijke punt 
naar beneden vertoont, met groote waarschijnlijkheid door deze punt aangewezen. 
Lang niet altijd is een dergelijke punt aanwezig, hetgeen men b.v. aan plaat VI, B 
kan zien, waarop zij den eersten keer niet, den tweeden keer wel voorkomt. In de 
gevallen echter, die ik in bovenstaande uitwijding besprak, was zij altijd duidelijk en 
viel steeds tezamen met het tijdstip der sterkste zwelling van het ovarium. Al bezit 
ik niet van al deze gevallen een volledige curve, temperatuuropnamen van eenige 
dagen vóór en na de follikelbersting waren niet zoo moeilijk te verkrijgen. En de 
stijging dertemperatuurcurve op den dag na de ovulatie, zoowel als de voortzetting 
van deze stijging op de volgende dagen, heeft nooit ontbroken. 

Hiervan ben ik zeker: de stijging der temperatuurcurve wordt niet slechts 
voorafgegaan door het begin van de functie van het corpus luteum, doch er ook 
door veroorzaakt, terwijl het hoogtestadium en de daling van de kromme eveneens 
door deze functie, door haar bloeitijdperk en door hare vermindering, worden 
beheerscht. Al moge dit ook niet in overeenstemming zijn met mijne vroegere 
menstruatietheorie, al kan ik dus deze niet in den vorm, waarin ik haar vroeger heb 
uitgesproken, handhaven, ik kan en wil toch mijne oogen niet sluiten voor een 
samenhang der verschijnselen, welke op zoo duidelijke wijze uit de curven te 
voorschijn treedt. 

In het kort dus: het gele lichaam doet door zijne inwendige afscheiding de 
algemeene levensverschijnselen in sterkte toenemen, zooals zij ook het 
baarmoederslijmvlies tot woekering prikkelt. En hetgerin- 
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ger worden van deze afscheiding veroorzaakt een vermindering van deze algemeene 
verrichtingen zoowel als een achteruitgang van het baarmoederslijmvlies en het 
intreden van de menstruatie. 

Ten bewijze, dat dit alles door den invloed van inwendige afscheiding plaats vindt, 
en niet door tusschenkomst der zenuwen, zoude ik de talrijke argumenten die de 
gynaecologische litteratuur aan de resultaten van verwijdering of overplanting der 
eierstokken enz. ontleent, kunnen aanhalen. Dat zou ons echter veel te ver voeren. 

Ik vergenoeg er mij daarom mede, twee nieuwe gegevens aan de reeds bekende 
toe te voegen, om nog eens te meer te doen blijken, dat de temperatuur (= 
algemeene levensverrichtingen)-curve inderdaad door de werking van het corpus 
luteum beheerscht wordt. 

Het eerste is: Wanneer men bij een operatie het gele lichaam wegneemt, dan 
treedt niet alleen de menstruatie in (wat Fraenkel reeds heeft aangetoond), maar 
ook de temperatuurcurve daalt onmiddelijk; de golf breekt te vroeg. (De moeilijkheid 
bij de beoordeeling is in de mogelijkheid van temperatuursverhooging ten gevolge 
van de operatie qua talis gelegen). 

De tweede bewijsvoering verloopt in omgekeerde richting: Blijft het gele lichaam 
bestaan, in plaats van tengevolge van den dood van het ei te verdwijnen, dan blijft 
de temperatuurcurve op het bestaande hooge niveau voortgaan; de daling blijft uit. 
Dat is het geval, wanneer het ei bevrucht is. 

Dat in de zwangerschap het corpus luteum blijft bestaan, zich in de eerste 
maanden zelfs nog verder ontwikkelt, is sedert lang bekend. Dat de menstruatie 
wegblijft, weet iedereen. De voortgaande woekering van het baarmoederslijmvlies 
heeft men in aard en beteekenis steeds beter leeren begrijpen. De overvloedige 
glycogeenproductie van het slijmvlies in de eerste maanden der zwangerschap is 
ons door Driessen getoond. De verdere toename der zwelling van de borsten is 
een algemeen bekend verschijnsel, en dat zij op groei van het klierweefsel berust 
heeft de anatomie ons geleerd. Wij wisten dus, dat de ons als praemenstruale 
verhoogingen in de ontwikkeling en functie van het corpus luteum, borsten en 
baarmoederslijmvlies, bekende verschijnselen zich na de bevruchting van het ei 
voortzetten; in de taal van onze curven uitgedrukt, dat bij ingetreden zwangerschap 
de gele, de blauwe, en de beide roode lijnen, in plaats van op den zestienden dag 
na de ovulatie sterk te gaan dalen, op tophoogte blijven doorloopen, of zelfs nog 
langzaam verder stijgen. 

Dat iets dergelijks van de zwarte lijn gezegd kon worden, wist men niet. 

Ik ben nu in staat, de temperatuurcurve van een gezonde, geregeld 
menstrueerende, jonge vrouw te laten zien, die in den loop harer regel- 
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matige temperatuuropnamen voor de eerste maal zwanger werd en toen op mijn 
verzoek de opnamen tot aan de baring heeft voortgezet. Vóór de zwangerschap, 
en ook in later tijd weêr, vertoonde zij een normale golfbeweging. Na het intreden 
der zwangerschap is, evenals de menstruatie, de daling van de golflijn uitgebleven. 
De temperatuur is tot aan het einde van de vierde zwangerschapsmaand (een 
zwangerschapsmaand telt 28 dagen, evenals een menstruatieperiode) op 
merkwaardige wijze op dezelfde gemiddelde hoogte gebleven, om in verloop van 
de vijfde en zesde langzaam en gelijkmatig, en in de zevende sneller, te dalen. Bij 
het begin van de achtste maand komt dan een nieuw niveau tot stand, dat ongeveer 
gelijk is aan de gemiddelde temperatuur tijdens een menstruatieperiode (dus buiten 
de zwangerschap), en 1 2-1 4 weken lang, tot aan het begin van de baring - wederom 
opvallend bestendig - zoo blijft. 

Ik moet mij het genoegen ontzeggen deze, bijna 1 ,5 Meter lange, curve hier te 
laten afdrukken. Zij is echter dermate interessant, dat ik toch niet kan nalaten haar 
in samengepersten vorm als overzichtskromme, te vertoonen. Ter vergelijking plaats 
ik een gedeelte van de oorspronkelijke kromme onder de overzichtscurve. (Plaat 
VI). Deze laatste werd verkregen door uitzetting van de Bloxampunten van iederen 
vierden dag. De totaalindruk, dien zij maakt, is dezelfde als die, welke door de 
oorspronkelijke zwangerschapscurve wordt gewekt. Haar verloop is in 
overeenstemming met het gedrag van het corpus luteum graviditatis (het gele lichaam 
der zwangerschap), dat ongeveer tot het einde van de vierde maand in vollen fleur 
blijft, waarna een langzame achteruitgang intreedt. 

De nauwkeurige waarneming van dit geval is ook nog in een ander opzicht 
belangwekkend. De datum van den bevruchtenden coitus is met zekerheid bekend 
(omdat deze de eenige gedurende deze menstruatieperiode geweest is), die van 
de follikelbersting, drie dagen tevoren, op den twaalfden dag van den cyclus, met 
waarschijnlijkheid. De baring is precies 280 dagen (10 zwangerschapsmaanden) 
na de ovulatie begonnen en niet 280 dagen na den eersten dag van de laatste 
menstruatie, zooals men volgens de gangbare verloskundige rekening voorspeld 
had. 

* * 

* 

De zwangerschapscurve vertoont geen golfbeweging. De curve van de vrouw, die 
den geslachtsrijpen leeftijd overschreden heeft, evenmin. Ook in die van het nog 
niet geslachtsrijpe meisje ontbreekt zij. Desgelijks bij den man. 
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De golfbeweging van de levenprocessen der geslachtsrijpe vrouw, en hare 
menstruatie (die een verschijnsel zoowel als een gevolg van deze regelmatige 
stijging en daling is), blijken volkomen afhankelijk te zijn van de werking der ovaria. 

Zonder eierstokfunctie geen golfbeweging, geen menstruatie. 

* * 
* * * 

Ik heb aan de bovenstaande bespreking zooveel moeite en zooveel plaatsruimte 
besteed, omdat het hier behandelde vraagstuk, naast zijne groote wetenschappelijke 
beteekenis, een practischen kant heeft, die voor het dagelijksch leven der vrouw - 
en dus ook voor de menschen, die in haar omgeving leven, in de eerste plaats voor 
haren echtgenoot - van groot belang is. 

Want de wisseling van intensiteit en van aard der verschillende levensprocessen 
heeft zeer zeker niet plaats zonder dat de vrouw daarvan wat merkt. Integendeel, 
haar lichamelijk en geestelijk welbevinden, hare weerstandskracht in den eenen 
zoowel als in den anderen zin, worden er sterk door beïnvloed. Tijden, waarin een 
opgewekte stemming, lust tot daden, en een gevoel van kracht op den voorgrond 
treden, wisselen af met die, waarin zich een tekort doet gelden. De eerstgenoemde 
verschijnselen vertoonen zich gedurende het stijgen van de golfen in haar 
hoogtestadium 1 '; het tekort vooral dan, wanneer de golf gaat dalen, speciaal dus in 
de één of twee dagen, die aan de menstruatie voorafgaan, gedurende het begin 
van de bloeding zelve, en verder niet zelden in de dal-phase van de golf, vooral 
wanneer dit dal bijzonder diep is. 

De lichamelijke verschijnselen in deze dagen van tekort bestaan uit een 
vermindering van prestatievermogen, een sneller optreden van vermoeienis, en een 
algemeen gevoel van onbehagen. Dit laatste wordt niet zelden versterkt door 
onaangename gevoelens in den onderbuik, die, ook in normale gevallen, het karakter 
van lichte pijnen kunnen aannemen. (Vergel. blz. 1 03). Verder valt een neiging waar 
te nemen tot het op den voorgrond treden van bestaande, doch in andere tijden 
weinig of geen verschijnselen vertoonende, ziekelijke afwijkingen, evenals tot 
verergering van meer belangrijke ziekten. Ook kan een vergrooting van de 
kwetsbaarheid, een vermindering van de weerstandskracht van het lichaam 
tegenover schadelijke invloeden, b.v. 



1) Het is interessant, in verband met het in de voorafgaande bladzijden besprokene, op te 
merken, dat de meeste vrouwen zich juist in den allereersten tijd der zwangerschap bijzonder 
wel voelen. Aan dit welbevinden kan echter vroeg of laat een einde worden gemaakt door 
stoornissen, die de zwangerschap, tengevolge van inwerkingen van anderen aard, vaak met 
zich brengt. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



99 



infecties, niet worden betwijfeld. Op psychisch gebied geeft zich de depressie der 
genoemde dagen bij menige vrouw nog duidelijker te kennen. Velen, die anders 
geestelijk opgewekt en geheel gezond en vroolijk zijn, toonen zich dan bedrukt en 
mismoedig; anderen zijn meer nerveus en opgewonden. Prikkelbaarheid, overdreven 
gevoeligheid, lichtgeraaktheid, humeurigheid, onstemming en snelle wisseling van 
stemming, geneigdheid tot twist en onverdraagzaamheid, zijn verschijnselen, die 
in deze phasen (volstrekt niet alleen tijdens de menstruatie) bij vele vrouwen, die 
overigens niet daaraan lijden, voor- komen. Volgens Tobler, geciteerd door Singer 
in de Monatsschrift für Geburtshilfe und Gynakologie, Bd. 1 . S. 70, is dit bij 51 % 
der vrouwen het geval. Al moeten wij deze verschijnselen ook in den regel als binnen 
de grenzen van het normale liggende beschouwen, zoo naderen zij toch niet zoo 
heel zelden op eenigszins bedenkelijke wijze het ziekelijke, - of zij overschrijden 
zelfs de bedoelde grenzen. 

Het spreekt vanzelf, dat de vrouw, de echtgenoot en de arts met deze depressies 
op lichamelijk en geestelijk gebied rekening hebben te houden, waarbij zij dikwijls 
al hun tact, al hun zelfbeheersching, en de echtgenooten al hunne liefde, noodig 
hebben. 

In het bijzonder doet de vrouw er goed aan, in den strijd, dien zij op zulke dagen 
met zich zelve heeft uit te vechten, den stelregel voor oogen te houden, dat zij zich 
weliswaar lichamelijk tot op zekere hoogte in acht moet nemen en zich derhalve 
niet aan onnoodige inspanning mag blootstellen, maar toch de neiging om zich te 
laten gaan met vasten wil moet bestrijden, omdat het toegeven aan deze neiging 
haar in verschillende opzichten moeilijkheden van beteekenis zou kunnen 
berokkenen. 

En verder doet zij verstandig, als zij zich in elk moeielijk moment voorhoudt, dat 
het gewone lichamelijke veranderingen zijn, die hare psychische ontstemming 
veroorzaken. Wie zich, wanneer haar de wereld verschrikkelijk, het leven ondragelijk, 
hare medemenschen afschuwelijk schijnen, - of in een moment, waarin zij zich ten 
zeerste miskend of ten achter gesteld acht en op het punt is onaangenaamheden 
met menschen te maken, die haar overigens dierbaar zijn, - de phase harer 
golfbeweging voor het geestesoog kan stellen, zal met een zwakken innerlijken 
glimlach de droefgeestige of geprikkelde gedachten terugdringen en tot zichzelve 
zeggen: 'Over een paar dagen zie ik het weer heel anders'. Gedurende zulke dagen 
heeft menige vrouw het zeker niet gemakkelijk, omdat het door 'niets' is, dat zij zich 
ontstemd voelt. Maar juist in deze dagen kan en moet zij door zelfbeheersching 
hare waardigheid hooghouden. 

En de man? - - Voor hem zijn er, zwangerschap en abnormale omstandigheden 
buiten beschouwing gelaten, twee tijden, waarin hij 
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door tact en zelfbeheersching kan toonen een verstandige en begrijpende echtgenoot 
en een goede leider te zijn: in de eerste dagen van het huwelijk, en in de eerste 
dagen van de golf daling. Het tweede is verreweg het moeilijkste, - ook omdat het 

telkens terugkeert - maar niet minder noodzakelijk dan het eerste. 

* * 

* 

De menstruatie vertoont zich als eene bij de gezonde, geslachtsrijpe vrouw met 
regelmatige tusschenpoozen terugkeerende, bloedachtige uitvloeiing uit de scheede, 
die slechts tijdens de zwangerschap wegblijft. Ongeveer de helft van de vrouwen 
menstrueert ook niet gedurende het zoogen. 

De gewone tijd tusschen twee menstruaties is die van vier weken, van het begin 
tot het begin gerekend. Er zijn echter vrouwen, die hare 'bloeding' alle 26-27 dagen 
krijgen, (ook een slechts drie weken durende cyclus komt voor) en zulke, bij wie zij 
alle 29-31 dagen terugkeert. Ook kunnen de tusschenruimten bij dezelfde vrouw 
eenige dagen verschillen. In dit laatste opzicht bestaat een duidelijk individueel 
onderscheid; er zijn vrouwen, die altijd 'precies op tijd' zijn, en andere, die veel 
minder zeker op hare periode kunnen rekenen. Behalve constitutie-eigenschappen 
en erfelijke aanleg zijn daarbij leefwijze, klimatische invloeden, enz. in het spel. 

Al wordt ook de menstruatie, zooals wij in het voorafgaande uiteengezet hebben, 
door de werking van den eierstok beheerscht, toch kan het intreden van de bloeding, 
behalve door verandering in deze werking, door allerlei omstandigheden in de 
richting van een vroeger of later verschijnen, zelfs in den vorm van wegblijven, 
worden beïnvloed. Als voorbeeld moge de verandering van klimaat dienen, en ook 
de inwerking van de psyche, die wel zeer in 't bijzonder in staat blijkt om den 
geregelden gang der maandelijksche bloedingen te onderbreken. Een schrik b.v. - 
of ook een onverwachte vreugdevolle gebeurtenis - kan de menstruatie vroeger 
doen intreden, of vaker nog haar intreden verhinderen; zij kan zelfs een bestaande 
bloeding plotseling geheel doen ophouden. De wijze, waarop dergelijke 
veranderingen tot stand komen, is lang niet in alle opzichten bekend. Meestal zullen 
daarbij wel gecompliceerde werkingen en reacties in het spel zijn. Toch kan ook 
een eenvoudige, regelrecht door de zenuwen voortgeleide prikkel, die de kleine 
bloedvaten van het genitaalgebied tot een maximale samentrekking, of omgekeerd 
tot verslapping (dat is dus verwijding) brengt, de vermelde gevolgen hebben. Wij 
kennen immers dergelijke uitwerkingen van psychische prikkels op andere 
vaatgebieden uit 
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dagelijksche ervaring; ik wijs o.a. op het blozen, en omgekeerd op het door 
plotselinge vaatvernauwing optredende bleekworden tengevolge van een schrik. 
Dat ook aanhoudende psychische inwerkingen de menstruatie in den zin eener 
verhindering kunnen beïnvloeden, zien wij niet zelden aan het uitblijven der bloeding 
tengevolge van angst voor, of Hoop op, zwangerschap. Laten wij tenslotte nog 
denken aan de vervroegde verschijning der menstruatie op den huwelijksdag; het 
vóórkomen daarvan is zoo algemeen bekend, dat een verstandige en voorziende 
moeder, ten einde deze zeer onaangename gebeurtenis te vermijden, het huwelijk 
harer dochter niet al te lang na een menstruatie doet plaats vinden. 

Den duur der menstruaalbloeding kan men op 3-5 dagen stellen. In dit opzicht 
bestaat binnen de grenzen van het normale een vrij groot onderscheid, niet alleen 
tusschen verschillende vrouwen, maar ook bij hetzelfde individu. Dikwijls zijn de 
duur en de sterkte der bloeding mede afhankelijk van het gedrag der menstrueerende 
vrouw. In zulke gevallen wordt de duur gewoonlijk verlengd en de bloeding versterkt 
door aanzienlijke lichamelijke inspanningen. Het tegenovergestelde schijnt echter 
ook voor te komen. Er zijn althans vrouwen, ook vrouwelijke artsen, die verzekeren, 
dat zij in geval van vermoeiende werkzaamheden, ook zelfs bij groote inspanning 
van sportieven aard, minder sterk menstueeren dan bij bedrust. 

In het algemeen kan men zeggen, dat een menstruatie van 1-2 dagen als abnorm 
kort, eene van 7 of meer dagen als ziekelijk verlengd moet worden beschouwd en 
dat het in het laatste geval, vooral indien het zich meer dan eenmaal voordoet, 
noodig is een arts te raadplegen. 

Gewoonlijk wordt de menstruatie ingeleid door een vermeerderde afscheiding 
van slijm uit de baarmoeder. Al gauw neemt het afscheidingsproduct een meer 
waterig karakter aan en kleurt het zich, eerst licht, spoedig echter steeds sterker 
rood. De bloeding is in den regel gedurende de beide eerste dagen het sterkste, 
om daarna allengs te verminderen en ten slotte weer in een meer bloedig-waterige 
afscheiding over te gaan, die langzamerhand ophoudt. Niet zelden blijft de bloeding 
tegen het einde, b.v. na een dag of drie, voor een halven of heelen dag uit. 

Wat de hoeveelheid van het afgescheiden bloed betreft moet gezegd worden, 
dat zij gewoonlijk belangrijk overschat wordt. Vroeger namen ook de artsen aan 
deze overschatting deel; zij namen een totale hoeveelheid van 90-250, ja zelfs van 
600 gram aan. Sinds de nauwkeurige onderzoekingen van Hoppe-Seiler en anderen 
weten wij, dat zij normaliter niet meer dan 30-50 gram in het geheel bedraagt, en 
per dag in ieder geval niet boven de 15-20 gram komt. De meeste 
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vrouwen vertoonen, voorzooverre zij althans niet een betrekkelijk geringe 
menstruatie hebben, een zekere neiging om de verloren hoeveelheid bloed voor 
aanmerkelijk veel grooterte houden dan zij in werkelijkheid is, wat wel in hoofdzaak 
daaraan ligt, dat reeds een weinigje bloed andere vloeistoffen, b.v. het waschwater 
en vooral de urine, sterk kleurt, en zich in het lijfgoed, in doeken, enz. aanmerkelijk 
uitbreidt. 

Een bruikbaar kenteeken voor een 'teveel' aan bloed bij de menstruatie vormen 
de 'stukken', dat zijn bloedstolsels, vooral wanneer het werkelijk vrij groote stolsels 
zijn. Het is n.l. een eigenaardigheid van het menstruatie-afscheidingsproduct, dat 
het daarin voorhandene bloed door bijmenging van slijm en waterige vloeistof, maar 
in het bijzonder ook door aanwezigheid van bloedstolling belemmerende stoffen, 
(volgens Birnbaum-Osten is ook het stollingsvermogen van het circuleerende bloed 
tijdens de menstruatie kleiner dan anders), vloeibaar blijft. Is er echter teveel bloed 
in de menstruaalvloeistof voorhanden, dan zijn deze stoffen niet meer in staat om 
het vloeibaar te houden, zoodat dan stolling intreedt en er zich klonters vormen. 

Het menstruatievocht heeft een karakteristieken geur, die nog versterkt wordt 
door de producten der verschillende in de vulva uitmondende klieren, welke in dezen 
tijd een versterkte werkzaamheid vertoonen. Het is gemakkelijk te begrijpen, dat 
reeds een kleine zonde tegen de reinheid, tengevolge van het groote gehalte aan 
bacteriën van het menstruaalvocht, zich door ontbinding van dit vocht, gepaard met 
een min of meer walgelijke lucht, wreekt. Ook kan dit aanleiding geven tot het 
optreden van ontstekings-verschijnselen in de vulva en in hare omgeving, hetgeen 
des te bedenkelijker is, omdat deze deelen van het lichaam door het naar buiten 
vloeiende vocht voortdurend nat gehouden worden, en ook de wrijving van de doeken 
(of kussentjes) medehelpt om een plaatselijke irritatie te veroorzaken. Ook de 
bestaande vergrooting van den bloedrijkdom der uitwendige geslachtsorganen werkt 
daartoe mede. 

Deze bloedrijkdom is den organen ten tijde der periode ook aan te zien. De rose 
kleur van de vulva is donkerder dan anders, de groote schaamlippen zijn licht 
gezwollen en eenigszins naar buiten gekeerd, - alles gelijk het bij een zekeren graad 
van geslachtelijke opwinding ook is. De scheede is vaak ietwat blauwachtig verkleurd. 
De baarmoeder blijkt bij onderzoek eenigermate vergroot en wat weeker op het 
gevoel. Uitwendige en inwendige geslachtsorganen beide zijn lichter verwondbaar 
dan onder gewone omstandheden. 

Ook de aanhangsels van de baarmoeder, de banden, de omliggende weefsels, 
ondergaan den invloed der plaatselijke volbloedigheid, waardoor een gevoel van 
zwaarte en vol-zijn in den onderbuik ontstaat, 
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van druk op de blaas en den endeldarm, van trekken in de bovenbeenen. Dat zijn 
min of meer normale verschijnselen. 

Eveneens behooren daartoe de lichte pijnen, die met de optredende 
samentrekkingen van den uterus verbonden zijn. Wanneer zij voorkomen, is het 
meestal bij aanvallen in het begin van de menstruatie. Gewoonlijk houden zij dan 
op, wanneer de bloedige afscheiding rijkelijker gaat vloeien, en vooral wanneer 
stukjes slijmvlies en kleine stelseltjes, die den inwendigen baarmoedermond 
versperden, uitgedreven zijn. Deze pijnen, die in het kruis zoowel als in den buik 
zetelen, worden door vrouwen, die baringsweeën bij ervaring kennen, als gelijk 
geaard met deze beschreven. De intensiteit der menstruatiepijnen is bij de eene 
vrouw een geheel andere dan bij de andere. Ook bij dezelfde vrouw kunnen zij, in 
de verschillende stadia van haar leven, in aanzienlijke mate verschillen. 

Alles tezamen genomen zijn de verschijnselen, die zich bij de menstruatie kunnen 
voordoen, ook al blijven zij geheel binnen de grenzen van het gezonde, in den regel 
onaangenaam genoeg om ons te laten begrijpen, dat de vrouwen van 'onwel-zijn' 
spreken. Gelukkig echter vindt men ook talrijke vrouwen, die een werkelijk onwel-zijn 
in dit verband niet kennen, omdat zij pas aan het verschijnen der bloeding merken, 
dat de menstruatie is ingetreden, en zij ook gedurende het verdere verloop geheel 
vrij van stoornissen blijven. 

Het onwel-zijn is overigens niet alleen een gevoel van plaatselijken, maar ook 
een van algemeenen aard, - wat niet wegneemt, dat menig verschijnsel van 
laatstgenoemde soort als een uitstraling van, of een reactie op, de plaatselijke 
onaangename gevoelens moet worden opgevat. 

Over de psychische verschijnselen vóór en tijdens de menses hebben wij alreeds 
gesproken. Het gevoel van onbehagen en moeheid komt veelvuldig voor. Hoofdpijn 
en migraine doen zich bij personen, die daaraan lijden, vooral in deze dagen gelden. 
De speekselafscheiding is vaak versterkt; de lever is vergroot en overvuld met bloed 
(galsteen-kolieken!). Geeuwhonger, gebrek aan eetlust, maagstoornissen treden 
menigmaal op. Neiging tot braken; uit den mond ruiken; vermeerderde productie 
van darmgassen; veelvuldige en rijkelijke ontlasting, tot diarrhoea gaande, die tegen 
het einde der periode meestal in het tegendeel omslaat; dit alles ziet men menigmaal. 
In de werking van hart en bloedvaten en in de bloedsverdeeling vertoonen zich 
lichte stoornissen: onregelmatigheid van den pols, hartkloppingen, uitbreken van 
zweet, zwelling van spataderen, koude voeten, zwelling van gewrichten, congestie 
van het neusslijmvlies. De schildklier is vaak duidelijk gezwollen. Het vermogen tot 
sluiting van de stemspleet is tengevolge van de zwelling van den aan vaten en 
klieren rijken ach- 
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terwand van het strottenhoofd verkleind, waardoor bij vrouwen, die de stem veel 
moeten gebruiken, zooals leeraressen en zangeressen, spoediger vermoeienis van 
de vernauwende spieren van de stemspleet optreedt; vandaar een merkbare 
verandering van de stem, vooral bij het zingen, gevaar voor detoneeren, vermindering 
van het klankvolume en verkorting van den omvang van de borststem (in de hoogere 
tonen). De oogen vertoonen teekenen van lichte ontsteking; eveneens functioneele 
stoornissen: flikkeren, vernauwing van het gezichtsveld, ook voor kleuren. Ook 
gehoorstoornissen ontbreken niet 1) . 

In de lichaamsweefsels vertoont zich, voor zooverre zij niet door de spanning 
eener overvulling met bloed gemaskeerd wordt, een algemeene verslapping. Een 
opvallende bleekheid van het gelaat (waarmede een versterkte neiging tot blozen 
schijnbaar contrasteert) en blauwe kringen onder de oogen voltooien vaak het beeld, 
dat ik uitvoerig heb geschilderd teneinde nogmaals te toonen, hoe de vrouw zich 
gedurende deze dagen in het grensgebied van het ziekelijke bevindt. Gelukkigerwijze 
heeft ééne vrouw niet onder a/de genoemde onaangenaamheden te lijden; de eene 
heeft dit, de andere heeft dat. En - den hemel zij dank! - zijn er, ik herhaal het, ook 

nog vele, die noch het één, noch het andere hebben. 

* * 

Dat de stoornissen van algemeenen aard tijdens de menstruatie (in tegenstelling 
tot de plaatselijke, de bekkenorganen zelf betreffende) niet van haar afhankelijk 
zijn, doch met haar samen een gemeenschappelijke oorzaak hebben, betoogde ik 
in het voorafgaande uitvoerig. De vraag is slechts, of alle groepen van stoornissen 
in het welbevinden - van den normalen evenwichtstoestand dus - door de plotseling 
optredende en snel voortschrijdende vermindering der levensprocessen, die wij als 
golfdaling zoo duidelijk in de curve uitgedrukt zien, kunnen worden verklaard. Een 
gedeelte is er regelrecht van afhankelijk, dat is stellig. Een ander gedeelte indirect. 
Want een belangrijke groep van verschijnselen berust op de (wederom bij de 
golfdaling behoorende), niet alleen in de bekkenorganen, maar in het geheele 
lichaam optredende verslapping der kleine bloedvaten en. vooral op hunne 
veranderlijkheid, m.a.w. op toestanden van overvulling met bloed (congestie) in 
verschillende organen, en op wisseling van congestie met verkleining van den 

bloedstoevoer, met plaatselijke anaemie. 

* * 



1) Bij de vermelding van deze algemeene verschijnselen heb ik in hoofdzaak de opsomming 
van H. Schröder in het Handbuch der Frauenheilkunde van Menge en Opitz gevolgd. 
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Er blijven echter toch nog altijd verschijnselen over, welke zich niet anders dan 
gedwongen in deze groepen laten rangschikken en op de genoemde wijze laten 
verklaren. Zij maken ook meer den indruk van vergiftigingsverschijnselen en worden 
door sommige schrijvers dan ook op rekening gesteld van een (physiologische) 
zelfvergiftiging, - waarvan de aard en het wezen echter nog zeer twijfelachtig zijn. 

Ik ben er mij derhalve volkomen van bewust, dat wij hier een terrein zouden 
betreden, waar vele voetangels en klemmen liggen, en ik wil ditmaal niet trachten 
hierin door te dringen. Maar ik meen het toch te moeten aanduiden. 

Want het merkwaardige feit, dat ernstige onderzoekers uit den laatsten tijd, zooals 
B. Aschner - in zijn voordracht Ueber die excretorische (blutreinigende) Bedeutung 
des Uterus und der Menstruation und ihre praktische Folgen (Verhandlungen der 
Deutschen Gesellschaft für Gynakologie, Innsbruck 1922) - in de menstruatie een 
gebeurtenis zien, die het lichaam van vergiften bevrijdt, zoodat het bloed zich reinigt, 
en dus de oeroude gedachte (door de vrouwen nooit losgelaten!) van de 
'maandelijksche reiniging' weêr in eere herstellen, laat zich niet verloochenen. 
Temeer, waar men er zeker niet aan kan twijfelen, dat de menstruaalvloeistof 
werkelijk een uitscheidingsproduct van het baarmoederslijmvlies is, dat, met bloed 
gemengd, den uterus verlaat. 

* * 

Of ook de aloude opvatting van de 'onreinheid' der menstrueerende vrouw door het 
exacte onderzoek der wetenschap zal kunnen worden bevestigd? 

Dat men deze opvatting bij zóóveel volken, in zoovele godsdiensten, van de 
oudste tijden af tot op den huidigen dag behouden, aantreft, geeft te denken. En 
dat de vrouwenwereld zich nooit geheel van het denkbeeld heeft kunnen losmaken, 
dat een gebak, door een menstrueerende vrouw gereed gemaakt, niet wil rijzen, 
dat door haar ingemaakte vruchten en groenten bederven, moet toch ook tot 
voorzichtigheid met betrekking tot een verwerpend oordeel manen. Wij artsen echter, 
die sceptisch moeten zijn en die dus wel wat al te veel neiging (gehad?) hebben, 
om dat, wat wij ons niet kunnen verklaren, als niet-bestaand te beschouwen, hebben 
dergelijke meeningen geheel naar het rijk der fabelen verwezen. Nu verheffen zich 
evenwel in den laatsten tijd stemmen van mannen, die naar aanleiding van 
stelselmatige proeven beweren, dat deze volksopvatting toch niet van allen grond 
ontbloot is, omdat de met het menstruaalsecreet tot uitscheiding komende giften 
niet alleen langs dezen weg het lichaam 
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zouden verlaten, maar ook op andere wijze, b.v. door tusschenkomst van de 
zweetklieren. 

Het vraagstuk is nog ver van de oplossing verwijderd, en het is heel moeilijk, de 
wellicht aanwezige kern van waarheid uit het min of meer phantastische omhulsel 
van volks- en bijgeloof te bevrijden; want de bronnen van fouten zijn bij 
proefnemingen van dezen aard talrijk. De tot nu toe verkregen resultaten staan dan 
ook nog allerminst vast. Zoo beschrijft B. Schick in zijn opstel 'über Menotoxin' (dat 
is over menstruatiegift) in de Wiener klinische Wochenschrift 1920 No. 19 
waarnemingen en proeven over dit onderwerp, die duidelijk in positieven zin uitvielen. 
Maar de juistheid van zijne resultaten wordt door H. Saenger (Zentralblatt für 
Gynakologie 1921, S. 819) die controleproeven nam, in twijfel getrokken. Slechts 
voortzetting der proeven, onder telkens veranderde voorwaarden en stelselmatige 
vermijding der bronnen van fouten, zijn in staat de zaak tot klaarheid te brengen. 
Intusschen moge de lezer, die er belang in stelt, zich een oogenblik diverteeren met 
het navolgende 'gedicht', dat ons leert, waaraan zich, volgens Guarinonius (in 
1610), een vrouw tijdens de menstruatie had te houden. 

'Die Töchter lass nicht unter d'Leut, noch Hochzeit noch Tantz, 
Die verehelichten mercken besonders auff ihre Schantz, 
Damit sie zu wehrender Blumens Zeit 
Von ihren Mannern sich schrauffen weit, 
Nicht greinen, nich zürnen, nicht schlagen umb, 
Sonst schlagt das Gifft in d' Glieder und werden krumb, 
Diejungen Kinder nicht viel küssen noch berühren, 
In der Kuchel die Speisz nicht selbst anrühren, 
Nicht in die Keiler noch zum Weinfasz gehen, 
In Garten umb die jungen Baumblein auch nicht stehen, 
In keinen reinen Spiegel hinein sehen. 
Daheymbs still sitzen, dafür nehen. 
Sich sonsten auch gar wol verwahren, 
Das leinen Tuch hierinn nicht zu fast sparen, 
Damit nicht das unwissend Hausgesinde 
Das Gspor der Krankheit auf dem Boden finde.' 
(Uit Ploss, das Weib in der Natur- und Völkerkunde). 

* * 

* 

De tijd, gedurende welke de vrouw geslachtsrijp blijft, is bij het eene individu langer 
dan bij het andere; het gemiddelde is ongeveer 30-35 jaren. Het einde valt bij ± 40 
% der vrouwen tusschen 
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de zes-en-veertig en vijftig, bij ongeveer 26 % tusschen 41 en 45, en in 15 % 
tusschen 51 en 55 jaar. In de rest der gevallen blijft de menstruatie pas nog later, 
of wat vaker voorkomt, nog vroeger, dat is dus voor het einde van het veertigste 
levensjaar, weg. Als normaal kan dit laatste niet meer worden beschouwd. Al behoeft 
het ook niet bepaald ziekelijk te zijn, zoo wijst een te vroeg ophouden van de periode 
op een zekere mate van functioneel onvermogen van de inwendige 
geslachtsorganen. 

In het algemeen gesproken eindigt de geslachtsrijpheid vroeger bij vrouwen, die 
nooit kinderen kregen; van den anderen kant geeft een op betrekkelijk gevorderden 
leeftijd, - dat is in dit verband b.v. het veertigste levensjaar - nog plaats hebbende 
baring aanleiding, dat de geslachtsrijpheid langer blijft bestaan dan anders 
vermoedelijk het geval zoude zijn geweest. 

Het einde van dit levenstijdperk treedt gewoonlijk des te eerder in, naarmate het 
later is begonnen; een vrouw, die als meisje pas laat is gaan menstrueeren, houdt 
er des te vroeger mede op. Het omgekeerde is slechts van toepassing voor de 
vrouwen der niet-Zuidelijke streken; daar voorspelt een vroeg begin van de 
geslachtsrijpheid met waarschijnlijkheid een langen duur. Bij de vrouwen uit het 
Zuiden is een vroeg einde evenzoo gewoon als een vroeg begin. De groote invloed 
van klimaat en ras is dus duidelijk. Ook die van de erfelijkheid treedt vaak op den 
voorgrond: het gaat de dochter gewoonlijk zooals het de moeder gegaan is, in dit 
opzicht zoowel als op ander gebied der geslachtelijke functies (b.v. vruchtbaarheid, 
geschiktheid tot baren, neiging tot bloeding na de baring) en in zoovele andere 
dingen. - 'Qualis mater, talis filia'. 

Leefwijze en levensomstandigheden toonen ook hunne uitwerking; vrouwen uit 
beter gesitueerde kringen blijven in den regel langer in het bezit harer rijpheid als 
die uit de volksklasse. Toch ligt dit niet alléén aan de omstandigheden, ook erfelijke 

invloeden werken er toe mede. 

* * 

* 

Wanneer de regelmaat der in de inwendige geslachtsorganen zich afspelende 
gebeurtenissen begint op te houden, neemt de 'overgangstijd', het climacterium 
(ook de climacterische leeftijd genoemd) een aanvang. Bij de eene vrouw duurt het 
kort, bij de andere langer, soms zelfs 1-3 jaar, totdat eindelijk de menopause, het 
definitieve wegblijven van de menstruatie, bereikt is. 

Ook hier weer zien wij, evenals bij de andere met de menstruatie in verband 
staande gebeurtenisen, dat de wijze van uitdrukken, waar- 
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aan wij ten opzichte van deze dingen gewend zijn, den nadruk legt op het verschijnen, 
of niet meer verschijnen, van de bloedige afscheiding uit de geslachtsorganen. Wij 
weten echter uit hetgeen wij in het voorafgaande hebben besproken, - en wij moeten 
daaraan steeds indachtig blijven - dat de menstruatie niet het primaire bij deze 
gebeurtenissen is, maar het secundaire, van de werking der eierstokken afhankelijke. 
Zoo is ook het wegblijven van de menstruatie in het climacterium het gevolg van 
het meer en meer, en tenslotte geheel, ophouden van de eierstokfunctie, naar den 
reeds boven vermelden grondregel, door de natuur voor deze onderlinge betrekking 
opgesteld: zonder eierstokwerking geen menstruatie 1 '. 

De wijze, waarop het menstrueeren ophoudt, is niet steeds dezelfde. Menigmaal 
is het bloedverlies gedurende zekeren tijd grooter en langduriger. Ook komt het 
voor, dat de afscheiding telkens in zwakkeren vorm optreedt, om ten slotte weg te 
blijven en daarna nog eens terug te komen. Bij een niet gering aantal vrouwen begint 
de menopause plotseling. Anderen zien na vrij langen tijd van rust plotseling weer 
bloeding optreden. In het kort, de overgangstijd kan op zeer verschillende wijze 
verloopen. In verband met de hier het laatst genoemde wijze nog een enkel woord: 
het is mogelijk, dat terugkeer van de 'menstruatie', geruimen tijd nadat zij definitief 
scheen te zijn opgehouden, geenerlei bijzondere beteekenis heeft. Toch is het in 
zulke gevallen steeds zaak, voorzichtigheid bij de beoordeeling te betrachten. Want 
wat men voor terugkeer van de menstruatie houdt, kan een bloeding zijn tengevolge 
van een ernstige afwijking. De vrouw doet dus veel beter, zich in zulk een geval 
door een specialist nauwkeurig te laten onderzoeken. 

Waar het ons bekend is, van hoe grooten invloed de werkzaamheid der ovaria 
op den algemeenen toestand van de vrouw, op hare stofwisseling en op hare psyche 
is, verwondert het ons waarlijk niet, als wij zien, dat het ophouden dezer 
werkzaamheid niet plaats vindt zonder zich op elk gebied kenbaar te maken. De 
golfbeweging der levensprocessen blijft uit, zij blijven ongeveer op gelijke hoogte, 
maar deze ligt beneden de gemiddelde waarde van vroeger. 

Als teeken van de vermindering der stofwisseling zien wij menigmaal een neiging 
tot vet-ophooping te voorschijn komen. De ons uit de dagen van de golfdaling en 
uit die van het begin der menstruatie bekende algemeene verschijnselen treden in 
meerchronischen vorm op; zij moeten op analoge wijze als daar worden verklaard. 

Zeer hinderlijk zijn meestal de stoornissen, die op de veranderlijk- 



1) Eierstokwerking zonder menstruatie is echter wel mogelijk, al lijdt de functie daarbij op den 
duur wel degelijk. 
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heid der kleine bloedvaten berusten: 'opvliegingen', die bij aanvallen komen, waarbij 
ook een ander kan waarnemen, hoe het gelaat plotseling rood wordt; vermeerderd 
zweeten en ook plotseling uitbreken van zweet; hartkloppingen, duizeligheid, 
oorsuizingen, flikkeren voor de o ogen, enz. 

Maar ook de verschijnselen van den kant der psyche kunnen zeer storend voor 
het welbevinden worden, omdat de oorzaak langer duurt, en wellicht ook meer 
intensief is, dan bij de kortdurende stoornissen van dezen aard voor en bij de 
menses. Humeurigheid, prikkelbaarheid, versterkte instinctiviteit met verminderd 
redeneeringsvermogen, neerslachtigheid die tot zwaarmoedigheid kan gaan, kunnen 
vaak worden opgemerkt; zij blijven echter meestal binnen de grenzen van hetgeen 
men kan verdragen. Bij vrouwen echter, welke reeds van te voren geen psychisch 
evenwicht bezaten, bij 'nerveuse', bij hysterische, bij erfelijk belaste individuen, 
kunnen deze verschijnselen een zoodanigen graad bereiken, dat zij in vele opzichten 
werkelijk bedenkelijk genoemd moeten worden. 

Het schijnt, dat de climacterische stoornissen zich bijzonder sterk vertoonen, 
wanneer het ophouden van de eierstokwerking en de menstruatie plotseling 
geschiedt. Verloopt het climacterium daarentegen zóó, dat de bloeding 
langzamerhand zwakker en de tusschenpoozen steeds langer worden (hetgeen 
dus een langzaam verminderen van de werkzaamheid der ovaria beteekent) dan 
zijn gewoonlijk de stoornissen, speciaal ook die van den kant der psyche, veel 
minder sterk, en gemakkelijk te doorstaan. Tot deze categorie van gevallen behooren 
dan ook meestal die vrouwen, welke in het climacterium een volmaakt psychisch 

evenwicht, en een rustige, tevredene en opgewekte stemming bezitten. 

* * 

Is de overgangstijd gelukkig doorstaan en de menopause bereikt, dan breekt ook 
voor die vrouwen, aan welke onaangename verschijnselen niet bespaard zijn 
gebleven, een tijdperk van psychisch welzijn aan, dat, tezamen met de stationaire 
toestand van lichamelijke gezondheid - die, in 't algemeen genomen, karakteristiek 
voor de ouder geworden vrouw is - een welverdiende schadeloosstelling van de 
natuur vormt tegenover de zeer hooge eischen, die zij aan de vrouw gedurende 
hare geslachtsrijpheid stelt. Dit geestelijke en lichamelijke welzijn maakt het de 
vrouw, de echtgenoote, de moeder, mogelijk meer dan ooit in haar huis 'der ruhende 
Pol in der Erscheinungen Flucht' te zijn, de verstandig-begrijpende, de liefdevolle, 
de goede, de wijze, die het leven kent, omdat zij zijn ernst en zijne moeilijkheden 
heeft ondervonden, - de matrona in den schoonen zin van het woord. 
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Zij weet, wat haren kinderen wacht, zij kan ze begrijpen en kan hun raad geven, 
omdat zij de herinnering van de jeugd en de ervaring van de rijpen bezit. Doch zij 
kent thans ook den man genoeg om haren echtgenoot volkomen te begrijpen, hem 
te sterken bij zijn moeilijkheden, hem zijn zwakten te vergeven en hem tegemoet 
te komen in zijn wenschen. Zoo vergeldt zij hem rijkelijk de toegevendheid, die hij 
haar als verstandige en goede echtgenoot heeft betoond, en de hulp, die hij haar 
verleend heeft in de voor beiden menigmaal niet gemakkelijke uren tijdens de 
overgangsjaren. 

Aan de sexueele wenschen van haren echtgenoot ook in den climacterischen tijd 
en na het algeheele ophouden der menstruatie te voldoen, behoeft trouwens der 
vrouw niet moeilijk te vallen. Integendeel, haar eigene wenschen komen aan de 
zijne tegemoet. Want de vrouwvan-vijftig-jaren, die aan geregelde 
geslachtsgemeenschap gewend is en haren man liefheeft, ondervindt, - den 
functioneelen dood harer ovaria ten spijt 1 ' - zekerlijk geen geringer verlangen naar 
geslachtelijke vereeniging dan haar echtgenoot in de overeenkomstige jaren, een 
verlangen, dat zich nog versterkt, omdat het niet meer door vrees voor zwangerschap 
wordt gedempt 2 '. 



1) Al moge, gelijk ik dat in de eerste Afdeeling uiteengezet heb, de geslachtsdrift in zijne beide 
componenten door de werking van de geslachtsklieren worden beheerscht, zoo kan zij toch 
- speciaal bij de vrouw, waar de geschiktheid tot gemeenschap niet, zooals bij den man, aan 
de uitstooting (ejaculatie) van het product dezer klieren gebonden is - na het ophouden dezer 
werking onverminderd blijven voortbestaan, indien de psyche voldoende aan prikkels van 
dezen aard gewend is en de lustgevoelens, welke met de geslachtelijke werkdadigheid 
verbonden zijn, een zoo belangrijke plaats veroverd hebben, dat zij moeilijk meer kunnen 
worden ontbeerd. 

2) De vrees voor zwangerschap is juist in de overgangsjaren bij menige vrouw, die vroeger met 
vreugde kinderen ter wereld heeft gebracht, groot. Gewoonlijk wordt zij veroorzaakt door een 
zeker gevoel van schaamte, hetwelk de moeder bekruipt bij de gedachte, dat hare bijna 
volwassene kinderen iets van het nog tusschen de ouders bestaande geslachtelijke verkeer 
souden merken. Deze schaamte is verklaarbaar, omdat zij overeenstemt met een gevoel van 
pijnlijkheid, dat jonge menschen overvalt, wanneer zij aan de mogelijkheid van een dergelijk 
verkeer hunner ouders denken. Het is psychologisch merkwaardig, al is het niet onbegrijpelijk, 
hoe jonge lieden, ook wanneer zij zelf reeds aan het actieve geslachtelijke leven deelnemen 
en de draagwijdte daarvan beginnen te begrijpen, eenvoudig de gedachte niet in zich laten 
opkomen, dat hunne ouders nog hetzelfde gevoelen als zij. Eerst later, als hun leven reeds 
verder gevorderd is, komen zij omtrent dat punt tot klaarheid. 

De vrees voor zwangerschap kan, bij de in den tijd van het climacterium bestaande 
wankelbaarheid van het geestelijk evenwicht en bij het herhaaldelijk uitblijven der menstruatie, 
min of meer ernstige gevolgen hebben, waarover ieder gynaecoloog en ieder zenuwarts uit 
ervaring weet mee te spreken. 

Den tegenhanger daarvan leveren die vrouwen, welke, pas laat getrouwd, haren levendigen 
wensch naar een kind niet vervuld zagen, en nu bij het wegblijven van de menses tegelijkertijd 
hopen en het fatale 'te laat' vreezen Als zich een dergelijke zielsverwonding meermalen 
herhaalt, ontstaat er ook een drama. 
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In den tijd, die aan de overgangsjaren voorafgaat, is trouwens het verlangen naar 
geslachtelijke gemeenschap en het genot bij den coitus gewoonlijk versterkt. Vaak 
blijft dat zoo, ook in den overgangstijd zelf, en in een betrekkelijk klein aantal gevallen 
blijft de versterking der geslachtelijke gevoelens ook lang daarna nog bestaan. 
Meestal echter is deze versterking slechts voorbijgaand en de gevoelens keeren 
weer tot de gewone hoogte terug. Worden zij verder gekoesterd, zoo blijven ze nog 
lang behouden en ook de organen, die bij dé sexueele gemeenschap werkzaam 
zijn, blijven tot deze werkzaamheid in staat, al moge ook de voorschrijdende leeftijd 
hen niet geheel ongemerkt voorbijgaan (verdwijnen der plooien in de scheede, 
slapper worden van de groote schaamlippen). Blijven echter geslachtelijke prikkels 
uit, dan verminderen de sexueele gevoelens in de menopause meer en meer, om 
spoedig geheel te verdwijnen; de geslachtsorganen worden dan atropisch 

(schrompeling). 

* * 

* 

Laat ons kort herhalen, wat wij in dit hoofdstuk over den samenhang der dingen 
gezegd hebben: 

Het wezen der geslachtsrijpe vrouw wordt goeddeels door de golfbeweging harer 
levensprocessen gekarakteriseerd. 

De golfbeweging, de algemeene zoowel als de plaatselijke, zich in de 
geslachtsorganen afspelende, wordt beheerscht door de afwisselende werkdadigheid 
van het gele lichaam in den eierstok. 

Het groeien, bloeien en verbloeien van het corpus luteum echter is afhankelijk 
van de geboorte (uitstooting uit het eiblaasje van De Graaf), het leven en den dood 
van het ei. Zoo zou men er toe kunnen komen, de in het begin van dit Hoofdstuk 
aangehaalde stelling 'Propter solum ovarium muiier est, quod est' te vervangen 
door het engere 'Propter solum ovulum muiier est, quod est' ('Alleen door het eitje 
is de vrouw dat, wat zij is'.) 

Ik meen dat deze beperking, omdat zij den samenhang der dingen tot een zeer 
eenvoudig denkbeeld samenperst, voor den leek, die een begrip daarvan moet 
hebben, veel vóór heeft en dat deze sententie, in den geest van onze bespreking 
opgevat, een goede 'werkhypothese' vormt met betrekking tot de practische eischen 
van het leven, zoowel voor de vrouw zelve als voor den man, die het leven met haar 
deelt. 

Wij artsen echter moeten er ons van bewust blijven, dat, al is en blijft ook het 
bovengenoemde het belangrijkste en het meest op den 
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voorgrond tredende in den gang van zaken, dit alles toch op een veel meer 
gecompliceerde wijze in elkander grijpt. Zoo heb ik er reeds in den aanvang op 
gewezen, dat het ovarium naast de (inwendige) secretie van het corpus luteum, ook 
als geheel een inwendige afscheiding, van een dergelijk karakter, heeft, welke in 
tegenstelling tot die van het gele lichaam, een voortdurende werking uitoefent. 

Wat ik hier nog niet gezegd heb, doch in mijne vroegere monographie uitvoerig 
uiteengezet en met bewijzen gestaafd heb, is dat bij voortdurenden toevoer van 
ovariaalsubstantie, ter vervanging van de afscheidingsproducten der niet meer 
functioneerende eierstokken, niet alleen een golfstijging, maar daarna ook golfdaling 
en (zoolang de baarmoeder nog niet geschrompeld is) menstruatie, een regelmatige 
golfbeweging dus, optreedt. Weliswaar moet ik toegeven, dat zulk een golfbeweging 
door voortdurende inwerking van ovariaalsubstantie niet zoo duidelijk en in het oog 
loopend is als die, welke zich onder invloed van het periodiek werkende corpus 
luteum vertoont, maarzij is er toch, en dit bewijst, dat de golfdaling wel in hoofdzaak 
door vermindering der functie van het gele lichaam veroorzaakt wordt, maar toch 
ook een verschijnsel is, dat als een eigenaardigheid van het geslachtsrijpe vrouwelijke 
organisme moet worden beschouwd, - eene eigenaardigheid, dien ik toen als een 
periodiek wederkeerende vermoeienis van het organisme heb opgevat. 

Hiermede zijn wij echter nog niet aan het einde. Want tot nu toe hebben wij den 
eierstok als een autonoom (zelfstandig) orgaan beschouwd. Dat is hij ook in zeer 
hooge mate. Maar toch stellig niet geheel. Geen orgaan in het lichaam kan een 
volkomen onafhankelijk bestaan leiden. En zoo ondergaat ook de functie der ovaria 
den invloed van andere organen, waarbij, behalve de schildklier (vergelijk het referaat 
in het Zentralblatt für Gynakologie 1924, No. 21), zich in de eerste plaats de 
hypophyse 1 ' en de tusschenhersenen 2 ' doen gelden. 

Verder moet ik nog herinneren aan de beteekenis van de spanning in den eierstok 
(die wij uitvoerig hebben besproken), waaromtrent Strassmann indertijd interessante 
proeven deed. 

En ten slotte: Waarom duurt de kringloop 28 dagen? Waarom houdt de eierstok 
na een zeker aantal jaren op met functioneeren? 



1) De hypophyse (hersenaanhangsel) is een aan den onderkant der hersenen gelegen klier met 
inwendige afscheiding; hare producten hebben een sterke werking, in het bijzonder op de 
inwendige vrouwelijke geslachtsorganen. 

2) Hoe wonderbaarlijk gecompliceerd het alleen reeds met deze vragen gesteld is, moge de 
vakman nalezen in J. Hofbauer's opstel in het Zentralblatt für Gynakologie 1924, No. 3: Der 
hypophysare Faktor beim Zustandekommen menstrueller Vorgange und seine Beziehungen 
zum Corpus luteum. 
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Zoo legt men zich steeds nieuwe vragen voor, - en de wetenschap zal nooit op alle 
vragen kunnen antwoorden. 

Ignoramus. Ignorabimus. - Wij weten niet en wij zullen niet weten 
(Dubois-Reymond) -. 

Des te meer reden om uit dat, wat wij wel weten, nut te trekken. Dat kunnen de 
echtgenooten uit alles, wat ik hier uiteengezet heb. Daarom moeten zij - moet in 
ieder geval de leider van het huwelijk, de man - zich de moeite geven het te begrijpen. 
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Hoofdstuk VII 

Een en ander uit de anatomie en physiologie der mannelijke 
geslachtsorganen 

Evenals de physiologie der vrouwelijke genitalia zal ik die der mannelijke 
geslachtsorganen tegelijk met hunne anatomie bespreken. 

De bespreking van den man zal veel minder ruimte in beslag nemen dan die van 
de vrouw heeft gedaan, om de eenvoudige reden, dat in het leven van den man de 
geslachtelijke functies niet een zoo allesbeheerschende rol spelen als in dat van 
de vrouw. 

'Man's love is from mans life a thing apart, 
It 's woman's whole existence'. 
Byron 

De taak, door de natuur aan de vrouw toegewezen, is: geheel voor de instandhouding 
van de soort te leven. De man daarentegen moet in de eerste plaats voor het behoud 
van het individu, bepaaldelijk voor dat van hen, die aan zijne hoede zijn toevertrouwd, 
zorgen. Wat het behoud van de soort betreft, is zijn taak ertoe beperkt, de vrouw 
van het bevruchtende element te voorzien. Derhalve is de vrouw alléén 
geslachtswezen, de man tevens geslachtswezen. 

In de geslachtsorganen is dit symbolisch uitgedrukt: bij de vrouw bevinden zij zich 
in het centrum van het lichaam, bij den man vormen zij niet meer dan een aanhangel. 

Dat dit aanhangsel in aesthetisch opzicht zelfs min of meer stoort, zoodat de 
beeldende kunst het steeds kleiner weergeeft dan het normaliter is, zij hier terloops 

opgemerkt. 

* * 

Van inwendige geslachtsorganen kan bij den man niet, zooals bij de vrouw, 
gesproken worden. Weliswaar bevinden zich in de bekkenholte eenige kleine, hoewel 
zeker niet onbelangrijke, organen. Zij bezitten echter geen overwegende beteekenis 
en kunnen dus best tezamen met de uitwendige genitalia worden besproken. Valt 
dus een hoofdstuk, dat met het vijfde, de inwendige geslachtsorganen van de 
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vrouw behandelende, overeenkomt, weg, ook een analogon van het zesde hoofdstuk 
behoef ik voor den man niet te schrijven, omdat bij hem niet slechts een aan de 
menstruatie beantwoordend verschijnsel, maar ook een golfbeweging der 
levensprocessen geheel en al ontbreekt. 

Daarentegen zullen wij ons met het voortbrengsel zijner geslachtsklieren, de 
spermatozoïden of zaadcellen, meer uitvoerig hebben bezig te houden dan wij dat 

met het ei gedaan hebben. 

* * 

Op plaat VII zijn de genitalia met de organen, die hen omgeven, schetsmatig in 
overlangsche doorsnede afgebeeld. De paarsgewijze aanwezige organen zijn met 
oranje aangegeven en niet-doorgesneden geteekend. (Dit zijn dus de organen van 
de rechter lichaamshelft, die men zich met betrekking tot deze plaat naar voren van 
de doorsneêvlakte gelegen moet denken). De overige organen en weefsels zijn met 
andere kleuren, of met zwart en wit, aangegeven en in het midden overlangs 
doorgesneden afgebeeld. Paarsgewijs aanwezig zijn de zaadballen (testes, testikels, 
No. 18) met de bijballen, aan welke laatste men een kop (no. 17) en een staart (no. 
22) onderscheidt; de zaadleiders (no. 15), waarvan wij de verschillende gedeelten 
later zullen vermelden; de zaadblaasjes (no. 8); de klieren van Cowper met hunne 
uitvoergangen. Enkel zijn de penis (het mannelijke lid), de balzak scrotum no. 23), 
en de voorstanderklier (prostata, prostaat, no. 9). Van kleine lichaampjes, die voor 
de practijk van het leven geen beteekenis hebben, zien wij af, gelijk wij ze ook bij 
de vrouwelijke organen buiten beschouwing hebben gelaten. Van de 
niet-geslachtelijke deelen zijn de schaambeensverbinding (symphysis, no. 5) en de 
blaas op doorsnede afgebeeld. 

Het laatstgenoemde orgaan (no. 3) gaat aan den blaashals (no. 1), waar het, 
evenals de blaas van de vrouw, een krachtige sluitspier (niet afgebeeld) bezit, in 
de pisbuis (urethra, no. 11) over. De blaasholte (no. 4) is, als eenige hier voor ons 
belangrijke lichaamsholte, met haren uitvoergang blauw getint. Dat deze laatste, 
dat is dus de urethra, veel langer is dan bij de vrouw en zoowel voor den afvoer van 

de urine als van het mannelijk zaad dient, moge hier al dadelijk worden vermeld. 

* * 

* 

De penis, wiens voorste, 9-10 c.M. lange, gedeelte buiten het lichaam van den 
man uitsteekt, of beter gezegd, hangt, bezit - behalve dit zichtbare voorste deel - 
een achterstuk, den wortel van het orgaan, die onder de huid van het perinaeum 
en de aanhechting van het scrotum, verborgen voor het oog, maar voor den 
tastenden vinger 
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duidelijk waarneembaar, gelegen is. De naar boven gekeerde zijde van dit deel van 
den penis ligt onder de symphysis, in den schaambeensboog, en is stevig en breed 
met de bekkenbeenderen verbonden, waardoor het orgaan over een vasten steun 
beschikt. 

De penis bestaat zoo goed als uitsluitend uit caverneus weefsel (caverna beteekent 
holte), dat is uit een sponsachtige massa van bloedvaten en bloedruimten, die bij 
sterken aandrang van bloed verwijd en tot berstens toe gevuld worden. Deze massa 
is georganiseerd in den vorm van corpora cavernosa (een Nederlandsche benaming 
daarvoor kan ik niet vinden: de Duitsche taal noemt deze lichamen zeer teekenend 
en juist 'Schwellkörper'). Alles wat op plaat VII met groen is aangegeven, behoort 
hiertoe. Wij hebben een dergelijk weefsel, zij het ook in veel kleineren omvang, 
reeds bij de bespreking van de vrouwelijke organen als het wezenlijke bestanddeel 
van de clitoris leeren kennen. 

Het mannelijk lid bestaat uit het corpus cavernosum urethraeen de beide corpora 
cavernosa penis. De laatstgenoemde zijn paarsgewijze aangelegd, doch zoozeer 
met elkander verbonden, dat men ze als één geheel kan beschouwen, hetwelk het 
grootste gedeelte van het hangende lid (te weten zijn dorsale deel, dat is bij 
hangenden penis het naar voren gerichte, van het scrotum afgekeerde) vormt. Op 
de plaat is de doorsnede van de corpora cavernosa penis geschraffeerd (no. 20) 
geteekend. Het achterste (lichter gekleurde) deel dient ter bevestiging aan den 
schaambeensboog. 

Het corpus cavernosum urethrae is in zijn langste, middelste stuk een betrekkelijk 
dunne schacht, die de urethra omsluit. Deze schacht vormt het gedeelte van den 
penis, dat, in hangenden toestand, naar den voorwand van het scrotum gekeerd is 
(groen, niet geschraffeerd, no. 16). Naar achteren toe wordt het corpus cavernosum 
urethrae veel dikker en vormt daar het reeds vermelde, onder de basis van het 
scrotum voelbare, deel van den penis, dat als bulbus urethrae bekend is. Naar den 
top van den penis toe verbreedt de genoemde schacht zich plotseling en vormt den 
eikel (glans penis, eveneens groen geteekend, no. 26), die boven de corpora 
cavernosa penis uitsteekt en zoodoende den geheelen top van het orgaan beslaat. 
De 'Schwellkörper' van den eikel wordt afzonderlijk corpus cavernosum glandis 
genoemd. Alle corpora cavernosa tezamen zijn innig met elkander verbonden, 
zoodat zij practisch één geheel vormen 1 ' dat ook als geheel op prikkels reageert. 

Of nu deze prikkels direct van het centrale zenuwstelsel uitgaan 



1) Dat tusschen de corpora cav. penis en het corp. cav. urethrae geen bloedvatverbindingen 
bestaan, is daarbij niet van beteekenis. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



117 



dan wel plaatselijke zijn, die door middel van een reflex werken, het antwoord is 
hetzelfde: de erectie, dat is de vergrooting, het stijfworden en het rechtop gaan staan 
van den penis als gevolg van versterkte en tenslotte maximale vulling der corpora 
cavernosa. Deze lichamen worden door sterke bindweefselhulsels omsloten, welke 
juist zooveel rekbaarheid, elasticiteit, en stevigheid bezitten, dat een aanzienlijke 
vergrooting en spanning mogelijk is, terwijl zij toch ook weer een overmatige rekking 

voorkomen en aan de weefselmassa steun en hechtheid verzekeren. 

* * 

De huid van den penis is bijna haarbos, dun, zacht, rekbaar en elastisch. Zij ligt 
onmiddellijk, zoo goed als zonder vetlaag, op de deelen, die zij bedekt; zij is 
daarmede echter niet verbonden, zoodat zij zich gemakkelijk laat verschuiven. 
Rondom den top van het orgaan vormt zij een omslagplooi, zoodanig dat zij niet op 
den top van den eikel vastgehecht is, maar verder naar achteren, 2-3 m.M. achter 
zijn rand, aan het eigenlijke penislichaam. De op deze wijze gevormde 
huidduplicatuur is de voorhuid, (praeputium, no. 28). Gedurende den knapenleeftijd 
steekt zij als een tuit een eindje boven den eikel uit. Bij volwassenen daarentegen 
is gewoonlijk de glans in de opening van het praeputium juist zichtbaar. Deze opening 
is in den regel wijd genoeg, en de voorhuid zelf zoo elastisch en verschuifbaar, dat 
zij zich gemakkelijk terug laat stroopen. Eerst daarna wordt de gestalte van de glans 
penis, die zich van te voren slechts eenigermate door de bedekkende huid heen 
afteekende, duidelijk herkenbaar als een lichaam met den vorm van een stompen 
kegel, welke aan de rugzijde van den penis omvangrijker en langer is dan aan de 
scrotaalzijde van het orgaan. Dientengevolge heeft ook de uitstekende achterrand 
van den eikel, de corona glandis, niet den vorm van een ring, maar van een ovaal, 
welks vlak schuin ten opzichte van de as van den penis ligt. 

Derhalve is het voorhuidzakje (dat is dus de ruimte, die zich tusschen den eikel 
en de binnenvlakte van de voorhuid bevindt en op de plaat met roode kleur is 
aangegeven; no. 27) aan de rugzijde van den penis aanmerkelijk dieper en ruimer 
dan aan den tegenovergestelden kant. Aan de laatstgenoemde zijde bestaat tusschen 
eikel en voorhuid een verbinding door middel van een bandje, dat bij het 
terugstroopen van de voorhuid gespannen wordt, zoodat het een te ver terugstroopen 
verhindert. Dit bandje heet voorhuidbandje (frenulum praeputii, no. 24). Het heeft 
zijn tegenhanger in het frenulum clitoridis, dat wij bij de vrouwelijke organen hebben 
beschreven, zooals trouwens ook de andere deelen van de clitoris (eikel, schacht, 
corpora cavernosa, voorhuid, voorhuidzakje) in wezen dezelfde zijn als bij den penis. 
De 
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clitoris is dan ook, zoowel wat hare ontwikkelingsgeschiedenis als wat hare 
samenstelling betreft, als eene verkleinde uitgave van den penis (zonder diens 
doorboring door de urethra) te beschouwen. 

Waar wij dus bij de bespreking van het voorhuidzakje van de clitoris uitvoerig het 
afscheidingsproduct der aldaar aanwezige smeerklieren, en de noodzakelijkheid 
van een nauwkeurige verwijdering van dit product, hebben vermeld, behoeven wij 
hier niet in herhaling te treden. Weliswaar is de afscheiding en ophooping van 
huidsmeer in de gleuf achter den rand van den eikel gewoonlijk niet zoo rijkelijk als 
bij vele vrouwen, en treden de reukstoffen daarin niet zoo op den voorgrond als bij 
de vrouw en bij de mannetjes van vele diersoorten in den bronstijd, maar in het 
algemeen genomen geldt toch voor den man in dit opzicht hetzelfde als voor de 
vrouw. Ik moet dan ook - reeds ter voorkoming van ontstekingen - den dringenden 
eisch stellen tot regelmatige en nauwkeurige reiniging van het voorhuidzakje, en 
vooral van de vermelde gleuf. Volgens de algemeene opvatting berusten de religieuse 
voorschriften der besnijding bij Oostersche volken (Joden, Mohammedanen enz.) 
grootendeels op de bedoeling, aan dezen eisch der hygiëne te voldoen. Want de 
afsnijding van de voorhuid, die bij bestaande engte van hare opening ook door de 
moderne chirurgen vrij dikwijls wordt uitgevoerd, belet de ophooping van 
voorhuidsmeer {smegma praeputii), verhindert het achterblijven van stoffen, die bij 

den coitus in deze ruimte zouden kunnen geraken, en vereenvoudigt de reiniging. 

* * 

De bedekking van de glans penis vormt de voortzetting van het binnenste blad van 
de voorhuid; zij is dus een huidachtige, maar ziet er niet uit als huid. Aan den rand 
van de uitmonding der urethra gaat zij in het slijmvlies van deze buis over. De huid 
van den eikel bezit zeer talrijke zenuwuiteinden van verschillende soort, die door 
vele zenuwdraden met elkander verbonden zijn, zoodat een zeer dicht net van uiterst 
fijne apparaten aanwezig is, dat zich bijzonder geschikt toont om alle, ook de kleinste, 
mechanische prikkels op te nemen en met behulp van verdere zenuwbanen naar 
de hersens voort te leiden, dewelke een dergelijken prikkel - voor zooverre hij althans 
niet zoo sterk is, dat hij belangrijke pijn veroorzaakt - als gevoel van wellustigen 
aard interpreteeren. 

Een plek, die voor het opwekken van dergelijke sensaties wel de allergrootste 
gevoeligheid bezit, is (meer nog dan de eikelrand, die in dit opzicht ook groote 
beteekenis heeft) de onderkant van den eikel, vooral de streek van het 
voorhuidbandje. Ook daarin vinden wij dus de overeenkomst met de clitoris terug, 
aangezien wij ook het clitoris- 
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bandje en den onderkant van de clitoris, waar het zich vasthecht, als de meest 
gevoelige plaats voor prikkels hebben leeren kennen. 

De voorhuid is eveneens in het bezit van vele zenuwuiteinden, die hetzelfde doel 
hebben, en ook de rest van de huid van den penis is, zij het in minder sterke mate, 
voorzien van zulke ontvangorganen, waarvan de prikkeling een gelijksoortige, 
alhoewel minder intensieve, uitwerking veroorzaakt. 

De prikkeling van deze zenuwuiteinden heeft, zooals wij reeds gezien hebben, 
langs reflectorischen weg een bloedaandrang naar de corpora cavernosa, en 
daarmede de erectie van den penis ten gevolge, die ook direct van de hersenen 
uit, door de inwerking van psychische voorstellingen, tot stand kan komen. De 
laatstgenoemde wijze van tot stand komen der erectie, door voorstellingen die de 
sexueele spheer betreffen, is wel de meest gewone; de plaatselijke prikkels komen 
in den regel eerst daarna. 

Behalve de genoemde kunnen ook prikkels, die van de in het bekken gelegen 
organen uitgaan, een erectie ten gevolge hebben; ik herinner in dit verband aan de 
stijfheid van het lid, die niet zelden 's morgens bij het ontwaken bestaat en 
reflectorisch door de sterke vulling van de blaas gedurende den slaap wordt 
veroorzaakt. Bij sommige ziekten kan direct van het ruggemerg uit een erectie, soms 
in pijnlijken graad en van langen duur, ontstaan. 

Desniettegenstaande is de in leekenkringen gangbare meening, dat het 
zenuwcentrum voor de erectie in het ruggemerg gelegen is, niet in overeenstemming 
met de onderzoekingen van den lateren tijd. Het reflexcentrum voorde erectie moet, 
al passeert ook de reflexbaan het onderste gedeelte van het ruggemerg, eêr in het 

sympathische zenuwstelsel van het bekken worden gezocht. 

* * 

Door de erectie wordt de tevoren slappe, en voor geslachtelijke doeleinden volslagen 
ongeschikte, penis tot een elastisch-stijf orgaan, dat er bijzonder toe geschikt is om 
het zaad, dat zich uit zijne opening uitstort, diep in de scheede te deponeeren, omdat 
het in dezen toestand een richting aanneemt en een lichte kromming naar achteren 
vertoont, welke geheel in overeenstemming zijn met de richting en de lichte kromming 
naar voren van de vagina. Ook is, een normale verhouding vooropgesteld, de grootte 
van het geërigeerde lid (in aanmerking genomen, dat het meestal niet geheel tot 
aan den wortel in de vagina dringt, en dat deze een aanzienlijke rekbaarheid, ook 
in de lengte, bezit) ongeveer in overeenstemming met de afmetingen van de scheede. 
Er bestaan echter aanzienlijke individueele verschillen, waarop wij later, wanneer 
wij uitvoerig over de geslachtelijke gemeen- 
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schap zullen spreken, terugkomen. De lengte van het vrije deel van den penis, in 
toestand van erectie, bedraagt volgens Waldeyer 14-16 c.M.; zijn omtrek, in het 
midden gemeten 12 c.M. 

De erectie eindigt, nadat de prikkels, die haar veroorzaakten, hebben uitgewerkt, 
door vermindering van de zwelling van de corpora cavernosa tengevolge van 

verminderden toevoer van bloed. 

* * 

* 

De urethra is het lange, gebogene uitvoerkanaal van de blaas, dat den penis 
excentrisch doorboort. Haar allerbovenste, d.w.z. het dichtst bij de blaas gelegene, 
gedeelte dient uitsluitend voor den afloop van de urine. Van daar af, waar de 
zaadleiders in de urethra uitmonden, (op de plaat is deze plek door no. 1 0 aangeduid) 
dient zij eveneens als uitvoerkanaal voor de zaadvloeistof. 

Men verdeelt de urethra, naar de gedeelten van het lichaam, die zij doorloopt, in 
drie deelen. Het eerste, dat binnenin het bekken ligt, loopt, bij den rechtop staanden 
man, ongeveer loodrecht naar beneden (hetgeen de plaat op juiste wijze weergeeft). 
Het wordt grootendeels door de voorstanderklier (prostaat, steenrood geteekend, 
no.9) omsloten. Van de blaas is het door een krachtige sluitspier gescheiden. Onder 
den schaambeensboog (in het gedeelte, dat op de plaat wit gelaten is, tusschen 
prostaat en de groengeteekende corpora cavernosa) doorboort de urethra, hare 
richting veranderend, den uit spierweefsel bestaanden bekkenbodem, en gaat over 
in haar perineale gedeelte. Dit deel is in den wortel van den penis gelegen en heeft 
diens bijna horizontale, maar toch eenigszins naar boven gaande, richting. Bij de 
tweede, ditmaal naar beneden gaande kromming, daar dus, waar de hangende 
penis begint, begint ook het penisgedeelte van de urethra in den engeren zin van 
het woord. 

Het tweede en derde gedeelte tezamen liggen, zooals op de plaat te zien is, in 
de corpora cavernosa. In de praktische geneeskunde worden zij (tezamen) ' voorste 
urethra' genoemd, terwijl het kleine, loodrecht verloopende, in het bekken gelegen, 
gedeelte ' achterste urethra' heet. De voorste urethra heeft, bij slappen penis, een 
lengte van ongeveer 15 c.M. Hare naar beneden gerichte kromming wordt 
opgeheven, wanneer het lid naar den buik toe bewogen wordt; bij de erectie 
geschiedt dit vanzelf. Bij rechtopstaanden penis loopt dus de (zich tezamen met de 
corpora cavernosa verlengende) voorste urethra in een zwakke bocht naar boven. 
In den eikel wordt de uretha wijder, en aan haar uitmonding, op den top van de 
glans, weer nauwer; zij is daar minder wijd dan waar ook elders in haar geheele 
verloop. 

* * 
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In den wand der voorste urethra bevinden zich tamelijk veel kleine slijmklieren, die, 
tezamen met de klieren van Cowper (no. 12; zij hebben de grootte van een erwt), 
onder invloed van geslachtelijke opwinding, een kleine hoeveelheid alkalisch, dun, 
zeer glibberig slijm afscheiden. Deze afscheiding, die overeenkomt met de 
slijmsecretie van de voorhofsslijmklieren van de vrouw, heeft praktische beteekenis. 
Want zij maakt de glans penis glibberig, en daardoor het invoeren van het lid in de 
scheede gemakkelijk. En verder kan zij teweegbrengen, dat de urethra - in welke 
resten van de erdoor gevloeide, sterk zuur reageerende, urine kunnen blijven hangen, 
hetgeen op de zaadcellen ongunstig zou kunnen werken - voor de passage van de 
zaadvloeistof beter geschikt wordt, omdat zij het milieu door hare eigene alkalische 
reactie in een voor deze cellen gunstigen zin verandert. Ik houd echter de 
eerstgenoemde werking dezer slijmafscheiding daarom voor belangrijker, wijl de 
kleine hoeveelheid urine, die misschien in de urethra achterblijft, tegenover de 
relatief veel grootere hoeveelheid zaadvloeistof, die later passeert (en daarbij nog 
zeer snel passeert), slechts weinig gewicht in de schaal werpt. 

De slijmsecretie, waarover wij hier spreken, kan op de erectie van den penis, en 
op de plaatselijke prikkeling van het orgaan volgen, zoodat zij in dat geval dus als 
een tweede (plaatselijke) phase der sexueele opwinding moet worden beschouwd. 
Vaker echter is deze slijmafscheiding het eerste plaatselijke verschijnsel van deze 
opwinding en vertoont zij zich reeds bij nog slaphangenden, in ieder geval nog niet 
geheel geërigeerden, penis. 

Dat is vooral dan het geval, wanneer de geslachtelijke opwinding het gevolg is 
van zuiver psychische voorstellingen, zij het nu, dat deze voorstellingen door 
gedachten, lectuur, schilderijen, dus zonder directe deelneming der 'holden 
Weiblichkeit', opgewekt worden, zij het dat zij door psychisch contact met een 
begeerd vrouwelijk wezen, dus bij het voorspel der geslachtelijke éénwording, 
ontstaan. 

Deze slijmsecretie is (en wordt nog steeds) dikwijls door angstvallige en naïeve, 
voor hun eeuwig heil of voor hunne gezondheid bezorgde, zielen voor uitstorting 
van zaad gehouden. Zij heeft daarmede niets anders te doen dan dat zij een 
voorbereiding voor deze uitstorting is en een wensch der psyche in deze richting 
verraadt. 

De oude moraaltheologen (b.v. Sanchez, S. Alphonsus de Liguori) kenden haar 
goed, beschouwden haar wezen, en hare beteekenis met betrekking tot het 
zieleleven, volkomen juist, en onderscheidden haar als 'destillatio' van de 'pollutio', 
het verlies van zaad. 

Omtrent deze slijmsecretie moeten wij ten slotte nog opmerken, dat zij, vooral in 
die gevallen, waarin de erectie in hoofdzaak door plaatselijke prikkels wordt 
teweeggebracht en de deelneming van de psyche 
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niet meer dan een beperkte is, dikwijls uitblijft. Ontbreekt dan ook de slijmafzondering 
van de voorhofsklieren bij de vrouw tengevolge van eene onvoldoende psychische 
voorbereiding tot geslachtsgemeenschap, dan kan deze laatste bemoeilijkt en voor 

beide partijen pijnlijk worden. 

* * 

* 

De zaadballen (testes, testikels) liggen als eivormige lichamen in het scrotum. De 
linker hangt meestal wat lager dan de rechter, waardoor het scrotum een eenigszins 
asymmetrisch aspect krijgt. Bij normale verhoudingen reikt het midden van het 
scrotum iets dieper dan de top van den hangenden penis. De huid van het scrotum 
is donker gekleurd; zij draagt vele haren; een vetlaag ontbreekt geheel. Onder de 
huid liggen talrijke gladde (onwillekeurige) spierbundels, die zich tengevolge van 
prikkels van verschillenden aard (b.v. koude) samentrekken en uit den slappen zak 
een rimpeligen buidel maken, die zijnen inhoud tamelijk nauw omsluit. Daar men 
den laatstgenoemden mooier (of minder leelijk) vindt, hebben de beeldende 
kunstenaars, in het bijzonder de Antieken, steeds dezen in hun marmer 
weêrgegeven, - en daardoor menigen levenden man aan een ongunstig voor hem 
uitvallende vergelijking blootgesteld! 

Het scrotum is door een tusschenschot, waarop de spiervezels overgaan, in twee 
afdeelingen verdeeld, die ieder een testikel met bijbal bevatten. Van buiten loopt 
een naad over het scrotum, die zich naar achteren toe op het perineum, naar voren 
toe op den onderkant van den penis voortzet. 

Testes en penis zijn vlak bij elkander gelegen. In de eerstgenoemden ontstaan 
de zaadcellen, door den penis verlaten zij het lichaam. Om van de eene plaats naar 
de andere te komen, moeten zij echter een langen omweg, binnen door het lichaam, 
maken. Dat laat zich, aan de hand der ontwikkelingsgeschiedenis, door het feit 
verklaren, dat de testes oorspronkelijk in de buikholte gelegen waren en eerst 
secundair in het scrotum afgedaald zijn. Bij verschillende diersoorten herhaalt zich 
dat nog steeds, aangezien de testes gewoonlijk in de buikholte verblijven en alleen 
in den bronstijd in het scrotum afdalen. Bij zekere ziekelijke toestanden van den 
man, b.v. breukvorming, worden wij eveneens aan deze ontwikkeling herinnerd. 
Ook zien wij den weg, dien de zaadbal bij zijne afdaling uit de buikholte naar het 
scrotum aflegt, steeds weer voor ons in het verloop van den zaadstreng. Deze 
bestaat uit den zaadleider, alsmede uit vaten en zenuwen, en daalt door het, op het 
schaambeen gelegen, lieskanaal af tot den achterkant van den zaadbal. 

Testikel, bijbal en zaadstreng zijn (aan iederen kant afzonderlijk) 
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omgeven door een aantal hulsels, die met de verschillende lagen van den buikwand 
overeenkomen. In deze hulsels loopen ook de spierbundels, die den zaadbal wat 
kunnen optrekken. Zulk een optrekken heeft gelijktijdig met de samentrekking van 
de spierlaag van het scrotum plaats. Evenzoo geschiedt het, als typische reflex, die 
het orgaan op zichtbare wijze naar boven doet gaan, wanneer de binnenvlakte van 
de dij derzelfde zijde door krachtige, korte wrijvingen geprikkeld wordt. 

De tot volle ontwikkeling gekomen testikel heeft een lengte van 4-4,5, hoogstens 
5 c.M. en een breedte en dikte van 2-2,8 c.M. Het orgaan weegt 15-25 gram. Het 
linker is het grootste. De ligging is een zoodanige, dat men bij den reehtopstaanden 
man aan den zaadbal een boven- en een benedenpool kan onderscheiden. Vaten 
en zenuwen treden aan den achterkant binnen. Naast de bloedvaten ligt de bijbal 
tegen den zaadbal aan: hij omvat hem aan de achterzijde als een langgerekte, 
weeke knobbel. De kop van den bijbal (no. 17) bedekt de bovenpool (no. 18) van 
den zaadbal als een kap. De beide organen staan daar ter plaatse in innige 
verbinding met elkander; want de kanalen van de geslachtsklier zetten zich daar in 
den bijbal voort (op plaat VII aangeduid). De staart van den bijbal (no. 22) gaat aan 
de onderste pool van den zaadbal in den, zich dadelijk naar achteren ombuigenden 
zaadleider over. 

De testikel wordt door een aantal regelmatig gerangschikte tusschensehotten in 
pyramidevormige stukjes verdeeld. In ieder stukje bevindt zich een kluwen van fijne, 
sterk gewondene, innig door elkander geslingerde kanaaltjes, in welke de vorming 
der spermiën (zaadcellen) plaats vindt. Deze kanaaltjes zijn zoo fijn, dat slechts een 
haar er door zou kunnen. Naar de plaats toe, waar de punten der pyramiden 
bijeenkomen, worden de gewonden kanaaltjes recht en gaan in elkander over, 
zoodat tenslotte uit iedere pyramide slechts één kanaaltje te voorschijn komt. Zij 
monden dan in een netwerk van fijne buisjes uit, dat nog in den zaadbal zelf gelegen 
is, doch zich, zooals reeds gezegd werd, in het buizenstelsel van den kop van den 
bijbal voortzet. De buisjes van het laatste genoemde stelsel zijn weder sterk 
gewonden. Zij komen bovenaan in één enkel kanaal tezamen, dat, sterk geslingerd, 
het lichaam van den bijbal vormend, naar beneden, naar den staart van het orgaan, 
loopt om daar in den zaadleider (die zelf ook nog slingers, zij het ook niet zoo groote, 
maakt) over te gaan. Een schematische voorstelling van het beschrevene vindt men 
op Plaat VIIIA. 

* * 

* 
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De zaadvorming vindt bij den mensen ononderbroken plaats, met de manbaarheid 
aanvangend en voortdurend tot op hoogen leeftijd. 

Men treft in de windingen der zaadkanaaltjes dooreengemengd zaadcellen in de 
meest verschillende stadia hunner ontwikkeling aan. Deze ontwikkeling schijnt een 
betrekkelijk langzame te zijn. Ons houdende aan het standpunt, om in het algemeen 
in dit boek geen mikroskopische processen te bespreken, zullen wij over de wijze, 
waarop de zaadcellen uit de cellen dezer kanaaltjes ontstaan, zwijgen. Daarentegen 
is het van gewicht, omtrent de rijpe mannelijke voortplantingscellen, al zijn zij ook 
mikroskopisch-klein, een en ander mede te deelen. 

Deze cellen, zaaddraden, spermiën, spermatozoën (het woord beteekent: levende 
wezens van het zaad) of spermatozoïden, geheeten, vroeger ook zaaddiertjes 
genoemd, behooren tot de kleine spermiënsoorten, m.a.w. de spermiën van vele, 
ook kleine, dieren zijn grooter dan die van den mensch, welke slechts 50-60 
duizendste gedeelten van een millimeter lang zijn. Zij bestaan uit een kop, een 
halsstuk en een staart (Plaat VIII B). De kop heeft een min of meer platten vorm, 
die op de doorsnede van een peer gelijkt; hij is naar den rand toe kantig verdund. 
Hij vormt het voornaamste deel van de cel, het eigenlijke bevruchtende element, 
aan hetwelk de eigenschappen van soorten individu gebonden zijn. Zijn afmetingen 
zijn: 4,2 duizendste ge-, deelten van een millimeter lang; 3,1 breed; 2 dik (naar den 
kant toe slechts 0,2 dik). Het halsstuk vormt de verbinding tusschen kop en staart. 
De laatstgenoemde is relatief zeer lang en dient als bewegingstoestel. Met den 
staart maakt de zaadcel levendige, kronkelende bewegingen, die sterk aan die van 
een paling, vaak ook aan de slagen van een geesel, doen denken. De beweging 
begint echter pas, wanneer de spermatozoïden in aanraking komen met de 
afscheidingsproducten van de zaadblaasjes en de prostaat. Zoolang zij zich in den 
zaadbal en in den kop van den bijbal bevinden, zijn zij geheel onbewegelijk en 
grootendeels nog onrijp. Eerst langzamerhand komen zij, tijdens hun verblijf in de 
verzamelkanaaltjes van deze beide organen, meeren meer tot rijpheid. In de talrijke 
kronkelingen van het grootë bijbalkanaal, dat als omvangrijke opslagplaats voorde 
spermiën; dienst doet, voegt zich waarschijnlijk een door den wand van het kanaal 
afgescheiden vloeistof daarbij, zoodat hier een zaadmassa ontstaat, die reeds wat 
meer op sperma (het mannelijk zaad, zooals het wordt uitgestort) gelijkt. Men moet 
dit tenminste wel aannemen, omdat de spermatozoën in het secreet, hetwelk men 
ter proefneming uit den staart van den bijbal opzuigt, niet meer samengebald blijken 
te liggen, zooals men dat hoogerop in het kanaalsysteem steeds vindt, doch 
afzonderlijk, vrij in een vloeistof zwevend, worden aangetroffen 
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Uit het medegedeelde blijkt, dat het transport der spermiën gedurende hun verblijf 
in de mannelijke geslachtsorganen niet door eigen kracht, d.w.z. niet door beweging 
der cellen zelf, kan plaats hebben. Waarschijnlijk komen zij, zoolang zij zich nog in 
den zaadbal bevinden, eenvoudig verder, doordat steeds nieuwe massa's de 
kanaaltjes vullen en de vroeger gevormde langzamerhand opschuiven. Wellicht dat 
daarbij de afwisselende druk, die de werking der boven vermelde spiervezels op 
het orgaan kan uitoefenen, van helpenden invloed is. 

In de verzamelkanaaltjes van den bijbal kan de opschuiving misschien ook nog 
het hare tot het transport bijdragen. Voor een ander deel echter treedt een nieuwe 
factor in werking, dat is de ononderbroken beweging van de trilharen, waarmede 
de wanden van deze kanaaltjes (even als de eileiders bij de vrouw) bekleed zijn. 
Deze trilhaartjes veroorzaken een voortdurende capillaire vochtstrooming in de 
richting van den zaadleider, dus naar den uitgang toe, waardoor het transport der 
spermiën in aanzienlijke mate wordt bevorderd. 

In den zaadleider eindelijk zijn het dan de spiervezels van den wand zelf, in het 
bijzonder de krachtige circulaire spierlaag, die voor de voortbeweging zorg dragen. 
Zij persen den inhoud van het kanaal door een naar boven voortschrijdende 
samentrekking van den wand steeds verder voorwaarts. Waarschijnlijk oefent daabij 
de verwijding van den zaadleider, die de contractiegolf volgt, een zuigwerking op 
het meer naar achteren gelegen gedeelte uit, welke zuigwerking zich tot in het 
kanaalstelsel van den bijbal voortplant. 

Het laatste gedeelte van den weg, dat door de urethra, legt het sperma bij de 
ejaculatie met groote snelheid af. 

De hier besproken vragen hebben niet alleen wetenschappelijke beteekenis. Zij 
zijn zelfs van veel practisch gewicht, omdat een juiste beantwoording foutieve 
gedachtengangen doet vermijden. Zoo wordt b.v. door het boven gezegde verklaard, 
waarom bij spoedig op elkaar volgende ejaculaties, laat ons dus zeggen, wanneer 
de coitus binnen korten tijd dikwijls herhaald wordt, het sperma niet slechts in 
hoeveelheid afneemt, maar ook steeds minder normaal-bewegelijke spermatozoën 
en meer abnormale en onbewegelijke zaadcellen bevat. Als jong arts heb ik eens 
na het onderzoek van een dergelijk sperma, dat van een 'viveur' afkomstig was, die 
vroeger een bijbalontsteking had doorgemaakt, een verrassing beleefd, die voor mij 
(en voor hem!) niet zeer aangenaam was. Het mij toegezonden sperma was 
abnormaal dun en waterig, veel te gering wat de hoeveelheid betreft, en bevatte 
geen enkele bewegelijke zaadcel, daarentegen slechts onrijpe vormen, die wij 
toentertijde ten onrechte als verongelukte en misvormde cellen beschouwden. Ik 
verklaarde, dat een zoodanig sperma zeer weinig geschikt was om een bevruchting 
te veroorzaken; hij vatte deze uit- 
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spraak in absoluten zin op, omdat hij het gemakkelijker vond te meenen, dat hij wel 
geschikt tot geslachtelijke gemeenschap, maar niet tot een bevruchtenden coitus 
zoude zijn, - en bij de eerste de beste gelegenheid maakte hij zijn deelgenoote 

zwanger! 

* * 

De beweging der spermatozoën vindt in de spermavloeistof en in de normale 
secreten der vrouwelijke geslachtsorganen automatisch plaats. Onopgelost is nog 
de vraag, of zij zich, zoolang zij in de vrouwelijke organen leven, onafgebroken 
bewegen, ofwel gedurende zekeren tijd rusten, en of zij uit de vrouwelijke 
afscheidingsproducten, waarin zij zich bevinden, of uit de spermavloeistof zelf, 
stoffen kunnen opnemen, die hen in staat zouden stellen, de spankrachten die bij 
de betrekkelijk zeer groote bewegingsinspanning verloren gaan, aan te vullen. De 
mogelijkheid van een dergelijke opneming van energie uit het milieu is niet te 
ontkennen. 

Ook het tijdelijke ophouden van de beweging, een rustpoos dus, kan niet als 
onmogelijk worden beschouwd, omdat wij immers gezien hebben, hoe de beweging 
pas begint door de toevoeging van bepaalde stoffen, terwijl toch het 
bewegingsvermogen reeds van te voren bestaat, en wij bovendien weten, dat bij 
sommige diersoorten, b.v. vleêrmuizen, bij welke de geslachtsgemeenschap in den 
herfst plaats vindt, de spermiën gedurende den geheelen winter in den uterus blijven 
liggen om pas in de lente de dan rijp geworden eieren te bevruchten. Wanneer wij 
echter zien, hoe de spermatozoën in sperma, dat in de broedstoof bij 
lichaamstemperatuur, onder vermijding van uitdroging, wordt bewaard, dagen lang 
in leven kunnen blijven en zich gedurende dien tijd - wanneer en hoe dikwijls men 
ze ook door het mikroskoop bekijkt - altijd bewegen, dan is het toch ook weer niet 
onmogelijk, dat zij van het begin tot het einde in beweging blijven, wanneer zij zich 
in een vrouwelijk milieu bevinden. 

Over den duur van het leven der spermiën in de vrouwelijke geslachtsorganen 
loopen de meeningen zeer uiteen. Sommigen meenen, dat zij na 24-36 uren reeds 
afsterven; anderen, dat zij acht, of zelfs veertien dagen in leven blijven. Ik voor mij 
geloof, met het oog op de analogie met vele dieren, en op grond van ervaringen uit 
de practijk, in tegenstelling tot de experimenteele onderzoekingen veeleer aan een 
betrekkelijk langen levensduur. 

De snelheid van de voortbeweging bedraagt onder de mikroskoop ongeveer 3 
m.M. in de minuut, wat daarop neerkomt, dat een menschelijke spermatozoïde per 
seconde een afstand aflegt, die ongeveer net zoo groot is als zijne lengte bedraagt. 
De beweging geschiedt met betrekkelijke groote kracht, zoodat hindernissen op zij 
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gestooten worden, en steeds tegen den stroom op. Aangezien nu, zooals ik vroeger 
vermeld heb, de trilharen in de vrouwelijke genitalia een naar buiten gerichten 
capillairen vochtstroom veroorzaken, moeten de spermiën zich steeds naar boven 
toe, dat is in de richtingvan de eierstokken, voortbewegen. Het is niet onwaarschijnlijk, 
dat daarbij de stroom toch de snelheid, waarmede zij vooruit komen, vermindert. In 
elk geval neemt men aan, dat in den uterus de spermiën alle drie minuten niet meer 
dan 1-1 .5 m.M. verder komen, zoodat zij, na uit de, in de diepte der scheede 
gedeponeerde, spermamassa in den uitwendigen baarmoedermond te zijn 
binnengedrongen, anderhalf tot drie uur werk hebben om de uterusholte te bereiken. 
Eenige uren later kunnen zij dan in eenen eileider zijn, waar zij in de laterale helft 
van dit orgaan het ei ontmoeten. Een der spermatozoën boort zich dan in het ei en 
zijn kop versmelt met de kern der vrouwelijke geslachtscel, waarmede de eigenlijke 
bevruchting tot stand gekomen is. Deze kan dus, naar wij op grond van de gegeven 
berekening moeten aannemen, op zijn vroegst acht uur na den coitus geschieden. 

En na hoeveel tijd op zijn laatst? (welbegrepen, wanneer niet intusschen een 
nieuwe coitus heeft plaats gevonden!) Dat is moeilijk uit te maken. Maar ik heb al 
gezegd, dat ik op grond van zekere ervaringen meen, dezen tijd. als een betrekkelijk 
aanzienlijken te moeten aannemen. Wil men deze meening meer gepreciseerd 
hooren: ik houd het voor waarschijnlijk, dat nog 8-10 dagen na een coitus, een van 
dezen afkomstige spermië de bevruchting van een ei tot stand kan brengen. 
Daarentegen geloof ik - in tegenstelling tot sommige anderen - niet, dat 
spermatozoën, die van een geslachtelijke vereeniging vóór de menstruatie afkomstig 
zijn, veel kans hebben, deze, in den eileider verstopt, te overleven en in staat te 
blijven om het daarna vrijkomende ei te bevruchten; - maar ik wil de mogelijkheid, 
vooral in het geval, dat de volgende ovulatie vervroegd plaats vind, niet geheel 

ontkennen. 

* * 

Er rest ons nog, de vraag op te werpen, wat er van de spermiën wordt, die in de 
vrouwelijke organen aangeland zijn, maar niet tot een samensmelting met het ei 
geraken. Dat zijn dus alle, minus één. Want het ei neemt slechts ééne spermatozoïde 
ter bevruchting in zich op; is deze binnengedrongen, dan sluit het zich af. En daar 
bij iederen coitus (voor zooverre hij niet te spoedig op een voorafgaanden volgt) 
ongeveer 200-500 millioen spermatozoën in de scheede worden gebracht, moet 
telkenmale een ontzaglijke menigte dezer cellen te gronde gaan. 

Waar blijven zij? 

Een groot deel verlaat de scheede met het weder naar buiten 
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vloeiende sperma. Een tweede, eveneens zeer belangrijk, gedeelte gaat in de vagina 
vaak tamelijk snel te gronde, omdat spermatozoën eene voor hen te zure reactie 
van den inhoud der scheede niet kunnen verdragen. Vooral het sterk zure 
vaginaalsecreet van een zwangere vrouw is voor hen zeer schadelijk. (Vergelijk blz. 
71). Slechts de licht zure reactie, die het scheedevocht gedurende zekere tijden 
heeft, bekomt hun goed. Evenzoo het licht alkalische milieu van de spermavloeistof 
zelf en dat van het op dezelfde wijze reageerende uterusslijm en van het 
eileidervocht. 

De afgestorven zaadcellen vallen uiteen. De overblijfselen worden gedeeltelijk 
met lichte uitvloeiing, bij wassching enz., verwijderd. Voor een ander deel worden 
de uit deze doode spermiën ontstaande stoffen, tezamen met andere, welke zich 
in het sperma bevinden, door den scheedewand geresorbeerd, waarna ze in de 
lichaamssappen overgaan. 

Slechts een betrekkelijk klein gedeelte der spermiën brengt het tot in den uterus. 
De meeste daarvan vallen op weg naar den eileider weer af. Met dezen geschiedt 
ongeveer hetzelfde als met de zooeven genoemden. Verschil bestaat er in zoover, 
dat het opnemingsvermogen van het baarmoederslijmvlies voor de 
ontledigingsproducten der zaadcellen grooter is dan dat van den vaginaalwand. 
Bovendien dringen vele spermatozoën regelrecht in het uterusslijmvlies. Zij worden 
in alle stadia van ontbinding in en tusschen de cellen van dit slijmvlies gevonden. 
Dat hunne substantie daardoor nog beter geresorbeerd wordt, laat zich begrijpen, 
evenals het duidelijk is, dat deze van het sperma afkomstige stoffen tengevolge 
hunner resorptie het geheele lichaam van de vrouw doordringen. 

Slechts relatief zéér weinige spermatozoïden brengen het tenslotte zoover, dat 
zij in den eileider komen. Daar ondergaan zij - behalve in het beste geval de ééne, 
die er toe uitverkoren wordt voor de continuïteit van het leven te zorgen - hetzelfde 
lot, dat de anderen reeds vroeger trof. Men heeft echter nooit overblijfselen van 
spermiën in het eileiderslijmvlies aangetroffen. Waarschijnlijk worden deze 
overblijfselen door de beweging der trilhaartjes weêr naar den uterus teruggevoerd. 

Enkele spermiën, die het 't langste hebben uitgehouden en het krachtigste hebben 
gezwommen, bereiken eindelijk de vrije buikholte. Daar worden zij, naar ons de 
proeven, die Hoehne met het inspuiten van sperma in de buikholte heeft genomen, 
leeren, door de phagocyten (witte bloedlichaampjes), die in het lichaam den 
opruimingsdienst verrichten, aangevallen, met het resultaat, dat zij binnen een 

etmaal verdwenen zijn. 

* * 

De voorstanderklier (prostata) is een orgaan, dat ongeveer den 
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vorm van een kastanje heeft. Het omsluit de achterste urethra op zoodanige wijze, 
dat zijn grootste gedeelte achter en een klein gedeelte vóór het kanaal ligt. De 
voorkant van de klier ligt niet ver van den onderrand der symphyse; op haar 
bovenvlak rust de hals van de blaas; haar achterwand, die, gelijk op Plaat VII te 
zien is (no. 9), tegelijkertijd naar beneden gekeerd is, ligt in de nabijheid van de 
uitbochting van den endeldarm (deze uitbochting werd bij de anatomie der vrouwelijke 
genitalia beschreven en afgebeeld) en is van daar uit met den door den anus 
ingebrachten vinger gemakkelijk voelbaar. De onderste pool der prostata eindelijk 
is op den uit spieren bestaanden bekkenbodem gelegen, juist boven de plek, waar 
de urethra in het caverneuse gedeelte van den penis treedt. 

De voorstanderklier bestaat uit een groot getal afzonderlijke klieren, welke van 
elkander gescheiden zijn door bindweefsel, dat ook vele gladde spiervezelen bevat, 
terwijl het geheele complex door een wand van dergelijk spierweefsel omgeven is. 
Deze inrichting maakt, dat de samentrekking der spiervezelen, die op het hoogtepunt 
van de geslachtelijke prikkeling reflectorisch (dus geheel onwillekeurig) optreedt, 
het afscheidingsproduct der klieren door de uitvoergangen naar buiten perst. Deze 
uitvoergangen monden, ten getale van ongeveer dertig, dicht bij elkander op die 
plek van den achterwand der urethra uit, waar ook de beide zaadleiders hunne 
uitmondingen hebben, dat is op het zaadheuveltje (no. 10). 

De zaadheuvel is een langwerpig-bolle, ongeveer 3 m.M. breede, verhevenheid, 
die, ongeveer in het midden van het prostaatgedeelte van de urethra, aan den 
achterwand in de holte van het kanaal uitsteekt. Zijne lengte bedraagt 7-8 m.M.; zij 
laat zich niet nauwkeurig bepalen, daar de verhevenheid als een soort van 
overlangsche lijst in het slijmvlies van de urethra uitloopt. De zaadheuvel bestaat 
in hoofdzaak uit caverneus bloedvat-weefsel, - zooals wij het in de verschillende 
corpora cavernosa hebben leeren kennen - rijkelijk van elastische vezelen en van 
glad spierweefsel voorzien. 

Het afscheidingsproduct der prostaatklieren bestaat uit een dunne, melkachtig 
troebele, alkalische vloeistof, die een, 'spermine' genoemde, chemische stof bevat, 
die wij hierna nog uitvoerig zullen bespreken. Deze stof verleent aan het 
prostaatsecreet, en daardoor aan het sperma, zijn karakteristieken geur. Het secreet 
wordt bij de geslachtsdaad tegelijkertijd met de eigenlijke zaadvloeistof in de urethra 
geperst, waardoor zij zich innig met elkander vermengen. Een groot deel van de, 
tenslotte tot uitstorting komende, spermamassa bestaat uit het product van de 
voorstanderklier. Zooals wij reeds gezien hebben, prikkelt dit product de 

spermatozoën tot beweging. 

* * 
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Over de zaadleiders heb ik reeds menig woord gezegd. Ik moet ze thans verder 
bespreken, in het bijzonder in verband met de zaadampullen en zaadblaasjes. 

De zaadleiders hebben een aanzienlijke lengte, hetgeen met de afdaling der 
geslachtsklieren uit de buikholte naar het scrotum samenhangt; zij bedraagt ongeveer 
45 c.M. Van den zaadbal uitgaande, stijgen zij, ieder aan zijn kant met bloedvaten 
en zenuwen tezamen de zaadstreng vormend, naar boven en verloopen onder de 
huid naar de uitwendige opening van het lieskanaal. Op dezen weg is de zaadleider 
gemakkelijk te voelen. Laat men den inhoud van het scrotum, d.w.z. van zijn linker 
of rechter helft, halverwege tusschen testikel en liesring, tusschen de vingers 
doorglijden, dan voelt men hem als een harde, ronde streng van de dikte van een 
dun potlood. Nadat hij het lieskanaal heeft doorloopen, gaat de zaadleider, door het 
buikvlies bedekt (hij komt dus niet in de buikholte), naar beneden in het kleine bekken 
(zooals dat op Plaat VII te zien is; no. 6), alwaar hij, aan den onderkant van de blaas, 
in een spoelvormige verwijding; de zaadampul, overgaat. 

De groote lengte van den zaadleider heeft praktisch minstens even zoo groote 
beteekenis als ten opzichte van de ontwikkelingsgeschiedenis. Want zijne werking 
als pers- en zuigpomp voor het transport van het product der geslachtsklier wordt 
daardoor vergroot. Bovendien heeft hij tengevolge van zijn lengte ook een grooteren 
inhoud, waardoor hij ook zelf reeds als reservoir (en dus niet alleen als leiding) 
dienst kan doen. 

* * 

Als reservoir dienen echter vooral de beide zaadampullen. Zij zien er van buiten 
hobbelig uit. Van binnen zijn zij van een net van onregelmatige lijsten voorzien, 
waartusschen zich verdiepingen bevinden, zoodat het geheel een langgestrekte 
holte met vele onregelmatige uitbochtingen vormt. De ampullen zijn 3-4 c.M. lang 
en bijna 1 c.M. breed. 

Hierin verzamelt zich de uit den bijbal komende zaadvloeistof. En door de, 
reflectorisch optredende, samentrekking van den spierwand dezer reservoirs wordt 
hun inhoud door de zeer fijne uitvoergangen, die de laatste stukken van de 
zaadleiders vormen, in de urethra geperst. 

Het is interessant, in dit verband te vermelden, dat dieren met goed ontwikkelde 
zaadampullen (rund, schaap en paard) evenals de mensen, den coitus in korten tijd 
volbrengen, terwijl die, welke geen ampullen bezitten, zooals de hond en de kater, 
betrekkelijk lang over de paring 
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doen, omdat de zaadleiders de zaadvloeistof gedurende de geslachtsgemeenschap 

eerst nog naar boven moeten zuigen en persen. 

* * 

Door de zooeven genoemde uitvoergangen geraakt tegelijkertijd met den inhoud 
der zaadampullen die van de zaadblaasjes, die zich tezamen met de ampullen 
contraheer en, in de urethra. 

De zaadblaasjes (no. 18) liggen, rechts en links van het midden, tusschen blaas 
en endeldarm. Zij zijn 4-5 c.M. lang, 2 c.M. breed en 1 c.M. dik en hebben een 
platten spoelvorm. De beschrijving van den inwendigen bouw der ampullen is ook 
op hen toepasselijk, met dien verstande, dat elk der beide zaadblaasjes uit een 
verscheidene malen gewonden hoofdkanaal met talrijke bijkanalen bestaat, die alle 
een blind uiteinde hebben. De zijkanalen monden in het hoofdkanaal uit, en dit op 
zijn beurt weer in het dunne benedeneinde van de ampul, zoodat het zaadblaasje 
als een min of meer zelfstandig geworden divertikel (uitstulping) van de zaadampul 
opgevat kan worden. 

Men heeft gemeend, dat de zaadblaasjes de taak vervulden, die wij in het 
voorafgaande aan de ampullen hebben toegewezen: die van als reservoirs voor de 
zaadvloeistof dienst te doen. Het is zeker, dat bij geslachtsrijpe mannen bijna altijd 
spermiën in de zaadblaasjes worden gevonden en dat een vloeistof, die men in een 
zaadleider spuit, niet slechts de ampul vult, maar ook in het zaadblaasje binnendringt, 
voordat zij door den nauwen uitvoergang in de urethra geraakt. Doch het gaat bij 
al deze resultaten om bevindingen bij dooden, en het is volstrekt niet zeker of daaruit 
de gevolgtrekking mag worden gemaakt, dat het bij den levenden man onder normale 
omstandigheden evenzoo is. 

Het komt mij het waarschijnlijkste voor, dat de zaadampullen de eigenlijke 
reservoirs zijn voor het uit de geslachtsklieren komende gedeelte van het sperma 
(welk gedeelte ik in het voorafgaande de zaadvloeistof heb genoemd, omdat het uit 
een vochtmassa bestaat, waarin de zaadcellen zijn gesuspendeerd) en dat bij sterke 
vulling van deze reservoirs een gedeelte van hun inhoud langzamerhand in de 
zaadblaasjes overgaat, zoodat deze als hulpreservoirs voor de zaadvloeistof moeten 
worden beschouwd. 

De voornaamste functie der zaadblaasjes bestaat evenwel in de afscheiding van 
een bijvoegsel voor het sperma. Dit product is een taaie, geelachtige, kleverige 
massa, die in het pas uitgestorte sperma in den vorm van een soort korrelige 
klompjes, die aan kikkereieren (zonder kern) doen denken, herkenbaar is. Het is 
deze stof, die aan het ejaculaat zijn aanvankelijk taai-vloeibaar karakter verleent. 
Zeer spoedig echter lossen deze klompjes zich op, waardoor het sperma 
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meer vloeibaar wordt. Aan den gunstigen invloed van het afscheidingsproduct der 
zaadblaasjes op de bewegelijkheid der spermatozoën hebben wij reeds vroeger 
eenige woorden gewijd. Thans rest ons nog te vermelden, dat dit product ook door 
de vergrooting van de hoeveelheid van het sperma van beteekenis is, omdat 
daardoor de spermiën meer verdeeld worden. Of de eigenaardige eigenschappen, 
die de consistentie van het secreet betreffen, voor de spermatozoën van gewicht 

zijn, is onbekend. 

* * 

De eindstukken van de beide zaadleiders, die tezamen den inhoud van de beide 
zaadampullen en zaadblaasjes naar de urethra voeren, zijn slechts 2-2,5 c.M. lang. 
Zij doorboren de voorstanderklier in schuine, convergeerende richting en hebben 
hunne uitmondingen, vlak naast elkander, (iets naar voren) op den ronden top van 
den zaadheuvel. De wijdte bedraagt aanvankelijk (d.i. bij den uitgang der ampul) 
nog 2 m.M.; zij vermindert echter tot op 0,5 m.M. 1) , zoodat de er doorheen geperste 
zaadmassa met uiterst krachtige, fijne straaltjes in de urethra gespoten wordt, 

hetgeen van groot belang is voor het verdere verloop van zaken. 

* * 

* 

Door de ejaculatie (uitwerping, uitstorting) wordt ten slotte het mannelijk zaad geheel 
naar buiten gebracht. Zij vormt het doel, de culminatie en het eigenlijke slot van de 
geslachtsgemeenschap. Wij zullen daarop in de volgende Afdeeling nog uitvoerig 
terugkomen, in het bijzonder ook wat de met de ejaculatie verbonden gevoelens 
betreft. Daar echter het opgehoopte zaad zich bij den man ook onafhankelijk van 
geslachtelijken omgang, geheel onafhankelijk ook van erotische prikkeling, ja zelfs 
zonder tusschenkomst van sexueele gedachten, op volkomen natuurlijke wijze, 
onwillekeurig kan uitstorten, moeten wij dit proces ook hier in onze beschouwingen 
betrekken. 

Wanneer door de summatie der prikkels (mogen deze nu op de uitwendige 
geslachtsorganen worden uitgeoefend, dan wel uitsluitend van de spanning der 
zaadampullen - en misschien ook der zaadblaasjes - uitgaan, zooals wij dat hierboven 
op het oog hadden) een bepaalden graad van prikkeling bereikt is, trekken zich de 
gladde spieren van de vier genoemde reservoirs reflectorisch samen, met het gevolg, 
dat hun inhoud in zeer fijne en zeer krachtige staaltjes tegen 



1) Ter vergelijking: de opening van den sproeier in den carburateur van een middelsoort 
automobielmotor is ongeveer tweemaal zoo groot! 
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den voorwand van de urethra wordt gespoten. Een gelijktijdige contractie van het 
spierweefsel der prostata maakt, dat ook het afscheidingsproduct van deze kliergroep 
in de urethra geperst wordt. Een innige vermenging der verschillende hier 
bijeenkomende producten wordt gewaarborgd door de fijnheid en de kracht der 
straaltjes en hunne terugkaatsing door den voorwand der urethra, waarbij de op die 
wijze sterk verdeelde, zich reeds tijdens de uittreding met het secreet der 
zaadblaasjes vermengende, zaadvloeistof het uit vele openingen te voorschijn 
komende prostaatvocht ontmoet. 

Op zoo gecompliceerde wijze ontstaat pas op deze plaats het mengsel van 
klierproducten, dot wij als sperma kennen. 

Het zinrijke en doelmatige inééngrijpen der gebeurtenissen wordt nog daardoor 
volmaakt, dat deze reflexen 1 ' bij gezonde mannen steeds worden voorafgegaan 
door eene (eveneens langs reflectorischen weg ontstaande) erectie, waarbij ook 
de zaadheuvel opzwelt. Dientengevolge wordt de richting van de eindstukken der 
zaadleiders eene méér schuins naar voren verloopende, waardoor de vermenging 
der secreta nog wordt bevorderd. Tevens - en dat is wel het voornaamste - komt 
door deze opzwelling een afsluiting van de urethra naar achteren toe tot stand. Zij 
wordt tijdens de uitspuitingsreflex nog versterkt door de werking der 
prostaatmusculatuur, waarvan een gedeelte als een soort kringspier het bovenste 
stuk van de urethra omsluit. Op deze wijze wordt de toegang tot de blaas aan het 
sperma onmogelijk gemaakt. De eenige weg, die open blijft, is die in de richting van 
den uitgang. Buitendien is het door dit afsluitingsmechanisme onmogelijk geworden, 
dat urine, uit de blaas komende, tegelijk met het sperma de urethra zou passeeren. 
Zoolang de erectie op volle hoogte blijft - en dus de zaadheuvel mede opgezwollen 

is - wordt het urineeren verhinderd. 

* * 



De in het pro staatgedeelte van de urethra tot sperma dooreengemengde secreta 
worden onmiddellijk met groote kracht naar buiten gespoten. Ook dit geschiedt door 
een zuivere reflexwerking. Het is dan ook onmogelijk de ejaculatie, wanneer zij 
eenmaal begonnen is, door psychische inwerking te doen ophouden. Zij vindt op 
volkomen automatische wijze plaats, al zijn het nu ook spieren van het 
dwarsgestreepte, willekeurige type (anders ook geheel aan den wil onderworpen), 
die het werk doen. De ejaculatiereflex wordt opgewekt door 



1) Ter herinnering: een reflex is de onwillekeurige terugwerking van een prikkel, die in het gebied 
van een zenuw wordt uitgeoefend, op andere zenuwen, en daardoor de opwekking van een' 
effect, zonder tusschenkomst van de hoogere hersencentra. 
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den prikkel, dien de zaadvloeistof straal op den voorwand der urethra uitoefent, - 
waardoor tegelijkertijd het gevoel van hoogste wellust (zelfs bij zaaduitstorting 
gedurende den slaap) tot stand komt -; hij bestaat uit een reeks van krachtige, 
rhytmische samentrekkingen van de spiergroep, die den wortel van den penis 
omgeeft, met inbegrip van de musculatuur van den bekkenbodem. Vooral de op 
Plaat VII met no. 14 (rood) aangeduide spier, welke vlak onder de huid van het 
perineum gelegen is, treedt daarbij in actie. Door deze rhytmische samentrekking 
wordt het sperma met stooten uit de opening van de urethra naar buiten gespoten, 
met een kracht, welke zich laat schatten naar den afstand, dien het, wanneer het 
geen weerstand op zijn weg ontmoet, kan afleggen. Meestal wordt deze afstand als 
15-20 c.M. bedragende opgegeven; doch zijn ook mededeelingen bekend, die over 
een Meter spreken. 

Het is waarschijnlijk dat, terwijl de eerste ejaculatiestoot de eerste portie der in 
de urethra gespoten vloeistoffen naar buiten werpt, een volgende portie in de 
achterste urethra wordt uitgestort. Waarschijnlijker nog wordt dit laatste door het 
ophouden van de ejaculatiecontractie bevorderd, op zoodanige wijze dat ook hier 
weêr het wisselende spel der spiersamentrekking en -verslapping niet slechts als 
perspomp naar voren, maar ook als zuigpomp naar achteren werkt. 

Zoo wordt met eenige stooten het ter beschikking staande sperma geëjaculeerd; 
daarop volgen eenige kleinere, meer en meer verflauwende, samentrekkingen, 
welke de nog in het urethraalkanaal achtergebleven rest zonder veel kracht 
verwijderen, en hiermede is de reflex afgeloopen. Spoedig verdwijnt ook de erectie, 
- hetzij dan, dat verdere prikkels worden uitgeoefend, in welk geval zij kan blijven 

bestaan. 

* * 

Of bij eene ejaculatie de zaadampullen en zaadblaasjes geheel ontledigd worden, 
is moeilijk uit te maken. Het komt mij echter voor, dat het bestaan van de mogelijkheid 
eener onmiddellijke herhaling van den coitus voor de onvolkomenheid der ontlediging 
pleit, al moet ook worden toegegeven, dat de vermoedelijk zoowel tijdens de 
ejaculatie zelf als bij de later uitgeoefende prikkels weder optredende, zich golfsgewijs 
voortplantende, samentrekkingen der zaadleiders binnen korten tijd vooreen nieuwen 
aanvoer van zaadvloeistof kunnen zorgen. Wellicht is ook het geheel of slechts 
gedeeltelijk ontledigd worden van ampullen en zaadblaasjes (er zijn ook schrijvers, 
die de mogelijkheid van ontlediging aan éénen kant aannemen) aan individueele 
eigenschappen gebonden en laat het zich op die manier verkla- 
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ren, waarom de eene man slechts eenmaal den coitus kan uitoefenen, terwijl de 
andere het vermogen bezit, dit meermalen binnen korten tijd te doen. Vast staat 
intusschen, dat het daarbij minder op een intijds plaatsvindende aanvulling van het 
testikel product aankomt dan wel op een verhoogde werkzaamheid der klieren, welke 
de bijkomstige vloeistoffen afscheiden. Bij snel op elkander volgende ejaculaties 
komt tenslotte nog slechts een dunne, hoofdzakelijk door de prostaat geleverde, 

vloeistof voor den dag, die bijna geen, of in 't geheel geen, spermiën bevat. 

* * 



De polluties, de onwillekeurige, uitstortingen van het sperma, die bij jonge mannen, 
in geval van geslachtelijke onthouding, tengevolge van de ophooping van 
zaadvloeistof optreden, komen ongeveer alle 2-3 weken, soms ook alle acht dagen, 
op later en leeftijd minder veelvuldig, voor. Het verschijnsel vertoont zich normaliter 
alleen gedurende den slaap, is gewoonlijk vergezeld van een erotischen droom, en 
de ejaculatie gaat met duidelijke gevoelens van wellust en bevrediging gepaard. De 
samenhang tusschen de gebeurtenissen, die zich daarbij in de geslachtsorganen 
afspelen, en de psychische processen kan in zulke gevallen evengoed die zijn, dat 
de spanning der zaadampullen (en zaadblaasjes?) de erectie- en ejaculatiereflexen 
te voorschijn roept en dat door den afloop van deze reflexen de droom ontstaat, als 
dat deze spanning de oorzaak van psychische processen (droomen) is, die op hun 
beurt de ejaculatie tengevolge hebben. 

In elk geval zien wij bij deze gedurende den slaap plaats vindende gebeurtenis 
de werking van den 'ontspanningsdrang' in zijn meest treffenden, eenvoudigsten, 
zuiver lichamelijken vorm, zoodat men in dit geval ook met recht van een 
'ontledigingsdrang' zou mogen spreken. 

* * 

Hoe gecompliceerd is daarentegen de reactie, die de psyche in wakenden toestand 
op de spanning der zaadampullen vertoont! Moge daarbij de zielespanning al een 
gevolg van de plaatselijke spanning zijn, de ontspanningsdrift is stellig meer nog 
op de bevrijdende oplossing van de eerstgenoemde dan op de opheffing van de 
laatste gericht, en een zuivere 'ontledigingsdrang' bestaat hier zeker niet meer 1> . 

Welk een spel van prikkeling en remming! Van remming ook. - 



1) De ontspanningsdrift, of drang tot geslachtelijke bevrediging, heeft met ontledigingsdrang in 
het geheel niets meer te doen in de vele gevallen, waarin geen plaatselijke spanning door 
ophooping van zaadvloeistof aanwezig is, doch slechts psychische sexueele spanning bestaat. 
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Want de ejaculatiereflex, die van de spanning der zaadampullen uitgaat en de 
onwillekeurige uitstorting van sperma veroorzaakt, - de pollutie dus - komt nooit 
anders dan in den slaap voor, hetgeen bewijst, dat zijne totstandkoming bij den niet 
slapenden man door remwerking van de hoogere centra uit wordt verhinderd. 

Gelijksoortige remmingen der erectie- en ejaculatiereflexen door de psyche kunnen 
zich nog onder velerlei andere omstandigheden voordoen, wat menig man tot zijn 
nut en voordeel, menigeen echter ook tot 'schade en schande' van hemzelf, en niet 

minder van zijne deelgenoote 1 ', ervaart. 

* * 

* 

Nog enkele mededeelingen over het sperma, waaromtrent ik het belangrijkste reeds 
in het voorafgaande heb gezegd. 

Het menschelijk zaad wordt in een hoeveelheid van 5-10 kubieke centimeter, 
waarvan elk ongeveer 60 millioen spermiën bevat, uitgestort. Bij snel 'op elkander 
volgende uitstortingen vermindert zoowel de quantiteit als de qualiteit. 

Het sperma vertoont zich, bij toetreding van lucht, aanvankelijk als een 
geleiachtige, kleine klompjes bevattende massa. De kleur is een niet helderwitte, 
met een nuance naar het gele. De reuk is. zeer typisch; hij wordt sterker bij 
verwarming (hetgeen b.v. reeds bij het wasschen met warm water te merken is). 
De reactie is alkalisch. Zeer spoedig verdwijnen de klompjes en het sperma wordt 
geheel vloeibaar, hoewel het steeds draderig blijft. Bij rndroging wordt het eerst 
kleverig en vormt het ten slotte op stoffen, b.v. linnengoed, witte, harde plekken, die 
zich met koud water vrij gemakkelijk, met warm water moeilijker, laten uitwasschen. 
In het uitwaschwater kan men de spermatozoën nog door middel van het mikroskoop 
herkennen, hetgeen in sommige gevallen, b.v. bij gerechtelijk onderzoek, van gewicht 
is. 

Bij mikroskopische beschouwing ziet men in het gezonde sperma, behalve de 
vele, zeer bewegelijke, normale spermiën en de weinige abnormale (b.v. onrijpe) 
vormen, talrijke andere lichaamscellen en voortbrengsels van verschillende soort, 
die geen praktische beteekenis hebben. 

Opvallend zijn de, zich bij afkoeling of waterverdamping in het sperma vormende 
kristallen, die bijna de lengte van een spermatozoïde hebben. Niettegenstaande de 
groote veelvuldigheid hunner vormen 



1) Een uitstekend voorbeeld van een dergelijk, niet-ziekelijk geval, vindt men in het vierde tooneel 
van Schnitzler's ' Reigen'. Psychische remmingen van min of meer ziekelijken aard treft 
men in de practijk in alle mogelijke overgangen bij mannen en vrouwen beide aan. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



137 



bestaan deze, door Böttcher (in 1865) ontdekte, spermakristallen alle uit dezelfde 

chemische stof, te weten, uit een verbinding van het spermine. 

* * 

Over het spermine heeft A. von Poehl in St. Petersburg, in de laatste tien jaren van 
de vorige eeuw uitgebreide chemische en physiologische onderzoekingen verricht, 
wat hem des te beter mogelijk werd, omdat het hem gelukte, deze stof langs 
chemischen weg te vervaardigen. 

Hij kon door zijne onderzoekingen o.a. bevestigen, dat de karakteristieke geur 
van het sperma uitsluitend van zijn gehalte aan spermine afhankelijk is. Deze reuk 
is dan ook niet van het secreet der geslachtsklieren, dat weinig of geen spermine 
bevat, afkomstig, maar van dat der prostaat. 

Ook met chemisch zuivere spermineverbindingen 1 ' kan nog in uiterst verdunde 
oplossing de bekende reukgewaarwording worden opgewekt, waarmede de vroeger 
besproken spermageur van de uitademingslucht van sommige vrouwen na den 
coitus in overeenstemming is. 

v. Poehl vond verder, dat toediening van spermine de stofwisseling aanzet en in 
het algemeen een opwekkende werking uitoefent. Dit verklaart, in verband met de 
bewezen resorptie van stoffen uit het, sperma, de tonische uitwerking, die de vrouw 
door den coitus ondervindt. Dat deze werking overigens niet uitsluitend op rekening 
van het spermine mag worden geboekt, daar zij vermoedelijk door andere, eveneens 
uit het sperma opgenomen, op gelijksoortige wijze werkzame, stoffen wordt 
ondersteund, zij even gereedelijk toegegeven als de waarschijnlijkheid, resp. de 
zekerheid, dat de geslachtelijke vereeniging nog op andere wijze (b.v. door 
versterking van de eigen inwendige afscheiding en door den invloed op de psyche) 

gunstig op de vrouw kan inwerken. 

* * 

* * * 

De inwendige afscheiding der mannelijke geslachtsklieren speelt stellig een rol 
van beteekenis, aan welke wij in de eerste Afdeeling van dit boek reeds de noodige 
aandacht hebben geschonken. Bij den volwassen man oefent zij een gunstigen 
invloed uit op de lichaams- 



1) Ik spreek meestal eenvoudigheidshalve van spermine. Het gaat echter om verschillende 
verbindingen van deze stof; bij de spermakristallen b.v. om eene met phosphorzuur, bij de 
proeven van v. Poehl dikwijls om die met zoutzuur. De oplossing van v. Poehl zelve riekt 
niet. De reuk komt pas bij bepaalde chemische reacties te voorschijn. 
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krachten, op het vermogen van den geest, en op de geslachtelijke gevoelens, in 
het bijzonder op de toenaderingsdrift. 

In tegenstelling tot dat, wat wij bij de vrouw gezien hebben, is de inwendige 
afscheiding der geslachtsklieren bij den man gelijkmatig. Ook drukt zij niet zóó sterk 
haar stempel op het geheele leven als bij de vrouw. Aan een physiologische ebbe 
en vloed der levensverschijnselen, gelijk wij ze daar hebben beschreven, is de man 
niet onderworpen. 

Op zekeren leeftijd vermindert met de uitwendige ook de inwendige afscheiding 
der zaadballen langzamerhand. Dat is één van de verschijnselen van het oud-worden. 
Het oud-worden van deze klieren heeft echter voor het geheele organisme méér 
beteekenis dan dat van menig ander orgaan. Want met het verminderen van de 
interne secretie der geslachtsklieren wordt ook haar gunstige invloed, haar 
opwekkende werking op het geheel en de aansporing, die zij op de functie van 
andere organen uitoefent, geringer. Zoo bevordert dan ook het ouder-worden der 
geslachtsklieren in hooge mate het oudworden van het geheele lichaam en niet 
zelden ook dat van den geest. 

Er bestaat dus een circulus vitiosus, een gesloten ketting van ongunstige 
werkingen, en de belangrijkste schakel van dezen ring is de vermindering van de 
inwendige afscheiding der testes. 

Op twee manieren heeft het wetenschappelijke onderzoek van den laatsten tijd, 
gesteund op ervaringen van ouderen datum, bewijzen voor deze opvatting geleverd. 
De experimenten van Steinach hebben aangetoond, dat onderbinding van de 
zaadleiders door versterking van de inwendige afscheiding der zaadballen niet 
slechts het oud-worden tot stilstand doet komen, maar ook reeds bestaande 
ouderdomsverschijnselen tot op zekere hoogte weer doet verdwijnen 1 '. En de proeven 
van Voronoff, die de ontbrekende interne secretie der oud-geworden 
menschentestikels vervangt door de inwendige afscheiding van overgeplant 
zaadbalweefsel van apen, hebben een gelijksoortig gevolg. Het is begrijpelijk, dat 
men ernaar streeft, den gunstigen invloed van zulke kunstbewerkingen aan mannen 
ten goede te doen komen, bij welke ontijdige ouderdomsverschijnselen optreden. 
Omtrent de praktische resultaten van de pogingen, die in deze richting zijn gedaan, 
moet men het oordeel nog opschorten. 

Voorloopig schijnt het mij het verstandigste voorden ouder wordenden, gezonden 
man, het oud-worden zijner geslachtsklieren zooveel mogelijk daardoor te 
voorkomen, dat hij ze (ik neem daarbij aan, dat zij steeds zorgvuldig voor ziekte - 
infectie! - zijn behoed) op pas- 



1) Het zoude ons veel te ver voeren, wanneer wij hier op den samenhang dezer dingen wilden 
ingaan. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



139 



sende, d.i. voor zijn leeftijd niet overdrevene, maar ook niet te geringe, regelmatige 
wijze in functie houdt. 

Elk orgaan verkwijnt tengevolge van een te geringe werkzaamheid; wij artsen 
ontmoeten de 'inactiviteits-atrophie' overal op onzen weg, en wij waarschuwen 
steeds daartegen. Moeten wij er dan niet op wijzen, dat de inactiviteit der zaadballen 
hun ontijdig oud-worden bevordert en daardoor op het geheele individu een 
ongunstigen, oud makenden invloed uitoefent, terwijl een passend gebruik deze 
organen - waartoe zij naar wij weten, tot op hoogen leeftijd in staat zijn - henzelf en 
hem, van wien zij deel uitmaken, voor zoover dit mogelijk is, jong houdt? Zeer zeker, 
het kan (op allerlei manieren) gevaarlijk zijn, grijsaards tot geslachtsgemeenschap 
aan te sporen. In dien zin wensch ik dan ook mijn betoog voorzeker niet opgevat te 
zien! 

Maar den raad, de lichamelijke echtelijke gemeenschap ook bij het ouder-worden 
geregeld voort te zetten (zoolang niet bepaalde teekenen van ziekte den arts 
aanleiding moeten geven, dit te ontraden) neem ik op mij. Ook in dit opzicht kan het 
huwelijk, in den geest van het 'volkomen huwelijk' opgevat, tot zegen zijn voor 
lichaam en ziel. 
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Intermezzo II 
I 

Om de geslachtelijke vereeniging volgens de goddelijke wetten te kunnen voltrekken, 
wordt een volledige en algeheele kennis vereischt van alles, wat den man en de 
vrouw betreft. 

Omer Haleby 



II 

De toutes les questions vitales il n' en est pas de plus grave, de plus importante 
que l'étude des actes par lesquels est assureé la transmission de la vie. 
C. Mauclair 



III 

Er bestaat voor den mensch, voor alle menschen, geen belangrijker onderwerp, 
(dan dit), maar geen enkel ook, waaromtrent hij meer behoefte aan raad toont te 
hebben, gelijk wel blijkt uit de ontzettende domheden, die hij onder den wreeden 
scepter van den kleinen blinden en speelzieken god, ten allen tijde en overal heeft 
begaan. 
L. de Langle 



IV 

Wenn die Manner nur ein Zehntel der Sorgfalt und des Nachdenkens, die sie ihren 
Geschaften widmen, ihrer Ehe zuwendeten, so würden die meisten Ehen glücklich 
sein. 

Robert Haas 



V 

Wer behauptet zu lieben ohne zu verlangen, ist unfahig verlangen zu können. 
W.T. 



VI 

De zinnelijkheid is geen zonde, doch geheel integendeel een tooi des levens, een 
gave Gods als lente en zomersche wind; men kan met een goed geweten en met 
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haar begeeren, van harte toewenschen. 
G. Frenssen 
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VII 

Geniet des levens met de vrouwe die ghy lief hebt, alle de dagen uwes ydelen 
levens, welcke godt u gegeven heeft onder de sonne, alle uwe ydele dagen; want 
dit is u deel in dit leven, ende van uwen arbeyt onder de sonne. 
Pred. IX, 9 



VIII 

Heerscht in een huwelijk de werkelijke echte liefde en heeft de vrouw in gezonde 
dagen zonder slechte luim en zelfzucht de wenschen van den man vervuld, zoo is 
er ook bijna niet aan te twijfelen, dat de man zich zonder morren in de moeilijkheden 
zal schikken, die de consideratie, welke hij aan zijne echtgenoote met het oog op 
haar welzijn verschuldigd is, voor hem met zich brengt. 
S. Ribbing 



IX 

La réciprocité est la loi de l'amour. 

Lacordaire 

Weet, dat kaetsen ende minnen 
Eyst een over gaenden bal, 
Anders maektet droeve sinnen, 
Anders heeftet geenen val. 
Liefde doet ons liefde toonen, 
Liefde geeft de liefde kracht, 
Liefde moet de liefde loonen, 
Anders isse sonder macht. 

CATS 



X 

Geluckigh is de man die een goet wijf heeft, ende het getal syner dagen wordt 
dobbel. 

Een kloek wijf verheught haren man, ende vervult de jaren syns levens met vrede. 
Jezus Sirach 
XXVI, 1-2 



XI 

Welche Frau hat einen guten Mann, 
Der sieht man's am Gesicht wohl an. 
Goethe, Sprichwörtlicn 
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XII 

In der harmonischer) Ausgestaltung der Erotik liegt ebensoviel Triebhaftes als 
Gemeinschaftsgefühl. Und in der beglückenden Ekstase der Liebenden entfaltet 
sich gleicherweise beglückende Schöpferkraft, willig tributerfüllend und irdisches 
Leben bejahend. 

Alfred Adler 



XIII 

Alles am Weibe ist ein Ratsel, und Alles am Weibe hat eine Lösung: Sie heisst 
Schwangerschaft. 

Nietzsche 



XIV 

Nel marito prudentia, 
Nella moglie patientia. 
Beim Manne Umsicht, 
Beim Weibe Einsicht. 
Oud-ltaliaansch spreekwoord. 

Wijsheyt in mans, gedult in vrouwen, 
Dat kan het huys in ruste houwe, 
Cats 



XV 

Les femmes équilibreés, intelligentes et qui savent rester en même temps vraiment 
femmes, c'est a dire qui ont pris conscience de leur vraie nature, de leurs vraies 
forces et de leurs infériorités, sont trés rares. 

Jules Huret 



XVI 

Die Lieb' umfazst des Weibes volles Leben, 
Sie ist ihr Kerker und ihr Himmelreich. 
Die sich in Demut liebend hingegeben, 
Sie dient und herrscht zugleich. 
Adelbert von Chamisso 
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1 Petri 4.8. Liefde bedeckt veel sonden. 

Siet wat de liefde werckt! 

de liefde deckt gebreken, 
De liefde voed den pais, 

en haat het lebbigh spreken, 
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De liefd' ist die het huis 
met alle zegen vult, 

Al waer de liefde woont, 
daer mangelt nooit gedult. 
Cats 



XVIII 

Combien de temps reste-t-on jeune? 
Tant qu'on est aimé. 

Diane De Beausacq 
XIX 

Qui' importe la vieillesse quand on est a deux? 
Stendhal 

XX 

Die Liebe erweitert das Ich zum Du. 
Die Liebe verfeinert das Ich zum Du. 
W.T. 
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Derde Afdeeling 

De geslachtsomgang 

Zijne Physiologie en techniek 

Jede natürliclie Fahigkeit, wie dies 
eine jede organische Funktion ist, kan 
durch Uebung, Entwickelung und Ver- 
erbung zur Kunst gesteigert werden 1 '. 

H. VAIHINGER 

Hoofdstuk VIII 

Definitie, voorspel en liefdesspel 

Onder ' geslachtsomgang' verstaan wij hier het geheele verkeer, dat tusschen den 
man en de vrouw met geslachtelijke bedoelingen plaats vindt. Wij leggen er daarbij 
onmiddellijk den nadruk op, dat wij met dit woord, indien wij het zonder bijvoegelijk 
naamwoord gebruiken, uitsluitend den normalen omgang van dezen aard meenen. 
Wanneer het zich ten eenen male niet zou kunnen laten vermijden, van de een of 
andere abnormale sexueele handeling gewag te maken, dan zullen we deze 
nadrukkelijk als zoodanig karakteriseeren. Dat zal echter niet, of slechts bij hooge 
uitzondering noodig zijn, omdat wij ons, gelijk reeds vroeger werd vastgesteld, 
hebben voorgenomen, de poort van de hel, in welke de sexueel-abnormalen lijden, 
stevig gesloten te houden. Aan de natuurlijke liefdesbetrekkingen willen wij in het 
volkomen huwelijk - met vermijding van alle pruderie, wat eerbiediging der ware 
kuischheid niet uitsluit - gelegenheid geven, zich in alle richtingen te ontplooien; 
alles, wat ziekelijk, wat tegennatuurlijk is, zullen wij daarentegen ten strengste er 
uit verbannen. 

Om elkander daarbij niet verkeerd te begrijpen, moeten wij beginnen met vast te 
stellen, wat wij als normalen geslachtsomgang zullen beschouwen. Dat is niet 
gemakkelijk; trouwens iedere definitie, op welk gebied ook, heeft hare bezwaren. 



1) Die Philosophie des Als-Ob, Volksausgabe Kap. II. S. 8. 
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Ik geloof, dat ik aan de verschillende eischen, die ik hier meen te moeten stellen, 
zooveel mogelijk recht laat wedervaren, wanneer ik onder normalen geslachtsomgang 
ieder verkeer versta, dat tusschen twee geslachtsrijpe menschen van verschillende 
sekse, met uitsluiting van wreedheid, en zonder gebruikmaking van hulpmiddelen 
tot het opwekken van lustgevoelens, met de directe of indirecte bedoeling van 
geslachtelijke bevrediging, plaats vindt, en, bij overschrijding van een zekere 
prikkelgrens, met de uitstorting van, het mannelijk zaad in de vrouwelijke scheede, 
onder ongeveer gelijktijdig optredende orgastische bevrediging van beide 

deelgenooten, zijn toppunt bereikt. 

* * 

* 

De geslachtsomgang bestaat uit het voorspel, het liefdesspel, de geslachtelijke 
vereen iging en het naspel. 

Zijn hoogtestadium en tevens zijn doel bereikt hij in de derde phase, in de 
geslachtelijke vereeniging. 

Deze, in den regel coitus geheeten, kan men in het Nederlandsch zeer goed 
éénwording noemen. Het woord heeft, in tegenstelling tot het Duitsche 'Begattung', 
dat activiteit van den man en passiviteit van de vrouw uitdrukt, - een verhouding, 
die in het volkomen huwelijk zelfs in het spraakgebruik moet worden vermeden - 
het voordeel, dat het de gelijkwaardigheid en gelijkgerechtigdheid van man en vrouw 
bij de geslachtelijke gemeenschap veronderstelt, en vooral, dat het de ontstaande 
algeheele éénheid, - éénheid van ziel zoowel als éénheid van lichaam - tot uitdrukking 
brengt. 

De geslachtelijke vereeniging vangt aan met het inbrengen van het mannelijk lid 
in de scheede, bereikt haar toppunt bij de wederzijdsche orgastische bevrediging, 
en haar doel met de uitstorting en de opname van het zaad; zij eindigt, als het lid 
de scheede verlaat. Haar einddoel wordt eerst bereikt door de bevruchting, welke 
echter met de geslachtelijke vereeniging, hoe belangrijk deze ook voor hare 

totstandkoming zijn moge, niet in direct verband behoeft te staan 1 '. 

1) De bevruchting kan zelfs zonder voorafgegane paring plaats vinden, hetgeen talrijke, zij het 
ook ongewone, gevallen bewijzen, waarbij de spermiën op allerlei manieren, maar zonder 
immissio penis (inbrengen van het lid), in de vrouwelijke geslachtsorganen geraken. Dergelijke 
gevallen hebben groote beteekenis voorde practijk der geslachtelijke betrekkingen, niet alleen 
omdat zij bewijzen dat voor het totstandkomen eener bevruchting onder zekere 
omstandigheden de uitstorting van het sperma in of tegen de vulva, zelfs bij ongeschonden 
hymen, voldoende kan zijn, maar vooral ook, omdat er meer dan eens uit gebleken is, dat 
een spermatozoïde ook langs indirecten weg (door middel van een vinger b.v.) de vrouwelijke 
genitalia bereiken, en daarbij zooveel levenskracht behouden kan, dat het haar nog mogelijk 
is, zelfstandig den langen weg van de vulva naar den eileider af te leggen en dan nog, als 
volwaardige kiem, in het ei binnen te dringen, - wel een bewijs voor de soms bijna ongelooflijk 
groote levens- en bewegingskracht van deze voortplantingscellen. 
Het leerzaamste zijn, van een practisch standpunt bezien, die gevallen, waarbij een 
overbrenging plaats vond van spermiën, die na een ejaculatie in de mannelijke urethra 
achtergebleven waren, - hetgeen gewoonlijk zoo is, totdat een urineloozing geschiedt - en 
van daar uit of van uit het voorhuidzakje, waarin zij ook eenigen tijd in leven kunnen blijven, 
op de een of andere wijze (het eenvoudigste wel door een hernieuwde immisio penis, zonder 
ejaculatie) in de scheede terecht kwamen. 

Tot de wonderlijkste gebeurtenissen op dit gebied behooren die, waarbij de spermiën in de 
eene vagina (resp. vulva) gedeponeerd worden, en van daar uit op de een of andere wijze 
in een andere vulva geraken, zoodat bij de tweede vrouw (of meisje) zwangerschap optreedt, 
terwijl daarbij de eerste vrij kan blijven. Dergelijke voorvallen zijn met voldoende zekerheid 
waargenomen; zij toonen, hoe merkwaardig gemakkelijk somtijds een zwangerschap 
teweeggebracht kan worden, en hoe voorzichtig men met sperma en spermaresten moet 
omgaan, wanneer men de kans op bevruchting wil vermijden. Ook belichten zij sommige 
gevallen van zwangerschap, die trots 'strenge voorbehoedmaatregelen' toch optrad, van 
eenen kant, waaraan gewoonlijk weinig of geen aandacht wordt geschonken. 
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Dat intusschen het vóórkomen van zulke gebeurtenissen den arts er niet toe kan verleiden, 
zijne skepsis ten opzichte van de verhalen omtrent zwangerschap 'zonder contact', hem in 
zijn spreekkamer opgedischt, te laten varen, is toch maar heel goed. 
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Het einde van de geslachtelijke vereeniging gaat zonder onderbreking over in het 
naspel, dat echter bij vele paren, waar de liefde slechts een beperkte rol speelt, 
geheel en al wegvalt, omdat de beide deelgenooten, zoodra zij aan hunne 
bevredigingsdrift hebben voldaan, zich - althans tijdelijk - van elkander afwenden. 

Daarentegen vormt het naspel daar, waar sterke liefdesgevoelens bestaan, een 
belangrijk deel van den geslachtsomgang, dat weliswaar in het gewone huwelijk 
maar al te zeer verwaarloosd wordt, hiertegenover echter in het volkomen huwelijk 
zooveel mogelijk moet worden gereleveerd. 

Het naspel eindigt niet op een bepaald oogenblik. Het klinkt voort, het moet 
naklinken, en steeds verder klinken tot het zich oplost in het begin van een nieuw 
voorspel. 

Zoo ontstaat de continuïteit van den geslachtsomgang, die ik als een der schoonste 
uitingen van het volkomen huwelijk en tegelijkertijd als een van zijn gewichtigste 
grondslagen beschouw. 

* * 

* 

Wanneer de eerste opwellingen van den toenaderingsdrang zich doen gelden, begint 
het voorspel wan den geslachtsomgang. Het gaat sempre crescendo, in het eene 
geval langzamer, in het andere sneller, bij uitzondering met een haast bliksemsnel 
verloopende stijging. 
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Waar het eindigt? - Daar, waar het liefdesspel begint. 

Er is geen lange uitlegging noodig om duidelijk te maken, dat daarmede geen 
scherp omschreven moment is aangegeven; dat meestal de beide phasen 
langzamerhand in elkander overgaan; dat niet zelden verschijnselen en handelingen, 
die tot de tweede phase behooren, reeds gedurende de eerste tot uiting kunnen 
komen; en dat anderzijds menigmaal, in het bijzonder van den kant van de vrouw, 
nog schuchtere voorspeltonen gehoord worden, wanneer het liefdesspel reeds in 
vollen gang is. 

Niettegenstaande dat houd ik het voor juist, met het oog op hetgeen wij te 
bespreken hebben, een grens tusschen de beide phasen te trekken, - hetgeen ook 
niet moeilijk te doen is. 

Ik trek haar dan bij den liefdekus, die als prototype van de erotische aanraking 
kan worden beschouwd, - met dien verstande natuurlijk, dat ik hemzelven reeds bij 
het liefdesspel indeel. 

* * 

Zoo speelt dus het liefdesspel zich af tusschen liefdekus en begin der éénwording. 
Het vormt de voorbereiding tot deze laatste en is als zoodanig beslist noodig om 
man en vrouw psychisch en lichamelijk in staat te stellen, haar goed te voltrekken. 

Buitengewoon belangrijk is dit stadium van den geslachtsomgang voor de in 
sexueel opzicht nog niet voldoende ervarene en geoefende vrouw, aangezien er 
gewoonlijk een goed-uitgevoerd liefdesspel toe noodig is, om hare erotische 
gevoelens in voldoende mate op te wekken en haar voor de prikkels der 
geslachtelijke vereeniging te sensibiliseeren. 

Bij geoefenden, en met name bij een paar, dat aan elkander gewend is, kan het 
liefdesspel, tezamen met het voorspel, in min of meer verkorten vorm worden 
'afgedaan', of zelfs geheel wegvallen. Een blik, een woord als uitnoodiging zijn, 
vooral na een eenigszins langdurige onthouding, voldoende om de onmisbare 
voorwaarden voor den coitus te vervullen en zijne voltrekking onmiddellijk te doen 
volgen. 

Een dergelijke wijze van doen komt echter bij fijngevoelige menschen - en alleen 
die zijn tot het volkomen huwelijk in staat - slechts bij uitzondering, en dan nog altijd 
in den vorm van een gestileerde handeling, voor. Anders heeft zij de beteekenis 
van een ruwheid, die zich, door hare inwerking op de ziel, zwaar moet wreken. 

De verwaarloozing of het achterwege laten van het liefdesspel van den kant van 
den man alléén, kan méér nog zijn dan een ruwheid: een bruutheid, die de vrouw 
niet slechts in haar ziel, maar ook lichamelijk, schade kan berokkenen. 

Daarenboven is het een dwaze kortzichtigheid. 
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Want het liefdesspel verschaft, als kunst beoefend, een schat van genietingen, die 
niet achter behoeven te staan bij het genot, dat de éénwording biedt. In het volkomen 
huwelijk moet deze tweede phase van den geslachtsomgang als even belangrijk 

worden beschouwd en behandeld als de derde. 

* * 
* * * 

Wijden wij thans onze aandacht aan de afzonderlijke stadia van den 
geslachtsomgang, dan behoeven wij bij de techniek van het voorspel n\et heel lang 
stil te staan. Zij volgt vanzelf uit hetgeen in het derde Hoofdstuk over de algemeene 
geslachtelijke physiologie werd gezegd. 

De blik en het woord hebben de voornaamste partijen in dit spel te vervullen. 
Want z/y zijn het, die de aandoeningen van de ziel - in dit stadium verreweg de 
belangrijkste - tot uitdrukking brengen. 

Maar ook de partijen van den tweeden rang verdienen de noodige attentie. Ik 
herinner, ten bewijze daarvan, aan alles, wat ik over de betrekkingen van den reuk 
tot de geslachtelijke gevoelens heb gezegd en citeer ter illustratie een passage van 
Rousseau: 'Le doux parfum d' un cabinet de toilette n' est pas un piège aussi faible 
qu'on pense, et je ne sais s'il faut féliciter on plaindre l'homme sage, que l'odeur 
des fleurs, que sa maïtresse a sur son sein, ne fait jamais palpiter'. 

Ook wijs ik op den dans, die weliswaar bij de geciviliseerden een deel van de 
primordiale beteekenis, welke hij bij de natuurvolken als lokmiddel bezit (zie o.a. 
Ploss-Bartels, Das Weib in der Natur- und Völkerkunde), heeft ingeboet, doch 
niettemin ook in onzen tijd en in onze gemeenschap nog een sterke erotische 
drijfkracht bezit. Ik denk daarbij in de eerste plaats aan zekere volksdansen, zooals 
de Russische, de Siciliaansche en de Tyroler (Schuhplattler), wier karakter als 
lokdansen uit hun geheele wezen spreekt. Zij werken, behalve door den inhoud van 
hun gebarentaal, door de indrukken van beweging, welke het oog ontvangt, en 
gewoonlijk ook door die van muzikalen aard, die door het gehoor worden 
overgebracht, waarbij de combinatie van de twee, die in het rhytme tot uiting komt, 
de meeste beteekenis heeft. 

Over 't geheel maakt de toenaderingsdrang in het voorspel der liefde bijna 
uitsluitend van deze drie zintuigen - gezicht, gehoor, reuk - gebruik. De beide 
anderen, het gevoel en de smaak, komen pas in het tweede stadium, bij het eigenlijke 
liefdesspel, tot hun recht, waarbij dan het gevoel, zoodra het eenmaal in actie is 
gekomen, onmiddellijk de alles beheerschende plaats verovert. 

* * 
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Twee voorspelmotieven verdienen .verder onze attentie: de coquetterie en de flirt. 

Indien ik het eerstgenoemde woord in het Nederlandsch wilde vertalen en over 
behaagzucht zoude spreken, dan werd daarmede zeer zeker niet uitgedrukt wat ik 
hier meen. Evenmin ware het juist, met het begrip coquetterie in dezen samenhang 
het afkeurenswaardige te verbinden, dat ook in het Fransch dit woord aankleven 
Kan. 

Wat ik in zijne betrekking tot het echtelijke liefdesvoorspel met het woord 
'coquetterie' wil aanduiden, - wat ook, indien ik mij niet vergis, als de ware en 
oorspronkelijke taalkundige beteekenis van het woord moet worden beschouwd - 
is de wisselwerking van aantrekken en relatief afstooten, welke, tengevolge van de 
daardoor plaats vindende summatie van prikkels, een der allersterkste lokmiddelen 
vormt. 

De coquetterie, door een verfijnde vrouw in juiste doseering, en vooral wat hare 
afstootende componente betreft, voorzichtig en met gratie toegepast, kan tot een 
van de lieflijkste motieven in het voorspel der liefde worden. Want in de terughouding, 
door een stijging gevolgd, ligt een groote prikkel. 

Wij ondergaan dien prikkel in de muziek, waar menig componist de tijdelijke 
terughouding op zeer pakkende wijze weet toe te passen; - in het drama, waar een 
korte onderbreking van de handeling, tengevolge van de daardoor opgewekte sterke 
verwachting, spannend werkt; - wij ervaren hem in het liefdesvoorspel door de kunst 
der coquetterie. En wij zullen de kortdurende, opzettelijke terughouding als 
fijnberekende versterking der prikkeling terugvinden in het liefdesspel, ja, zelfs in 
het hoogtestadium van den geslachtsomgang, tijdens de éénwording, 

Maar wij mogen anderzijds nooit vergeten: ieder prikkelend middel wordt, in te 
groote sterkte toegediend, tot gift, gelijk vele vergiften in de juiste minimale doseering 
prikkelingsmiddelen zijn. Niet anders is het in de kunst, in de 'schoone kunsten' 
zoowel als in de niet minder schoone liefdekunst - en TArte dell' Amore' moet, wat 
de opzettelijke terughouding bij het crescendo der prikkels betreft, met even groote 
voorzichtigheid worden toegepast als TAmore dell' Arte'. Wie het gebruik van zulke 
middelen niet geheel beheerscht, en ze niet in juiste hoeveelheid en op het juiste 
oogenblik weet aan te wenden, blijve er liever van af. En in elk geval hoede hij zich 
(en z/y niet minder!) voor te sterke doseering. Een te geringe toepassing kan in het 
ergste geval de verlangde werking doen uitblijven, - een te groote hoeveelheid van 
een dergelijk, anders gunstig werkend, gif veroorzaakt verzwakking (verlamming) 
in plaats van prikkeling, - ver- 
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zwakking der belangstelling in het eene geval, verzwakking der sexueele begeerten 
in het andere. 

Het zoete gif der coquetterie echter werkt bij verkeerde toepassing niet slechts 
verlammend. Het krijgt ook een bitteren smaak, wekt walging, - en wordt niet eens 

meer geaccepteerd. - Cavete! 1 ' 

* * 

Omtrent dat, wat wij onder flirt zullen verstaan, moeten wij het eerst ééns worden. 

Zoekt men in de woordenboeken, zoo vindt men vertalingen en verklaringen, die 
de 'hofmakerij van voorbijgaanden aard, inzonderheid uit tijdverdrijf, de liefdesport, 
den dartelen omgang' (Van Dale) in het middelpunt van het begrip plaatsen. In 
dezen zin echter hebben wij evenmin behoefte aan het begrip als aan het woord. 

Evenmin hebben wij het woord flirt noodig in die vergaande beteekenis, die eenige 
schrijvers op sexologisch gebied er aan hechten, die het in plaats van 'lokkend 
aanzoeken' (in geslachtelijken zin en met zoover mogelijk gaande bedoelingen) 
gebruiken. 

En ten slotte heeft het ook geen zin (hetzij dan die van het in bedekte termen 
vergoelijken) ter aanduiding van die liefdesbetrekkingen buiten het huwelijk, waarin 
men, wat den geslachtsomgang betreft, meer of minder ver - maar in elk geval zéér 
ver - gaat. Mogen zekere moderne, mondaine kringen het voor praktisch en 
fashionable houden, onder 'flirt' datte verstaan, wat men ook met 'alles, behalve 
alles' kan aanduiden, en het liefdesspel, soms in zijn vollen omvang, daarin opnemen, 
voor ons heeft het geen nut, het woord in deze - overigens stellig ook taalkundig 
onjuiste - beteekenis te gebruiken, omdat wij over betere uitdrukkingen voor deze 
begrippen kunnen beschikken en aan een vergoelijkende maskeering voor onze 
bedoelingen geen behoefte hebben. 

Wij kunnen echter het begrip flirt voor onze beschouwingen niet ontberen, indien 
wij het zóó opvatten, als het ook, naar ik meen, oorspronkelijk bedoeld is: als de 
uitvoering van het liefdesvoorspel, onder aanwending van alle middelen der grootst 
mogelijke psychische verfijning, met het bepaalde voornemen, niet verder te gaan 
dan het voorspe\. 

In dezen vorm kan de flirt van tijd tot tijd ook tusschen echtgenooten, - laat ons 
liever zeggen, juist tusschen echtgenooten - zeer verheugende resutaten, in de 
gedaante van vernieuwing en opfrissching der liefdegevoelens, ontwikkelen. Zij mag 
derhalve, evenals de goed gedo- 



1) Weest voorzichtig! 
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seerde coquetterie op geschikte tijdstippen aangewend, in de techniek van het 
volkomen huwelijk niet worden verwaarloosd. 

* * 

Het belangrijkste instrument in het voorspel van den geslachtsomgang is het 
gesprek; zijn belangrijkste thema - de liefde. 

Zijne werking berust op autosuggestie en wederzijdsche suggestie. 

* * 

* 

Welk een groote beteekenis juist het voorspel voorden geslachtsomgang heeft, 
blijkt wel uit de lichamelijke verschijnselen, die het teweegbrengt. Ik laat nu de 
algemeene werking, die in een verhoogde werkdadigheid van het hart enz. tot uiting 
komt, buiten beschouwing. Maar de plaatselijke verschijnselen toonen duidelijk, wat 
het voorspel is: een voorbereiding. Want lege artis, volgens de regels der kunst, 
uitgevoerd, heeft het, tengevolge zijner zuiver psychische prikkeling, - ook zonder 
dat daarbij de wensch tot geslachtelijke handelingen in het bewustzijn opkomt - bij 

den man en de vrouw hetzelfde resultaat: de destillatio 1 ', welke de gereedheid tot 
verderen geslachtsomgang tot uitdrukking brengt en als voorbereiding voor dezen 

omgang, althans voor een harmonische éénwording, noodzakelijk is. 

* * 

* * * 



Het liefdesspel wordt in zijn vollen omvang door de bevredigingsdrift beheerscht. 

Bij de voor ons in aanmerking komende volken begint het bijna zonder uitzondering 
met den kus - met den liefdekus, wel te verstaan 2 '. 



1) Dat is de slijmafscheiding van de daartoe aangewezen klieren (zie Hoofdstuk VI en VII). Daar 
de physiologen geen ander woord tegenover dit, door de moraaltheologie nog steeds gebruikte, 
stellen, bezig ik het van tijd tot tijd ook, liever dan telkenmale een omschrijving te moeten 
geven. De niet zelden tijdens het voorspel eveneens optredende andere plaatselijke 
prikkelingsverschijnselen (erectie bij den man en analoge zwellingen bij de vrouw) komen 
niet zoo veelvuldig voor als de destillatio. Gewoonlijk komen zij ook na deze. In tegenstelling 
daarmede gaat bij het liefdesspel, zonder voldoende voorspel, de zwelling der 
geslachtsorganen meestal aan de slijmsecretie vooraf. 

2) Japaneezen, Chineezen, Anamieten, kussen niet. In plaats van de aanraking met den mond 
vindt een aanraking tusschen de neuzen, met wederzijdsche besnuffeling, plaats. 

De Japanees vindt den kus onbetamelijk, obsceen zelfs. Hoe ver hij daarbij gaat, en hoe 
anders hij (ook) in dit opzicht denkt als wij, kan men zien uit een berichtje, dat dezer dagen 
(Sept. 1924) in de bladen stond: Op een tentoonstelling van Europeesche beeldhouwkunst 
moest een copie van Rodin's 'Le Baiser' achter een bamboe-scherm worden geplaatst; zij 
was niet voor het publiek te bezichtigen. 

Dat de techniek van de liefdekunst door het ontbreken van den kus bij deze volken niet lijdt, 
is bekend. 

Het Oosten, ook het verre Oosten, beoefent haar in 't algemeen veel beter dan het Avondland, 
en wij kunnen ook in dat opzicht veel van de Aziaten leeren. 

Anderzijds, - het besnuffelen is ook bij ons van veel meer belang dan men zoo oppervlakkig 
zou denken. Ik kom daar later op terug. 
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Er zijn kussen, die met geslachtsdrift niets te maken hebben. Het ware dwaas, voor 
iederen zoen sexueele beweeggronden te willen aannemen, waar zonder twijfel 
zoenen gegeven en in ontvangst genomen worden, die aan niets anders dan 
conventie ontspruiten en niet de minste beteekenis hebben, terwijl ook menige kus 
uit andere dan geslachtelijke toegenegenheid' ontstaat. 

De laatstgenoemde categorie is echter veel kleiner dan naïeve menschen 
gelooven, gaarne zouden willen gelooven, of veinzen te gelooven. Want de 
geslachtelijke gevoelens doen zich in het leven veel méér gelden, dan men in den 
regel belieft te denken, of althans te zeggen. 

In elk geval is het 'kusjen in eeren' veel minder 'onschuldig' (men wil door dit 
woord het begrip der geslachteloosheid uitdrukken!) dan gewoonlijk, uit 
moraliteitsgemakzucht, of ook wel uit andere beweegredenen, wordt aangenomen. 
Ja, menig rijp man, - en ook menige ervaren vrouw - die anders tracht zich zeiven 
niets wijs te maken, is reeds tot de ontdekking gekomen, dat de 'onschuldigheid' 
van een respectvollen, of medelijden toonenden, kus op het voorhoofd en ook zelfs 
op de hand, in het verdere verloop der dingen eene - nuttige of schadelijke, al naar 
gelang der omstandigheden - fictie bleek te zijn. 

Er zijn verder zoenen, die, al kan men niet ontkennen, dat zij van sexueelen aard 
zijn, toch, in verband met de schroomvalligheid, waarmede ze gegeven en ontvangen 
worden, meer in het liefdesvoorspel dan in het liefdesspel zelf thuis behooren. 
Daartoe moeten b.v. de zoenen, die bij sommige gezelschapsspelen gebruikelijk 
zijn en die, welke halfvolwassen jonge lieden, gedeeltelijk uit nieuwsgierigheid, op 
schuchtere wijze wisselen, gerekend worden. 

Eén kenteeken echter ontbreekt bij al deze kussen: dat zij van mond tot mond, 
met wederzijdsche actieve deelneming, worden gegeven. 

Want dit kenteeken is het characteristicum voorden liefdekus. 

* * 

De liefdekus is rijk aan variaties. Van een lichte streeling der lippen met lippentoppen, 
een 'effleurage' 1 ' uitgaande, doorloopt hij de 



1) De uitdrukking wordt in de massage gebruikt voor lichte strijkingen, en inde poëzie vooreen 
nauw merkbare, streelende aanraking. 
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geheele scala der aanrakingsintensiteit tot de 'maraichinage' 1 ', waarbij de 
deelgenooten gedurende langen tijd (zelfs uren lang) de tong zoo diep mogelijk in 
elkanders mondholte rondbewegen. 

Dat het intusschen niet juist steeds het 'diepgaande' contact behoeft te zijn, 
waarvan de grootste prikkelende bekoring uitgaat, is even zeker als het ontwijfelbaar 
geacht moet worden, dat met betrekking tot den liefdekus het meesterschap van 
de kunst der nuanceering afhangt. De tong is hiertoe een onmisbaar instrument, en 
de tongekus is een der belangrijkste varianten van den liefdekus. Al komt het. daarbij 
van tijd tot tijd voor, dat de tong wat dieper in den mond indringt, zoo is toch de 
tongekus, in de verfijning van zijne schakeeringen, totaal verschillend van de grove, 
en derhalve slechts aan weinig-beschaafden bekoring biedende, wijze van doen 
der Maraichins. Integendeel, de groote bekoring en de sterkste prikkeling worden 
gewekt wanneer de punt van de tong zich zacht, met afwisselende snelheid, langs 
den rand der lippen en tegen de tongpunt van de(n) geliefde heen en weer beweegt. 

* * 



Drie zintuigen zijn bij de apperceptie van den kus betrokken: het gevoel, de reuk, 
de smaak. Een vierde, het gehoor, moet er liever buiten blijven! 

De reuk is hierbij van veel belang. De geuren, die van de huid in de omgeving 
van den mond, waarmede de neus bij het kussen in zeer nauwe aanraking komt, 
uitgaan, vermengen zich met die, welke uit de mondholte afkomstig zijn, en met de 
reuk van de uitademingslucht. Over deze geuren hebben wij reeds vroeger 
gesproken. Waarschijnlijk zijn die, welke wij daareven het eerst genoemd hebben, 
van meer beteekenis dan men denkt. In elk geval is er veel voor de theorie, die 
aanneemt, dat de kus in den loop der ontwikkeling uit het elkanderbesnuffelen der 
dieren ontstaan is, te zeggen. (Vergel. Archiv. für Kriminalanthropologie 1908 en 
het tijdschrift Sexualprobleme 1908, 



1 ) Zoo genoemd naar de Maraichins, de bewoners van Pays de Mont 'm de Vendée, waar dit 
soort liefdesspel een volksgewoonte is, die onder de ongehuwde jonge lieden met ijver wordt 
beoefend. De openbaarheid, waarmede dit spel daar wordt bedreven, schijnt aan zijne 
uitwerking geen afbreuk te doen. Dat blijkt wel uit het feit, dat Marcel Baudouin, arts en 
burgemeester van die streek, in een werkje, dat niemand minder dan Debove aan de Académie 
de Médecine te Parijs heeft aangeboden, deze methode als een werkelijk geneesmiddel 
tegen de ontvolking aanprijst. 

Wil men, tusschen twee haakjes, deze wijze van doen met een 'geleerde' benaming versieren, 
zoo spreke men toch liever niet, gelijk de Fransche schrijvers doen, overcataglottisme, maar 
dan nog eerder over kataglossisme. 
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S. 430). Bij die menschen, welke, zooals ik in de noot op blz. 151 heb vermeld, bij 
hetwederkeerige besnuffelen der neusstreek (in plaats van den kus), gebleven zijn, 
is dan waarschijnlijk ook de huidgeur wel van het meeste gewicht, al is ook de 
uitademingslucht onder dergelijke omstandigheden zeer zeker mede van invloed. 

Ook het gevoelszintuig zal bij de besnuffeling wel belangrijke indrukken opnemen, 
al zijn deze waarschijnlijk ook niet zoo fijn geschakeerd en niet zoo sterk als dat bij 
het kussen het geval is. 

Maar één element van de kus ontbreekt bij het besnuffelen geheel: de smaak. 
Weliswaar wordt hij door de meeste menschen niet als zoodanig herkend, en slechts 
weinigen van ons zijn op dit gebied zulke fijnproevers, dat zij den smaak der kussen 
hunner geliefden zoo weten te definieeren, als b.v. de oude Romeinen. Maar een 
smaak, een bij verschillende menschen verschillende, en bij hetzelfde individu 
wisselende, zij het ook niet in woorden uitdrukbare, smaak is er stellig. Vermoedelijk 
is hij hoofdzakelijk afkomstig van het speeksel, waaromtrent wij immers door de 
onderzoekingen der physiologische chemie weten, dat zijne samenstelling bij (binnen 
de grenzen van het normale schommelende) veranderingen van het lichaam, zooals 
b.v. in de zwangerschap, wisselt, en dat vele stoffen, die op de een of andere wijze 
in het lichaam worden gebracht, er in overgaan. Dat zijn redenen genoeg om te 
erkennen, dat de smaak van het speeksel, - nog afgezien van den reuk, die nooit 
geheel van den smaak kan worden gescheiden - een beslist-persoonlijke nuance 
kan bezitten. 

Door deze nuance verkrijgt ook de smaak van een kus zijn persoonlijk cachet. 
Want bij eiken liefdekus, - althans bij een langen, innigen kus tusschen minnenden, 
tot welks eigenschappen het behoort, dat hij (in tegenstelling tot conventioneele 
zoenen) niet 'droog' zij - gaat een weinig speeksel van den eenen mond in den 
anderen over. Ja, vele, indien niet alle, minnenden geven er zelfs den voorkeur aan 
uit het weinige opzettelijk méér te maken. De poëten, die zingen: 'ich will Deine 
Küsse trinken, wie eh'mals oft' fantaseeren ditmaal, tenminste wat de techniek der 
liefde betreft, niet; want liefdekussen worden gedronken. 

Omtrent de bij den kus door middel van den tastzin overgebrachte, van de lippen 
en de tongspits afkomstige, indrukken heb ik in de eerste Afdeeling reeds veel 
gezegd, dat ik thans niet behoef te herhalen. 

Hier wil ik echter nog twee factoren vermelden, die daar niet besproken zijn. 

De eerste is de eigenaardige gevoelsindruk, die door de zuigwerking (die bij het 
kussen in den regel op min of meer duidelijke wijze wordt uitgeoefend) wordt 
teweeggebracht, - een indruk, die nog weer 
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verschillend is, naarmate deze werking actief, passief, of gemengd is. 

Bij den tweeden factor, dien wij nog te vermelden hebben, zijn het de tanden, 
waarop het aankomt. Deze hebben in dit verband niet alleen beteekenis als onderlaag 
voor de lippen. Zij nemen aan menigen hartstochtelijken kus ook actief deel. 

Inderdaad vormen de kleine, fijne, zachte, meestal ietwat scherpe, maar nooit 
pijndoende, beten, die man en vrouw bij de versterking van het liefdesspel toepassen, 
vooral dan, wanneer deze beten in reeksen, snel na elkander volgend op dicht naast 
elkaar gelegen plaatsen, toegediend worden, voor den gever zoowel als voor den 
ontvanger een bijzonder krachtigen erotischen prikkel. 

* * 

Hoe veel, en hoe veelsoortig, de elementen zijn, die samenwerken om den 
totaalindruk van een liefdekus te doen ontstaan, heb ik getracht in het bovenstaande 
te laten zien. Welke mogelijkheden tot afwisseling, schakeering en versterking, 
daaruit voortvloeien, ligt voor de hand. De ervarene kent ze, en maakt er gaarne 
gebruik van. De onervarene echter moet ze uit het gezegde afleiden. Want hij heeft 
ze in zijn volkomen huwelijk zeer zeker noodig. 

'Si un homme ne sait pas distinguer la différence des plaisirs de deux nuits 
consécutives, il s'est marié trop tot', schreef De Balzac. 

Hij is echter eerst recht te vroeg getrouwd, als hij de verscheidenheid der 
liefdekussen niet kent, of de kunst niet verstaat, van deze kennis gebruik te maken. 

* * 

* 

Behalve die, welke van mond tot mond gewisseld worden, brengt het liefdesspel 
zulke kussen in toepassing, die op alle mogelijke plaatsen van het lichaam worden 
geappliceerd. 
Wij zullen ze lichaamskussen noemen. 

Een schakeering wordt bij dit soort van kussen in de eerste plaats verkregen door 
het in aanmerking nemen van de desbetreffende gevoeligheid der verschillende 
streken van het lichaam. Men kan daarbij in het algemeen zeggen, dat (afgezien 
van den mond en de borsten, die een uitzondering maken) deze gevoeligheid 
toeneemt van de peripherie naar het centrum, van het voorhoofd over de wangen, 
van de vingertoppen over de armen, van de voeten over de kuiten voortschrijdend 
in de richting van de geslachtsorganen, - terwijl wij, wat het bijzondere aangaat, op 
de praedilectieplaatsen moeten wijzen, 
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die aan het slot van Hoofdstuk III als 'erogene zonen' uitvoerig zijn beschreven. 

Een andere wijze van schakeering, van prikkel-doseering, kan ook hier worden 
verkregen door verscheidenheid van soort en van sterkte der kussen, omdat ook 
deze weder kunnen wisselen tusschen zeer lichte, streelende of kittelende, en sterk 
zuigende of bijtende. 

* * 

In tegenstelling tot de verhoudingen, die bij den kus van mond tot mond bestaan, 
waar geven en ontvangen één zijn en dus actief en passief tastgevoel zich 
vermengen, nemen deze beide soorten van gevoel bij de thans besproken 
liefdesbetuigingen elk een geheel afzonderlijke plaats in. Er bestaat een principieel 
onderscheid tusschen het gevoel, dat het kussen van het geliefde lichaam verschaft 
en dat, wat men ondervindt, wanneer men zijn lichaam door den geliefden mond 
gekust voelt. Maar beide soorten van gevoel verschaffen een erotisch genot van 
zeer hoogen graad. Zij kunnen bovendien nog tegelijkertijd worden ondervonden 
en daarbij elkaar versterken, indien de deelgenooten beide actief aan deze wijze 
van beoefening van het liefdesspel deelnemen. 

Wat de analyse van dit soort kussen betreft is het duidelijk, dat de prikkel van het 
gekust-worden enkel en alleen door indrukken van den gevoelszin ontstaat, terwijl 
bij het kussen zelf de door het tastgevoel van de lippen en de tongpunt uit naar de 
hersenen geleide prikkels nog door reukindrukken worden versterkt. 

Bij deze wijze van doen wordt zelfs het besnuffelen méér dan bij den boven 
beschrevenen typischen liefdekus in zijn primitieve beteekenis hersteld. Daar toch 
vindt geen eigenlijke snuffeling meer plaats, hier echter vormt het een wezenlijk 
bestanddeel van de handeling. Niet slechts voor den actieven deelgenoot, ook voor 
den passieven. Want de eigenaardige gevoelsindrukken, die de huid bij het 
besnuffeld-wórden opneemt, (de onregelmatig-intermitteerende, en daardoor een 
soort pneumatische massage uitoefenende, luchtstroom - die daarenboven nog 
temperatuursschommelingen vertoont, aangezien de inademing een kouderen, de 
uitademing echter een warmeren, bijzonder werkzamen stroom veroorzaakt - is 
daarbij zonder twijfel het belangrijkste agens) worden stellig in ieder geval, zij het 
ook vaak niet bewust, als belangrijke prikkels waargenomen, terwijl vele menschen, 
meer bepaald vrouwen, zich van deze zeer typische indrukken volledig bewust zijn. 

Dat de reukgewaarwording van de(n) kussende(n), van de huiduitwaseming van 
de(n) gekuste(n) afkomstig, in sterkte en schakeering: 
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met de gekuste plaats van het lichaam wisselen, behoeft niet te worden uitgelegd. 

En evenmin is het noodig, er op te wijzen, dat de smaak, - die in den regel bij 
deze kussen als van weinig belang beschouwd moet worren - onder zekere 
omstandigheden, bij bepaalde individuen, op sommige plekken, van invloed op den 

totaalindruk, dien de actieve partner ontvangt, kan worden. 

* * 

* 

Ik heb bij den lippenkus zoowel als bij dien, welke op het lichaam wordt gegeven, 
van de beteekenis der tanden gewag gemaakt en vermeld, dat kleine, niet werkelijk 
pijn veroorzakende, beten gerekend moeten worden tot de normale techniek van 
het kussen te behooren. Dat wil niet zeggen, dat bij eiken goeden liefdekus gebeten 
wordt. 

Bij lange na niet. Maar in het hoogtestadium van het liefdesspel, wanneer de 
intensiteit van het kussen tot aan de grenzen der mogelijkheid wordt opgevoerd, is 
eene, op de beschreven wijze plaatsvindende, medewerking van de tanden een 
dikwijls voorkomend, en zeer zeker geen abnormaal, verschijnsel. 

Of men dat van den werkelijken liefdebeet ook kan zeggen? Tot op zekere hoogte: 
ja -. Maar er bestaat toch een grens, waar het pathologische, het ziekelijk-sexueele, 
begint. 

Waar wij ons die grens moeten denken, is moeilijk te zeggen. Want de overgangen 
van het normale in het ziekelijke zijn hier, zooals op bijna elk gebied van het 
zieleleven, zoo geleidelijk, dat vaste grenzen niet getrokken kunnen worden. Geeft 
niet reeds iedere verliefde blijk van een zekere mate van geestelijke stoornis, waar 
zijn streven zich, tegen den regel in, tot slechts één doel bepaalt, waar zijn psychisch 
gezichtsveld abnormaal klein is? 

Maar wij moeten hier toch een grens trekken! En ik houd het voor juist, haar, 
zoowel met betrekking tot den liefdebeet, als ook overal elders, waar het vraagstuk 
der lustgevoelens door het veroorzaken, of door het verdragen, van pijnen (zij het 
van lichamelijken, zij het van psychischen aard) zich voordoet, daar te stellen, waar 
de eerste teekenen van wreedheid beginnen. (Op de betrekkingen die er tusschen 
de wreedheid en de sexueele sfeer bestaan, kunnen wij hier niet ingaan. Het is niet 
twijfelachtig, dat zij veel en sterk zijn. Maar juist zij liggen, practisch althans, bijna 
geheel in het gebied van het ziekelijke, en dat wel ia een gebiedsgedeelte, waar 
het ziekelijke de allerverschrikkelijkste orgieën viert. Niettemin, gelijk vele 
pathologische verschijnselen, vooral in het geestesleven, in het physiologische 
wortelen, zoo ontstaan ook de hier genoemde betrekkingen nog binnen het 
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domein van het normale, m.a.w. hun oorsprong kan bij eiken gezonden mensch, in 
het bijzonder tijdens den kinderlijken leeftijd, worden waargenomen, doch gelukkig 

ook met goed gevolg worden bestreden.) 

* * 

De werkelijke liefdebeet wordt, behalve tijdens het liefdesspel, niet zelden ook bij 
de éénwording toegediend, zij het nu gedurende het aanzwellen der gevoelens of 
op het oogenblik van het orgasme zelf. De plaatsen van voorkeur blijken op het 
lichaam van den man de schouders, speciaal de linker schouder, te zijn of wel de 
streek onder het sleutelbeen; bij de vrouw de hals, - merkwaardigerwijze ook weer 
de linkerkant van den hals - en de beide flanken. Dat zal wel gedeeltelijk met de 
verhouding der lichamen ten opzichte van elkander, in verband ook met de plaatsing 
bij de geslachtsgemeenschap, tezamen hangen, voor een ander deel zijn hierbij 
toch vermoedelijk ook, gedeeltelijk duistere, op atavisme berustende factoren in het 
spel. 

De vrouw heeft opvallend meer neiging om tijdens hare sexueele extase te bijten, 
dan de man. Hartstochtelijke vrouwen laten volstrekt niet zelden een aandenken 
aan de geslachtelijke vereeniging, in den vorm van een, ongeveer dwars geplaatst, 
klein ovaal van onderhuidsche bloeduitstortingen, op een schouder van den man 
achter. Dit komt bijna altijd bij de éénwording zelf, of onmiddellijk in aansluiting aan 
deze, tot stand. Daartegenover worden de, gewoonlijk lichtere, zachtere, in elk geval 
minder duidelijke sporen achterlatende, liefdebeten van den man in den regel tijdens 
het liefdesspel, dus reeds vóór den coitus, gegeven; soms ook pas gedurende het 
naspel. 

Beteekent dat nu, dat de man bij de geslachtelijke vereeniging zooveel 
terughoudender blijft dan de vrouw, - dat hij, ook tijdens de hoogste verrukking, aan 
zijne gevoelens niet den vrijen loop laat? 

Waarlijk niet! - het zou er anders droevig uitzien voor de vrouw, die zich - daaraan 
kan geen oogenblik worden getwijfeld - niet waarachtig bemind zou kunnen gelooven, 
wanneer zij niet kan voelen, dat hij zich geheel laat meêslepen. 

Nu, - menige blauw plek, b.v. op de armen van zijne deelgenoote, is daar, om te 
getuigen, hoe hij zich liet medeslepen. 

Wij 'zien hier duidelijk het optreden van een trek uit het liefdesleven der dieren, 
de behoefte van het wijfje, door het mannetje met geweld te worden onderworpen. 

De mannelijke neiging in het bewustzijn van zijne macht te zwelgen, de vrouwelijke 
neiging in de onderwerping op te gaan, knoopen zich nog aan de oude traditie vast, 
toen het mannelijke dier het vrouwelijke vervolgde. 

Wij moeten toegeven, dat een zekere vreugde van den man over de 
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onderwerping van de vrouw en over haar veroorzaakte pijn als een overblijfsel uit 
het primitieve liefdeleven en als een bijna of geheel normaal begeleidend verschijnsel 
van de mannelijke geslachtsdrift moet worden beschouwd. Wij moeten er echter 
dadelijk bijvoegen, dat deze begeleidende verschijnselen van de geslachtdrift bij 
den normalen man, met een gezonde, behoorlijk in evenwicht verkeerende, 
constitutie, steeds in bedwang worden gehouden. 

Wanneer de normale man aan de vrouw, die hij liefheeft, physieke pijn toebrengt, 
of althans den impuls daartoe gevoelt, dan kan men niet beweren dat hij door 
wreedheid daartoe gedreven zou worden. Hij voelt min of meer duister, dat de pijn 
die hij veroorzaakt, of althans tracht te veroorzaken, een deel van zijn liefde is, en 
dat zij door het vrouwelijke wezen, dat haar ondergaat, niet als eigenlijke pijn wordt 
waargenomen. 

Dit gevoel berust volstrekt niet op inzicht, op besef, maar moet als een wezenlijk 
bestanddeel van zijnen gevoelstoestand worden beschouwd. Indien de man de 
overtuiging krijgt, dat hij werkelijk ernstige pijnen veroorzaakt, dan zal hem dat 
onmiddellijk berouwen; is dat niet het geval, dan moet hij öf als een geheel abnorm 
individu worden beschouwd, öf als iemand, bij wien de hartstocht bij tijd en wijle tot 
geestesstoornis leidt.' (Het tusschen aanhalingsteekens geplaatste is ontleend aan 
het hoofdstuk 'Erotik und Schmerz' uit de Duitsche bewerking, door Hans Kureella, 
van Havelock Ellis' boek 'Das Geschlechtsgefühl', waarvan ik den Engelschen 
tekst niet tot mijne beschikking heb.) 

Het is de, zich door eene tot op zekere hoogte gewelddadige inbezitneming van 
de vrouw manifesteerende, oerkracht van den man, die man en vrouw beide, geleid 
door duistere, primitieve, voor de voortplanting nuttige, driften, bij de geslachtelijke 
vereeniging willen voelen; om die reden kan hun beiden veelal een zekere mate 
van ruwheid en gewelddadigheid - mogen deze nu werkelijk of slechts schijnbaar 
zijn - als uiting van dezen machtsfactor welkom zijn. 

Vandaar het sterke knijpen in de armen, in de flanken, in de nates (billen). 

Vandaar (en n/ëf tengevolge van den wensch, om den wrijvingsprikkel te versterken 
- want deze prikkel wordt stellig bij een dergelijke manier van doen niet intensiever, 
om niet te zeggen minder-intensief, dan bij een meer met overleg plaats vindende, 
verfijnde wijze van wrijving) ook het opzettelijk-ruwe stooten, waartoe de man zich 
nu en dan bij de eigenlijke coitusbewegingen laat verleiden, - een ruwheid, die 
vrouwen dikwijls meer op prijs stellen dan de mannen zelf. 

Vandaar tenslotte, dat deze uitingen van mannelijke liefdesruwheid 
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zich bij den coitus zelf afspelen, en niet bij het voorafgaande liefdesspel. 

* * 

Dat is juist de tegenstelling tot de liefdebeten, die, zooals ik reeds gezegd heb, 
slechts zelden door den man gedurende de éénwording zelf worden toegebracht. 
Eigenlijk zou ons dat moeten verwonderen, omdat hij toch van zijn voorvaderen in 
de dierenreeks de neiging geërfd zou kunnen hebben, om zich vast te bijten. 
Misschien hangt het toch nog daarmede samen, dat de liefdebeten, die de man, zij 
het ook relatief zelden, durante coitu toebrengt, bijna uitsluitend aan de zijde van 
den hals te vinden zijn. Maar het is ook mogelijk, dat alleen de wederzijdsche houding 
bij de vereeniging daarvan de oorzaak is. 

Voor het overige komt de liefdebeet op geheel andere wijze tot stand als de boven 
vermelde liefdes-'mishandelingen'. 

Ik geloof, dat ik mij niet vergis, wanneer ik de verklaring van de vrouwelijke neiging 
tot den liefdebeet (dat deze neiging grooter is dan bij den man heb ik reeds gezegd; 
andere schrijvers, o.a. Ellis, hebben denzelfden indruk) eenvoudigweg in den wensch 
zoek, gedurende een oogenblik van extase den kus nóg intenser te willen maken 
dan mogelijk is 1> . Dat leidt tot een betrekkelijk veel te sterk zuigen en tot een even 
zoo overmatig gebruik der tanden; en door de combinatie van deze twee tot een 
gevoel van bevrediging van de bijtende (omdat het haar op deze wijze gelukt, den 
kus intenser te maken dan eigenlijk mogelijk is) zoowel als tot een sterk lustgevoel 
bij den gebetene. 

Het laatstgenoemde gevoel bestaat uit een mengsel van genot en van pijn. 

Van een genot, dat lichamelijk veroorzaakt wordt door de sterke prikkeling der 
gevoelszenuwen, en meer nog psychisch door het bewustzijn, of misschien door 
het zich-half-bewust-worden, van den wensch der geliefde, hem hare liefde in een 
maximale uiting te toonen; van een pijn, die in den toestand van sterke sexueele 
opwinding slechts voor een klein deel als zoodanig wordt waargenomen, en voor 
het overige ook niet als leed zou kunnen worden gevoeld, omdat de 'normale' 
liefdebeet niet 'doorgaat'. Hij gaat niet door de huid heen, veroorzaakt dus geen 
bloeding (de bloedige vloeistof, die vaak op de plek van een verschen liefdebeet te 
vinden is, bestaat in den regel slechts uit speeksel, door wat bloed uit het tandvleesch 
der 



1) Er besaat ook een kus-theorie, die de betuiging: van liefde van het bijten der dieren bij de 
paring; afleidt, in het bijten derhalve het primaire, in het kussen het secundaire, daaruit onstane, 
ziet. 
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bijtende gekleurd), maakt geen werkelijke wonde, en teekent den gebetene slechts 
gedurende eenige dagen, hoogstens een paar weken lang, met een roodblauwe, 
later groengele vlek; bijna nooit echter met een werkelijk litteeken. Want gevallen, 
gelijk dat van Edith Zwanenhals, - die volgens het gedicht van Heine, onder de 
lijken op het slagveld van Hastings dat van den koning aan de litteekens op den 
schouder herkende, die zij hem vroeger door hare liefdebeten had bezorgd 1 ' - zijn 
betrekkelijk zeldzaam. Zij kunnen ook niet meer als 'normaal' worden beschouwd, 
waarmede ik niet zeggen wil, dat elke beet van dien aard van een ziekelijk aangelegd 

mensch afkomstig behoeft te zijn. 

* * 

Voor een zóó sterken liefdebeet schijnt mij ook de boven gegeven verklaring niet 
meer voldoende toe. Veeleer moet men in een dergelijk geval aan de mogelijkheid 
denken, dat daar een associatie van de beide oer-levensdriften, van den drang tot 
zelfbehoud en dien tot voortplanting, werkzaam zou kunnen zijn, zooals deze hier 
en daar in de wereld der lagere diersoorten nog regel is en ook bij zekere vormen 
van geestesstoornis bij menschen kan worden waargenomen. 

Misschien zelfs is deze overgang van de eene oerdrift in de andere toch ook bij 
de, in het voorafgaande besprokene, 'normale' liefdebeet nog eenigermate mede 

in het spel. 

* * 

Iets dergelijks geldt ook ten opzichte van een laatste verklaring van den liefdebeet, 
die wij nog te geven hebben. De paringsbeet kan uit geslachtelijken haat in plaats 
van uit geslachtelijke liefde ontstaan. Het feit, dat zich in de verhouding der seksen 
een primitieve afstooting evenzeer doet gelden als eene aantrekking, kan slechts 
een oppervlakkigen waarnemer ontgaan. De sexueele aantrekking moge dan 
gewoonlijk, ten minste voor een zekeren tijd, de overwinning behalen, de afstooting, 
die het Mannelijke en het Vrouwelijke op elkander uitoefenen, is in wezen sterker 
en aanhoudender. Onder de liefde ligt steeds de haat op de loer. - Wie daarin een 
der diepste oorzaken van de tragiek van het menschelijke leven ziet, vergist zich, 
geloof ik, niet. En deze componente van den liefdebeet heeft derhalve een even 
tragische, diepere beteekenis als de slag, dien menig man bij het slot van den coitus 
aan zijne deelgenoote (meestal op de 



1) 'Das Schlachtfeld bei Hastings': 'Auf seiner Schulter erblickt sie auch/ -Und sie bedecktsie 
mit Kussen -/ Drei kleine Narben, Denkmaler der Lust, / Die sie einst hineingebissen.' 
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nates) toebrengt, of neiging heeft toe te brengen - des te meer. wijl ook het 
laatstgenoemde verschijnsel stellig niet als abnormaal mag worden beschouwd. 

Maar laat ons niet langer bij deze tragische noot stilstaan, - het is juist een van 
de belangrijkste opgaven voor het volkomen huwelijk, den sexueelen afkeer bij 
voortduring door de liefde te laten overheerschen - en met betrekking tot het 
hoofdstuk 'Erotik und Schmerz' slechts Mathilde Wesendonck's versregels in 
gedachte houden: 

' bieten Schmerzen Wonne nur, 

- O! wie dank' ich; das gegeben solche Schmerzen mir Natur!' 1> 

* * 

* 



Behalve van den kus in zijne verschillende varianten, maakt het liefdesspel een 
ruim gebruik van de betasting in al hare vormen, en in alle mogelijke schakeeringen, 
welke, bij een licht kriebelen en nauw voelbaar streelen met de vingertoppen 
beginnend, tot aan het knijpen en kneden met de volle hand gaan 2) . Ook hier blijken 
dan weêr, in het algemeen gesproken, de zachte en uiterst zachte aanrakingen het 
grootste effect te hebben. 

De prikkels zijn voor de actieve en de passieve partij ongeveer van dezelfde 
sterkte, al zijn zij ook van verschillenden aard. Het sterkste toonen zij zich, evenals 
de vroeger besprokene, wanneer activiteit en passiviteit met elkander afwisselen, 
en eerst recht dan, wanneer zij samenvallen. 



1) 'Schmerzen', Muziek van Richard Wagner. 

2) De laatstgenoemde handelwijze kan soms zelfs het karakter eener werkelijke 'pétrissage', 
zooals deze bij massage stelselmatig uitgeoefend wordt, aannemen. Ook het als 'tapotement' 
in de massage bekende, snelle, korte, elastische kloppen kan, in het bijzonder wanneer het 
in de lendenstreek en vooral in het kruis (streek van het heiligbeen) wordt uitgeoefend, sterk 
erotisch-prikkelend werken, veel sterker zelfs dan het kneden. In het liefdesspel wordt niettemin 
slechts betrekkelijk zelden van deze wijze van prikkeling gebruik gemaakt, omdat men er niet 
zoo vanzelf toe komt, en ook omdat de techniek van dit kloppen een zekere mate van kunnen 
en eenige oefening verlangt. De Meesters der liefdekunst echter (de mannelijke zoowel als 
de vrouwelijke) kennen hare werking; is het hun technisch mogelijk, dan schakelen zij nu en 
dan een kort tapotement, met de pinkzijde van de beide handen uitgevoerd, als sterken - en 
als tegenstelling nog sterker werkenden - prikkel in hunne streelingen van het geliefde lichaam 
in. Maar anders laten zij het bij een licht, zeer snel, kloppen met de vingertoppen (zooals bij 
het pianospelen), dat voor het overige ook als een lichtere 'variatie op het thema' in aanmerking 
komt. 
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Het spreekt van zelf, dat bereidwilligheid van den geest om de erotische prikkels 
als zoodanig waar te nemen, of zich althans niet tegen deze waarneming te verzetten, 
zoowel voor de(n) actieve(n) als voor de(n) passieve(n) deelgenoot ook bij dit soort 
prikkeling een noodzakelijke voorwaarde is. 

Voor de passieve partij maakt het een groot onderscheid, waar deze prikkels 
worden uitgeoefend. Ik verwijs, wat dat betreft, naar het vroeger gezegde, in het 
bijzonder naar de uitvoerige bespreking, die wij in het derde Hoofdstuk aan den 
tastzin hebben gewijd; leg nogmaals den nadruk op de beteekenis der erogene 
zonen; herinner er aan dat deze bij verschillende individuen niet dezelfde zijn (althans 
niet bij iedereen dezelfde beteekenis hebben); en geef aan de echtgenooten den 
raad, de op dit punt bestaande persoonlijke eigenaardigheden van hunne partners 
met ijver en aandacht uit te vorschen en van de daarbij gewonnen ervaringen in het 
liefdesspel een goed gebruik te maken. 

Voor den actieven deelgenoot is de aard van het gedeelte van het lichaam, dat 
hij aanraakt, in de eerste plaats belangrijk, omdat er een niet geringe bekoring in 
gelegen is, te weten, te voelen en te zien, dat men met zijne aanrakingen een 
begeerte van het geliefde wezen vervult, en de verrukking, die zich daarbij van den 
gever zelf meester maakt, met den graad van het geschonken genot stijgt. 

Verder hangt de mate van lustgevoelens, die de betasting den gever verschaft, 
mede van de hoedanigheid der betaste deelen van het lichaam af. 

En tenslotte zijn natuurlijk de eigenlijke geslachtelijke organen, met hunne 
omgeving, de plaatsen, die de grootste aantrekkingskracht voor erotische 
aanrakingen van iederen aard bezitten. 

* * 

* 

Met de aanraking der uitwendige genitalia (want slechts deze, d.w.z. de uitwendige, 
komen normaliter in aanmerking) bereikt het liefdesspel, zoowel voorde(n) actieve(n) 
als voor de(n) passieve(n) deelgenoot, zijn hoogtestadium. 

Wij zullen omtrent den aard van deze aanraking allerlei te bespre- ken hebben. 
Voordat wij echter daartoe overgaan, hebben wij onze aandacht in dit verband nog 
aan de borsten en hare tepels te wijden, die eveneens specifiek-geslachtelijke 
organen zijn en als zoodanig een bijzondere plaats in de erotiek innemen. 

Wij moeten ermede beginnen hier nogmaals te wijzen op de sterke gevoeligheid 
van den tepel (en ook van den tepelhof) voor prikke- 
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ling door middel van de tong of de vingers. Deze prikkeling heeft vooral dan een 
erotisch effect, wanneer reeds vooraf een zekere graad van sexueele opwinding 
bestaat. De bedoelde werking wordt grooter, nadat de tepel in erectie is gekomen, 
waartoe dit orgaan evenzeer in staat is als de penis en de clitoris (al is de wijze van 
ontstaan dezer oprichting, in verband met het verschil in bouw met de 
laatstgenoemde organen, anders). De erectie der tepels treedt zoowel tengevolge 
van directe prikkeling als door afstandswerking op. Deze laatste kan door prikkels, 
die op verwijderd gelegen lichaamsdeelen, vooral op de geslachtsorganen - 
inzonderheid de clitoris - worden uitgeoefend, ontstaan (bij prikkeling van den eenen 
tepel treedt meestal ook een erectie van den anderen, zij het ook zwakker, op), 
doch ook, speciaal bij zeer hartstochtelijke vrouwen, doorzuiver psychische 
invloeden. Het heeft er allen schijn van, dat bij de erectie der tepels hunne 
gevoeligheid verhoogd wordt. Het grootste effect, in erotischen zin, heeft hunne 
prikkeling, indien zij gelijktijdig met eene op een andere plaats, in het bijzonder op 
de genitalia, toegepast wordt: wanneer b.v. tegelijkertijd op de clitoris en op een 
tepel eenen prikkel wordt uitgeoefend, versterkt de eene de uitwerking van den 
anderen en de combinatie dezer twee beteekent voor vele vrouwen het maximum, 
dat bij het liefdesspel kan worden bereikt. 

De tepels van den man zijn dezelfde organen als die van de vrouw, maar in 
aanzienlijk achtergebleven vorm. In overeenstemming daarmede zijn zij voor prikkels 
van sexueelen aard veel minder ontvankelijk dan de vrouwelijke. Toch zijn zij het 
wel degelijk, zoo goed als zij ook tot erectie in staat zijn, - en menige liefdes-ervarene 
vrouw weet dit en maakt het zich ten nutte. 

Ook de tepelprikkeling heeft een erotische bekoring voor dengene, die haar in 
toepassing brengt. Deze bekoring komt bijna uitsluitend door het bewustzijn tot 
stand, dat lustgevoelens door hem worden opgewekt. Want de hoedanigheid der 
tepels is niet van dien aard dat zij op zich ze/fin staat zoude zijn, door de aanraking 
een sterke erotische werking teweeg te brengen. 

Met de borsten zelf is het anders gesteld. Reeds hun aanblik bezorgt den man - 
althans wanneer zijn geest er op dat oogenblik vatbaar voor is - een zekeren graad 
van sexueele opwinding; en hare betasting, die gewoonlijk met de volle hand 
geschiedt, verhoogt deze aanmerkelijk. Ook aan de vrouw verschaft dit knijpen en 
kneden (voor zoover het niet te krachtig gebeurt!), wanneer beide partijen hierbij 
een duidelijk erotische tendentie hebben, aangename gevoelens van sexueelen 
aard. De vrouw wenscht en zoekt niet zelden deze wijze van aangeraakt worden 
op min of meer duidelijke wijze. Niettegenstaande dat maakt het in 't algemeen toch 
den indruk, dat door deze 
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wijze van betasten de actieve partner (in tegenstelling tot hetgeen gewoonlijk het 

geval is) sterker geprikkeld wordt dan de passieve. 

* * 

* 

In een op fijngevoelige en teedere wijze uitgevoerd liefdesspel - en eerst recht 
dan, wanneer de minnenden nog niet aan elkander gewend zijn - beweegt de hand, 
die de aanraking met de geslachtsorganen van de(n) geliefde zoekt, zich slechts 
zelden rechtuit naar het doel. Met de noodige terughouding en niet vrij van zekeren 
schroom, komt zij langzamerhand dichterbij, streelt den buik, de streek van den 
onderbuik, de binnenvlakte van het bovenbeen, strijkt vluchtig, als ware het zonder 
opzet, langs de genitalia, maar gaat toch dadelijk verder naar de andere dij toe. Zoo 
treuzelt zij nog wat rond, totdat zij ten slotte in de aanraking der geslachtsorganen 
persisteert. 

Dat is het begin van dat, wat ik het ' prikkelspef noem. Was de zoekende, 
streelende hand die van den man, dan hebben zich de beenen van de vrouw bij 
zijne aanrakingen als van zelf uit elkander bewogen, zoodat de schaamdeelen beter 
toegankelijk zijn geworden. En heeft hare sexueele opwinding onder invloed van 
de voorafgaande liefkoozingen reeds een zekere hoogte bereikt, dan is ook reeds 
een vergrooting van den bloedrijkdom, en hiermede een begin van zwelling der 
groote schaamlippen, opgetreden, die, zooals wij vroeger hebben gezien, daardoor 
wat uiteen gaan, zoodat de schaamspleet zich min of meer opent, en de in de vulva 
liggende organen, in hei bijzonder de clitoris, gemakkelijker bereikbaar worden. 
Tegelijkertijd is reeds eenig slijm uit de voorhof skiieren naar buiten gekomen, 
waardoor de schaamspleet van binnen wat glad is geworden. 

Zoo glijdt dan een der vingers der streelende hand als van zelf in de vulva en zet 
daar de streeling voort. Dat hij daarbij voornamelijk de glans clitoridis ontmoet, die 
in het midden uitsteekt, is natuurlijk. Dit orgaan is des te meer aan de aanraking 
blootgesteld, omdat de clitoris zich reeds in een zekere mate van erectie bevindt, 
waardoor zij zich niet slechts vergroot heeft, maar ook de glans heeft ontbloot. 
Daarbij ontmoet de, in het midden van achteren naar voren glijdende, vinger stellig 
de gevoeligste plek (daar, waar het clitorisbandje zich vasthecht) van het tijdens de 
erectie toch reeds nog meer dan anders voor prikkels gevoelige orgaan. 

Dat door deze, aanvankelijk menigmaal zonder bepaalde bedoeling 
plaatsvindende, aanraking een belangrijke versterking van de geslachtelijke 
opwinding der vrouw veroorzaakt wordt, is evenzeer begrijpelijk als het feit, dat de 
man een aanzienlijke versterking van zijne gevoelens ervaart, wanneer hij 
waarneemt, hoe zijne aanrakingen de geliefde vrouw in verrukking brengen. 
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Van deze waarneming tot aan de opzettelijke voortzetting van de prikkeling van die 
plekken, welke zich daarvoor het gevoeligst toonen 1 ', komt de overgang geleidelijk, 
als van zelf, tot stand. 

Op die wijze geraakt het prikkelspel, versterkt door kussen, door streelingen van 
andere plekken, en dikwijls vooral door de wederkeerigheid van de uitgewisselde 
prikkels, in vollen gang. En Eet zet zich voort, totdat met de immissio penis, met de 
invoering van het mannelijk lid in de scheede, het doel en het einde van het 

liefdesspel worden bereikt, en de éénwording begint. 

* * 

Ik sprak zooeven van de wederkeerigheid van het prikkelspel. De liefkoozing, de 
prikkeling, van de mannelijke organen door de vrouw gaat echter, vooral in den 
beginne, niet zoo geheel van zelf in zijn werk. 

Toch is ook zij van groote beteekenis. Een vrouw, die reeds geruimen tijd met 
haren man in liefde verbonden is, tracht gedurende het liefdesspel, zoodra hare 
opwinding tot zekere hoogte gestegen is, en vooral dan, wanneer de man deze 
opwinding door het zijnerzijds ingeleide prikkelspel nog heeft versterkt, op eene - 
men zou wel kunnen zeggen - bijna reflectorische wijze zijne genitalia met de hand 
te bereiken, ze te streelen, ze te omvatten. Het waarnemen van zijnen 
prikkelingstoestand - die zich in dit stadium meestal reeds door het bestaan van 
een volledige erectie te kennen geeft, en haar anders uit een steeds grooter 
wordende zwelling tengevolge harer aanrakingen blijkt - is voor haar een 
psycho-erotische prikkel van den allereersten rang, dien zij in verrukking ondergaat. 
Zoowel om de lustgevoelens van haren man te versterken, om hem genot te 
schenken, als ook tot steeds verder gaande verhooging van haar eigene opwinding, 
laat zij de eenvoudige omvatting van het lid en de onsystematische streelingen 
langzamerhand in een stelselmatige prikkeling overgaan. Zij tracht daarbij natuurlijk 
de gevoeligste plaatsen te ontdekken, of wanneer zij, zooals gewoonlijk na een 
zekeren tijd van geslachtelijk samenleven het geval is, de noodige ervaring heeft, 
dan kentz\\ deze plaatsen. Voor het overige: de reactie van haren man op de prikkels 
die zij aanwendt, zijne opgewondene toestemming, wanneer deze de juiste plek 
treffen, de uiting van zijne lustgevoelens, maken de vrouw gauw genoeg weg-wijs. 
Zoo streelt zij dan, om lichte prikkels uit te oefenen, de geheele naar voren gerichte 



1) De kleine schaamlippen, de onmiddellijke omgeving van den ingang der scheede, de schacht 
van de clitoris, behooren ook tot deze plaatsen, en ter afwisseling worden ook zij op deze 
wijze geprikkeld; de plek, die de voorkeur heeft, blijft echter steeds de glans clitoridis. 
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zijde van het geërigeerde lid, vooral het verloop van de urethra, of den (bij 
niet-besnedenen) nog door de huid bedekten rand van den glans penis, met de 
vingertoppen. Wil zij een sterkeren prikkel uitoefenen, dan omvat zij het orgaan op 
dusdanige wijze met de volle hand van boven, dat de eikel 1 ' in de handpalm ligt, 
waarna zij een zachte, malende beweging met de geheele hand uitvoert. Ofwel zij 
omvat de penisschacht ringvormig (als een scheede) om het geheele lid te prikkelen, 
waarbij zij evenwel bijzondere aandacht aan de gevoeligste plaatsen schenkt. Als 
fijnsten en toch sterksten prikkel echter maakt zij gebruik van een lichte wrijving van 
het voorhuidbandje en van zijne naaste omgeving (waarbij eveneens een zekere 
gladheid onontbeerlijk is). 

Een niet-onaanzienlijke mate van terughoudendheid zij der vrouw bij dit haar 
aandeel in het liefdesspel geraden. Ik meen dat nu niet zoozeer in dien zin, dat een 
zeker 'Draufgangertum' in geslachtelijk opzicht den man kan afstooten. Daarover 
zullen wij later nog gelegenheid hebben te spreken. 

Maar de zaak is zoo gesteld dat, alles bijééngenomen, de vrouw een langeren 
tijd en een grootere reeks van prikkels noodig heeft om tot orgasme te komen dan 
de man. Ontvangt deze nu door het prikkelspel reeds zeer vele en zeer sterke 
prikkels, zoo is er nog slechts weinig meer toe noodig om, bij den hierop volgenden 
coitus, de ejaculatie teweeg te brengen, en het gevaar wordt dan groot dat een zoo 
gering aantal prikkels bij de éénwording voor de vrouw niet voldoende is om haar 
orgasme te voorschijn te roepen. Zij zoude dus onbevredigd blijven tengevolge van 
de foutieve techniek van haar eigen liefdesspel. 

Het is derhalve duidelijk, dat het prikkelspel bij den man slechts dan op eenigszins 
intensieve wijze kan worden toegepast, wanneer hij dooreen of andere reden minder 
dan normaal prikkelbaar is, wat b.v. in den regel kort na eene voorafgaande ejaculatie 

het geval is. 

* * 

Uit het bovengezegde laat zich gemakkelijk afleiden, dat het met de vrouw, - met 
vele vrouwen althans, in het bijzonder zoo lang zij geen ervaring van het liefdeleven 
bezitten - juist omgekeerd gesteld is als met den man. Eene vrouw, voor wie nog 
niet 'der Wecker kam' 2) , heeft - wil men het doel, de wederzijdsche, gelijktijdige 



1) die intusschen glad geworden moet zijn door het uittreden van het dunne slijm, dat wij in het 
vorige hoofdstuk bespraken - anders ontstaat pijn, en mogelijkerwijze zelfs een lichte ontsteking 
door dit soort prikkeling in plaats van genot. 

2) Zooals Brünhilde in 'Götterdammerung' zingt. 
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orgastische bevrediging, bereiken - een tamelijk intensieve voorbereiding voor den 
coitus noodig, niet slechts in den vorm van een goed uitgevoerd voorspel en een 
op juiste wijze voortschrijdend liefdesspel, maar met name ook in de gestalte van 
een met takt en omzichtigheid door den man ingeleid, en met liefdeskunst en 
volharding, onder terughoudendheid en beheersching van eigen hartstocht, door 
hem uitgevoerd, prikkelspel. 

Dat is echter dikwijls lang niet zoo eenvoudig en gemakkelijk als ik het boven, in 
zijn natuurlijk, glad verloop, heb beschreven. Niet steeds gaan de bovenbeenen 
van de vrouw als van zelf uit elkander, als de streelende hand tracht hunne 
verbindingsplaats aan te raken. Een zachte dwang, door een teeder woord van 
opwekking ondersteund, moet menigmaal te hulp komen. - De zwelling der 
schaamlippen, het zich openen van de schaamspleet, de beginnende erectie van 
de clitoris, zoo natuurlijk en gewoon bij reeds bestaande sexueele opwinding, 
ontbreken nog geheel wanneer een voldoende opwinding ontbreekt. Wie onder 
dergelijke omstandigheden toch den coitus begint, handelt dom en egoïst, omdat 
hij zijne vrouw onbevredigd zal laten. Het prikkelspel is de eenige redding uit deze, 
anders bedenkelijke, situatie, omdat het 't eenige middel is om de niet slechts 
begeerde, maar absoluut noodige, opwinding te bereiken. 

'Praeterea censeo vulvam Sacratissimae Majestatis Tuae ante coitum diutius 
esse titillandam' ('Bovendien ben ik van meening, dat de geslachtsdeelen' - bedoeld 
is natuurlijk de clitoris - 'van Uwe Allerheiligste Majesteit vóór den bijslaap gedurende 
langeren tijd moeten worden gekitteld'). Aldus luidt het slot, en het wezenlijke, van 
den raad, dien Keizerin Maria Theresia van haren lijfarts, onzen beroemden 
landgenoot, Van Swieten ontving, toen zij hem wegens hare aanvankelijke 
onvruchtbaarheid consulteerde. Welk effect deze consultatie had, (16 kinderen!) is 
bekend. Wij zullen hier niet verder op den samenhang tusschen dyspareunie (zoo 
noemt men het in de wetenschap, wanneer man en vrouw bij den coitus niet 
ongeveer gelijktijdig tot orgastische bevrediging komen) en steriliteit 
(onvruchtbaarheid) ingaan, hoe interessant en hoe gewichtig het onderwerp ook 
zijn moge, - doch er slechts den nadruk op leggen, dat veel, op schijnbare 
geslachtelijke ongevoeligheid der vrouw berustend, ongeluk in het huwelijk zou 
kunnen worden vermeden indien de artsen zich niet door valsche schaamte en 
onjuiste terughoudendheid ervan lieten weerhouden, op technische bijzonderheden 
van het echtelijke geslachtsleven ia te gaan en er niet uit een soort pruderie voor 
zouden terugschrikken, in een gegeven geval (en dergelijke gevallen zijn niet zelden 
gegeven!) den raad, dien hun verstandige en menschkundige collega aan zijne 
overzedelijke (zie hare Sittencom- 
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missions-Gesetze!) Keizerin dorst geven, ook aan hunne patiënten ten goede te 
doen komen. Dat zij zich daarbij niet slechts in het goede gezelschap van den 
grooten Weener clinicus zouden bevinden, doch ook in overeenstemming met de 
opvattingen der nog steeds toonaangevende moraaltheologen zouden handelen, 

zal ik later nog uitvoerig bewijzen. 

* * 

Een aanzienlijke belemmering van het prikkelspel kan door gebrek aan 
slijmafscheiding, - dat is dus bij de vrouw tengevolge van onvoldoende reactie van 
de voorhofsklieren op de voorafgaande sexueele prikkels van psychischen of 
lichamelijken aard - veroorzaakt worden. Want een wrijving, op de vulva, de clitoris, 
of aan den ingang der scheede uitgeoefend - zij het nu, dat zij bij het prikkelspel, 
dan wel bij den coitus plaats vindt - veroorzaakt bij onvoldoende gladheid pijn, in 
plaats van genot, en brengt daarbij de weefsels in een toestand van ontstekingachtige 
irritatie, die dooreen dan nog verder plaats vindende prikkeling zoo sterk kan worden, 
dat ten slotte elke geslachtelijke werkdadigheid onmogelijk is, omdat zij te veel pijn 
veroorzaakt. Wij hebben in het voorafgaande reeds gezien, dat iets dergelijks ook 
bij den man voorkomt, en willen er thans slechts bijvoegen, dat ook bij hem 'droge' 
wrijvingen licht aanleiding tot ontstekingachtige verschijnselen van den eikel, en 
speciaal ook van de voorhuid, kunnen geven. In beide gevallen moet te rechter tijd 
- dat is dadelijk, als het blijkt dat de slijmafscheiding op zich laat wachten - het 
ontbrekende slijm door de een of andere stof worden vervangen, waarvan de 
toepassing een voldoende gladheid waarborgt, zonder zelf aanleiding tot irritatie te 
geven. 

De gewoonlijk tot dit doel 1> gebruikte vetten schieten meestal zoowel in het eene, 
als in het andere opzicht tekort. Aan den laatstgenoemden eisch voldoen zij niet, 
omdat zij in water onoplosbaar zijn en men derhalve hunne resten niet met wasschen 
kan verwijderen. De overblijfselen ondergaan veranderingen, worden ransig en 
veroorzaken daardoor irritatie. Voor het eveneens in gebruik zijnde vaseline gelden 
dergelijke overwegingen. Al wordt zij niet ransig, zij is toch onoplosbaar in water en 
laat zich dus moeilijk verwijderen, weshalve het beter is deze stof niet in de vulva 
te brengen. De in den handel zijnde, in water oplosbare middelen tot het gladmaken 
van de onderzoekende vingers of van instrumenten, zijn voor het doel, dat wij hier 
op 't oog hebben, grootendeels onbruikbaar, omdat zij teveel zeep of glycerine, vaak 
beide, menigmaal ook sterke antiseptica, bevatten en daardoor, bij de in dit geval 
plaats vindende, 



1) Het doel is dan gewoonlijk slechts het teweegbrengen van een voldoende gladheid om het 
invoeren van den penis mogelijk te maken. 
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min of meer langdurige en intensieve inwrijving, een zekere irritatie veroorzaken. 

Het meest geschikt zijn in water oplosbare praeparaten uit plantenslijm, welke de 
genoemde stoffen niet of slechts in geringe hoeveelheden bevatten. Zij staan ook 

het dichtste bij het natuurlijke slijm, dat zij moeten vervangen. 

* * 

* 

Het eenvoudigste glijmiddel ter vervanging voor het bij het prikkelspel ontbrekende 
slijm is het speeksel. Het heeft het voordeel dat het, in tegenstelling tot de 
kunstmatige hulpmiddelen, 'natuurlijk', en bovendien altijd bij de hand, is; maar het 
nadeel van onvoldoende werkzaamheid. Met het oog hierop is het dan ook in die 
gevallen, waar de éénwording zelf door een glijmiddel gemakkelijker moet worden 
gemaakt, onbruikbaar. Bij een vrij langdurig prikkelspel moet, indien de 
slijmafscheiding niettegenstaande de uitgeoefende prikkels blijft ontbreken, het 
speeksel, vooral ook omdat het zeer snel opdroogt, dikwijls worden ververscht. 

De daaraan verbonden onaangenaamheid valt natuurlijk weg, indien het speeksel 
niet langs indirecten weg, door den vinger, wordt overgebracht, maar regelrecht 
door den mond plaats vindt, hetgeen bij den 'prikkelkus' - zooals ik de uitvoering 
van het prikkelspel door op kussen gelijkende aanrakingen met lippen en tong wil 
noemen - geschiedt. Ik sluit hierbij, gelijk de zaakkundige lezer onmiddellijk zal 
begrijpen, de min of meer wetenschappelijke uitdrukkingen, waarmede de schrijvers 
over dit onderwerp het opwekken van orgasme door middel van bucco-linguale 
prikkeling der genitalia aanduiden, opzettelijk uit, omdat ik ertegen in opstand kom, 
deze uitdrukkingen, die bijna altijd in beschrijvingen van ziekelijke of liederlijke 
verhoudingen en toestanden gebruikt worden, toe te passen in verband met 
handelingen, die in de betrekkingen, welke wij hierop het oog hebben, naar mijne 
innige overtuiging, in ethischen en aesthetischen, zoowel als in hygiënischen, zin 
volkomen onbedenkelijk zijn. (Dat dit, wat de beide laatstgenoemde qualificaties 
betreft, alleen geldt, wanneer gezondheid en reinheid volkomen zijn, spreekt vanzelf). 

Deze wijze van prikkeling brengt niet slechts met zich, dat bij de hier besproken 
gevallen het gebrek aan slijmafscheiding niet als zoodanig wordt gevoeld (tot op 
zekere hoogte zou men zelfs kunnen zeggen: integendeel!), zij geeft ook, daar zij 
het in hooge mate mogelijk maakt, de prikkels te versterken en vooral ook af te 
wisselen, gelegenheid, de prikkeling zóó toe te passen, dat de verlangde werking, 
- dat is een voldoende sexueele opwinding om, zij het dadelijk, zij het na vernieuwde 
inschakeling van het prikkelspel in verbinding 
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met andere aanrakingen van het liefdesspel, de psychische en lichamelijke 
voorwaarden voor eene goed en gelukkig verloopende éénwording te scheppen - 
met zekerheid intreedt. Zij - deze wijze van prikkeling - is er derhalve bijzonder toe 
geëigend, bij onervaren vrouwen, aan welke nog alle vatbaarheid voor sexueele 
opwinding, en alle oefening in het liefdesspel, ontbreken, deze vatbaarheid wakker 
te roepen. - Onder ééne absolute voorwaarde echter: dat de man met de grootst 
mogelijke fijngevoeligheid en teergevoeligheid te werk ga. 'Du sublime au ridicule 
il n'y a q'un pas', zegt een spreekwoord. Voor het wetboek der liefde kan men het 
vertalen met: het schoonste en het leelijkste zijn slechts door nauwelijks 
waarneembare grenzen gescheiden. 

* * 

Van de bespreking der techniek van den prikkelkus mag ik mij wel vrijgesteld 
achten, daar zij uit die van den kus en uit die van het prikkelspel samengesteld is 
en ik deze beide uitvoerig heb behandeld. Hetzelfde geldt voorde analysevan deze 
prikkelingswijze, zoodat ik mij, wat dat betreft, ertoe kan bepalen op te merken, dat 
reuk en smaak voor den actieven partner bij den prikkelkus allicht meer beteekenis 
kunnen verkrijgen dan bij den kus. En aangezien juist in dit opzicht het gevaar voor 
overschrijding der zooeven genoemde grenzen lang niet denkbeeldig is, doet de 
passieve partij goed, alles in het werk te stellen om de gelegenheid tot het opdoen 
van de bedoelde indrukken zoo klein mogelijk te maken, hetgeen slechts geschieden 
kan door de in aanmerking komende plaatsen op minutieuse wijze, met inachtneming 
van de in hoofdstuk III uitgelegde omstandigheden, rein te houden. 

Voor de rest moeten wij hier herhalen, dat bij den prikkelkus de genietingen van 
dengene, die den prikkel schenkt, uitsluitend van psychischen aard zijn, en alleen 
berusten op de verrukking van het genot-geven en op eigene voorstellingen, - 
hetgeen deze genietingen intusschen niet verhindert, zeer intensief te worden, en 
ook plaatselijk, d.w.z. in de geslachtsorganen, een toestand van aanzienlijke 
prikkeling, in den vorm van erectie, enz. op te wekken. Daarentegen zijn de 
gevoelens van de(n)gene, die de prikkels ontvangt, ook al is de psychische 
componente nóg zoo groot, toch voornamelijk van lichamelijken aard. 

Dat het ook hier - juist hier - in den regel de man is, die actief optreedt, ligt niet 
alleen in het psychische onderscheid, maar ook in het reeds vroeger nadrukkelijk 
vermelde verschil in prikkelbaarheid, dattusschen man en vrouw, tenminste zoolang 
deze laatste nog geen voldoende sexueele ervaring heeft, bestaat. 

Indien onder sommige omstandigheden de man de minst prikkel- 
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bare derdeelgenooten is, kan ook de vrouw, wanneer zij - wat soms zeerwenschelijk 
zijn kan - de actieve rol in het liefdesspel overneemt, soms met goed gevolg van 
den prikkelkus gebruik maken. - Is het nog noodig, er in dit verband den nadruk op 
te leggen, hoe voorzichtig (psychisch gesproken) zij daarbij, althans aanvankelijk, 
zijn moet; haar aan te raden, zich in den eersten tijd geheel en al van dergelijke 
proefnemingen te onthouden, en daarmede pas later, heel voorzichtig aan, te 
beginnen (waarbij het haar aan aanmoediging van den kant van een verstandigen, 
en zich voor zóó groote blijken van liefde dankbaar toonenden, echtgenoot niet zal 
ontbreken); haar er aan te herinneren, dat de grens tusschen het schoonste en het 
leelijkste voor de vrouw aan nog veel grootere gevaren is blootgesteld dan voor den 
man? - Ik geloof het niet. 

Want zij voelt dat en weet het uit intuïtie. 

* * 

* 

Anders wordt het, als in het verloop van een min of meer langdurig, tezamen 
geleid, liefdeleven een wederkeerige aanpassing heeft plaats gevonden, en een 
gezamenlijke ervaring en oefening in het liefdesspel is verkregen. 

Dan kan een zeker initiatief van den kant der vrouw, zóó, dat het niet altijd alleen 
maar de man is, die het aanzoek doet 1 ', maar van tijd tot tijd ook de vrouw, - waarbij 
zij stellig een zekeren schroom en hare natuurlijke schaamte niet behoeft te 
verloochenen - voor haar zelf zeer raadzaam, en den man hoogst welkom zijn, 

omdat hij er uit voelt, dat zijne vrouw niet slechts liefdevol toestaat, maar ook begeert. 

* * 

Of in dit meer gevorderd stadium der betrekkingen het prikkelspel en de prikkelkus 
(éénzijdig of met afwisseling der rollen, nu en dan ook simultaan) in het liefdesspel 
een kleinere of een grootere beteekenis zullen erlangen of behouden, hangt, evenals 
voor alle andere schakeeringen van het liefdesspel, van de neiging, het temperament, 
den aanleg, de bekwaamheid en de oefening van de 'spelenden' af. 

Bij ieder spel maakt iedere Meester van iedere mogelijkheid gebruik, om het 
steeds meer volkomen te maken en te variëeren; noch de kleinste, noch de grootste 
van deze mogelijkheden laat hij zich ontgaan. 

Hoe zoude het dan in het fijnste, inhoudrijkste, en veelomvattendste van alle 
spelen anders zijn? 



1) Vergelijk Oscar Wilde's 'I have an idea, that it is always the woman, who proposes to us' 
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Hoofdstuk IX 

De geslachtelijke vereeniging (éénwording) 
Eerste gedeelte der Synousiologie 1 ' 

Physiologie en Techniek 

Bij de geslachtelijke vereeniging bereiken voorspel en liefdesspel hun doel en de 
geslachtsomgang zijn hoogtestadium. 

In haren idealen vorm - en gelukkig is het ideaal dezen keer niet onbereikbaar - 
nemen man en vrouw een volmaakt gelijkwaardig aandeel aan deze innigste van 
alle verbindingen, worden zij waarlijk naar lichaam en ziel één. 

Is ook de man degene die geeft, de vrouw die, welke ontvangt, vervult hij meestal 
de eigenlijk-actieve rol, toch is zij stellig niet de passieve partij, waarvoor men haar 
lang heeft gehouden en maar al te dikwijls nóg houdt. - En in elk geval mag zij dat 
niet zijn! Want de geslachtelijke vereeniging verloopt slechts dan physiologisch, dat 
is volgens de wetten van de natuur, voldoet slechts dan aan haren zin en aan haar 
doel, indien de beide menschen, die zich vereenigen, daaraan ten volle deelnemen, 
wat met betrekking tot hun eigene gevoelens zeggen wil: indien man en vrouw beide 
het volle, onbeperkte geslachtsgenot ondervinden en geheel en al bevredigd worden. 
- Indien ergens en ooit in het leven de eisch van gelijke rechten voor beide seksen 
onafwijsbaar moet worden geacht, dan is het, in het belang van beide deelgenooten, 
die van gelijkwaardigheid bij de geslachtelijke vereeniging. Derhalve mag het dus 
in het volkomen huwelijk ook niet zóó zijn, dat de vrouw zich gewillig aan den man 
overgeeft en de man daarvan een, min of meer dankbaar, gebruik maakt; neen, de 
echtgenooten moeten zich aan elkander overgeven en ook hier - hier zelfs in de 

eerste plaats - geheel in elkander opgaan. 

* * 



1) Zie Noot op blz. 240. 
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De éénwording, - de paring, de coitus - de derde phase van den geslachtsomgang, 
begint met het invoeren van het stijf geworden mannelijke geslachtslid (van den 
geërigeerden penis, van den phallos, zooals de Ouden het orgaan in dezen actieven 
vorm noemden), in de vrouwelijke scheede. De éénwording bereikt haar toppunt bij 
de uitstorting van het sperma in de diepte der vagina, met de orgastische bevrediging, 
die bij man en vrouw ongeveer te gelijker tijd plaats vindt. Zij eindigt, wanneer het 
lid de scheede verlaat. 

De summatie der prikkels, die het mannelijke zoowel als het vrouwelijke organisme 
noodig hebben om tot het hoogtepunt der handeling, tot het maximum der 
lustgevoelens, te geraken, wordt teweeggebracht door een reeks van wrijvende 
bewegingen. Terwijl de phallos zich tegen den, vooral aan den voorkant (door de 
daar aanwezige lijsten en plooien) min of meer ruwen wand der vagina schuurt, 
worden zijne zenuwuiteinden, met name die van den eikel, zoodanig geprikkeld, 
dat ten slotte, door een reflectorische werking langs sympathico-spinalen weg (de 
leek behoeft zich zijn hoofd niet over de beteekenis van deze uitdrukking te breken), 
de ontlading, in den vorm der ejaculatie, intreedt. Gelijktijdig worden de zich 
opstapelende en daardoor steeds sterker inwerkende prikkels naar de groote 
hersenen overgebracht en door de psyche als lustgevoelens-vol-spanning 
waargenomen. Zoo worden deze gevoelens trapsgewijze, met steeds hooger 
wordende treden, sterker, totdat zij eindelijk, in het oogenblik, waarop de ejaculatie 
begint, hunne laatste versterking ondergaan. Daarop volgt dan zeer spoedig een, 
eveneens als lustgevoel waargenomen, gevoel van bevredigende ontspanning Aan 
het slot van de ejaculatie is ook de orgastische bevrediging, de psychische ontlading, 
afgeloopen en de gevoelens verflauwen eerst zeer snel, daarna wat langzamer, en 
gaan over in een atmosfeer, waarin het gevoel van bevredigend zijn, het doel bereikt 
te hebben, van weldadige ontspanning, van een zalig nietsmeer-te-wenschen, 
heerscht. 

* * 

De op de zenuwuiteinden van den phallos uitgeoefende prikkels kunnen in intensiteit 
en in schakeering verschillen. Daarmede wisselen ook de psychische indrukken, 
de genotsgevoelens, in hooge mate, zoowel wat hunne sterkte als wat hunnen aard 
betreft. Of de prikkels meer het voorhuidbandje treffen, of den achterrand van de 
glans; of de vagina wijd is, of eng; of zij veel plooien heeft dan wel glad is; of de 
ingang der scheede de schacht van den penis omspant, of haar nauwelijks aanraakt; 
of de top van den phallos langs het scheedegedeelte van de baarmoeder strijkt, of 
niet zoover komt; dat 
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maakt voor de prikkeling een groot verschil. Het is dus natuurlijk, dat een zekere 
congruentie van de geslachtsorganen der deelgenooten als een voorwaarde voor 
de ideale éénwording moet worden beschouwd. Een abnorm-kleine phallos, of een 
niet voldoende geërigeerde penis, kan door normale vrouwelijke geslachtsorganen 
evenmin op volkomene wijze worden geprikkeld, (en op zijn beurt evenmin een 
voldoende prikkeling uitoefenen) als een normaal mannelijk orgaan door een te 
slappe en te wijde vagina en vulva. Bestaat een sterke bevredigingsdrift, dan zijn 
stellig ook kleinere prikkels voldoende om de ejaculatie, en daarmede een relatieve 
orgastische bevrediging, althans een zekere ontspanning, teweeg te brengen. Maar 
het volledige gevoel, het hoogste te hebben genoten, en dus tevens de weldadige 
indruk van onbeperkte bevrediging, blijven uit. En daarmede ontbreekt ook de 
gunstige invloed, dien een ideaal verloopende coitus op de psyche uitoefent. 

Derhalve is ook de vraag, of de vrouw zich bij de geslachtelijke vereeniging actief 
of passief gedraagt, of zij 'koud' blijft, dan wel meêvoelt, ook voor den man - van 
zijn zuiver-egoïst, slechts het eigen geslachtsgenot beoogende, standpunt 
beschouwd - waarlijk verre van onbelangrijk. En vele mannen, die bij den coitus 
geen acht slaan op het gevoel van de vrouw, zijn niet slechts harteloos en ruw, maar 
zeer stellig ook dom. Want de prikkels, die de vrouwelijke organen op den phallos 
uitoefenen, worden aanzienlijk versterkt door de opwinding der vrouw. Afgezien nog 
van het gladmakend - en daardoor pijn, ook bij den man, verhinderend - effect van 
de slijmafscheiding der voorhofsklieren, veroorzaakt de sexueele opwinding van de 
vrouw door de bloedvulling der weefsels (corpora cavernosa), door de zwelling van 
het slijmvlies van de scheede en de samentrekking der vaginaalwanden, ten slotte 
ook door het lager komen van den uterus, een zekere elastische vernauwing van 
den ingang der scheede zoowel als van het geheele kanaal, die maken dat de 
vrouwelijke deelen dichter tegen den phallos aanliggen en het orgaan in een zachten 
koker omsluiten, waardoor de prikkels, die het ontvangt, niet alleen veel sterker 
worden, maar ook een veel aangenamer karakter verkrijgen. 

Reeds deze zachte, warme omvatting is een prikkel. Een andere, zeer fijne en 
eigenaardige, ontstaat, doordat bij sommige vrouwen (lang niet bij alle), wanneer 
sterke opwinding bestaat, de scheedewanden golvende samentrekkingen van 
hunnen spierwand vertoonen. Een zeer sterke prikkel wordt ten slotte uitgeoefend 
door de onwillekeurige, tijdens het hoogtestadium en vooral bij de orgastische 
bevrediging optredende, contractie van de spieren van den bekkenbodem en door 
de, ter verhooging van de eigene lustgevoelens en 
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van die van den man uitgevoerde, willekeurige samentrekkingen van deze spieren. 
In het bijzonder levator vaginae (Plaat III C) en constrictor cunni (Plaat III. A) zijn 
daarbij werkzaam; een virtuose in de liefde is in staat hen volledig te beheerschen. 

De sterkste prikkels gaan, zooals wij reeds zeiden, uit van de wrijvende 
bewegingen, welke de phallos en de vagina ten opzichte van elkander maken. Dat 
intusschen ook deze prikkels aanmerkelijk grooter worden, wanneer de vrouwelijke 
organen, tengevolge van sexueele opwinding, dichter tegen het mannelijke lid 
aanliggen, behoef ik niet te bewijzen. 

Wat overigens de zeer belangrijke techniek van deze wrijfbewegingen betreft, 
zullen wij ook later nog zien, dat zij op verschillende manieren kunnen worden 
uitgevoerd. 

Meestal is de man degene, die deze bewegingen maakt, terwijl de vrouw zich, 
ook bij volkomen actieve deelname aan de éénwording, in dit opzicht min of meer 
passief houdt. Er zijn echter ook varianten van den coitus, waarbij de rollen worden 
omgekeerd. Bij een paar, dat geheel aan elkander gewend is, zal de vrouw 
menigmaal met succes aan deze bewegingen deelnemen, op die wijze dat zij telkens 
tegelijk met haren man het bekken naar voren brengt. Daardoor wordt de 
verschuiving der organen ten opzichte van elkander natuurlijk grooter en de wrijving 
eveneens. Er bestaat daarbij echter eenerzijds het gevaar, dat de beweging al te 
groot wordt, zoodat het lid de scheede verlaat en niet onmiddellijk den weg terug 
vindt, waardoor een hoogst onwenschelijke onderbreking der handeling ontstaat. 
Van den anderen kant kan het, bij deelname der beide partners aan deze 
bewegingen, voorkomen dat zij tengevolge van de opwinding onregelmatig worden 
en niet meer met elkander correspondeeren, hetgeen een vermindering van prikkels, 
in plaats van de bedoelde versterking, beteekent. Men moet dit gevaar kennen, dan 
kan men het vermijden. 

* * 

Waar wij in het voorafgaande uitvoerig hebben stilgestaan bij de beteekenis, die de 
sexueele opwinding der vrouw voor den gang van zaken bij den man heeft, en 
gezien hebben, dat - al is ook een physiologisch verloop van den reflex bij hem 
mogelijk, zonder dat zij actief aan de paring deelneemt - de prikkels, die op den 
man worden uitgeoefend, en de gevoelens en gewaarwordingen, die bij hem worden 
opgewekt, bij de ideale éénwording heel anders en veel beter zijn dan de armzalige 
'genietingen', die de eenvoudige inbezitneming der vrouw hem kan verschaffen, 
zoo mogen wij toch 
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niet daarbij verzuimen één ding te noemen, dat een alles beheerschende beeteekenis 
heeft. Dit eene is - de liefde. 

De zieleliefde, welbegrepen. - Ik wil hier niet dichterlijk worden, en zeker niet den 
moralist gaan spelen. Zoo spreek ik dan uitsluitend als beoefenaar der sexueele 
physiologie. Maar voor hem bestaat er geen twijfel: 

Zoomin als tusschen een normalen man en een normale vrouw een 
bevredigende zieleliefde kan bestaan zonder het complement der 
lichamelijke vereeniging, evenmin is een ideale geslachtelijke éénwording 
mogelijk, zonder dat de zielen elkander in liefde vonden en toebehooren. 

Want het geslachtsgenot - de geslachtelijke daad zelfs - is in hooge mate aan den 
invloed van de ziel onderworpen. De psychische bereidvaardigheid tot de 
geslachtelijke vereeniging is een noodzakelijke voorwaarde om haar te kunnen 
voltrekken. Zonder deze bereidvaardigheid komt bij den man niet eens een erectie 
tot stand. De vrouw kan in strijd met haren wensch den coitus ondergaan; er aan 
deelnemen is ook haar onder zulke omstandigheden niet mogelijk. En een op 
volkomen wijze plaatshebbende éénwording verlangt van de beide deelgenooten 
een zoodanige psycho-erotische bereidwilligheid, als zij alléén in de liefde wordt 
gevonden. 

Slechts onder deze onmisbare voorwaarde kan het geslachtsgenot zoo groot 
mogelijk zijn, het orgasme extatisch, de bevrediging volkomen, en de 
verlangenloosheid, waarin deze hoogste en innigste van alle verbindingen moet 
uitklinken, gelukzalig. 

* * 

Moet er, zooals wij zagen, bij den man een zekere graad van sexueele opwinding 
(in den vorm van erectie) bestaan om het begin van den coitus mogelijk te maken, 
de vrouw kan, zoo noodig, zonder voorbereiding de paring aanvangen. Heeft zij 
'temperament', of - wat van nog meer beteekenis is - oefening en ervaring, dan kan 
zij het aanvankelijke tekort aan opwinding inhalen (vergel. curve B op blz. 187) en 
dus toch tegelijk met haren partner tot orgasme komen. Dit geschiedt, doordat zij 
de waarneming der uitgeoefende prikkels versterkt, - een psychisch proces, waarin 
zoowel de bewuste wil als de half- en onbewuste factoren van ervaring en oefening, 
vóór alle andere echter die der sympathie, der liefde, zich doen gelden. 

Zijnerzijds kan de man zijne vrouw daarbij helpen wanneer hij, indien bepaalde 
omstandigheden ertoe leiden, dat hij een voorsprong 
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heeft 1 ', de bewuste waarneming van de door de wrijvende beweging van zijnen 
phallos op het orgaan zelf uitgeoefende prikkels, zooveel als hem mogelijk is, 
onderdrukt. Daardoor vergroot hij het aantal wrijvingsbewegingen, dat noodig is om 
de ejaculatie te veroorzaken. En daar elk van deze bewegingen een prikkel voor 
de vrouw beteekent, geeft hij haar tijd en gelegenheid, om hem in te halen, en zonder 
overgroote inspanning toch te gelijker tijd met hem bij het doel aan te komen. 

Ik ben hier onopzettelijk in een beeldspraak overgegaan, die op heldere wijze de 
verhouding van den man en de vrouw bij den coitus, zooals deze behoort te zijn, 
weêrgeeft. Het beeld is afkomstig van E. Kehrer (het is trouwens reeds in Ovidius' 
' Ars amandf vers 722-23, in het Intermezzo aan het einde van deze Afdeeling 
geciteerd, te vinden) die in zijne 'Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit' 
(Verlag Th. Steinkopf, 1922) deze verhouding vergelijkt met die, welke tusschen 
twee loopers of twee ruiters bestaat, 'die im nahmlichen Augenblick den Start 
verlassen aber bei gleichmassigem, nicht zu schnellem Tempo genau zum selben 
Zeitpunkt das Ziel erreichen wollen'. De vergelijking gaat echter slechts op bij een 
aan elkaar gewend, geoefend paar, hetgeen trouwens ook Kehrer, die van een 
'abgepasstes Paar' spreekt, doet uitkomen. 

Is de vrouw onervaren - en er is vaak een tamelijk lange tijd noodig, vóór de man 
door zijne opvoeding een weinig-hartstochtelijk aangelegde vrouw tot volledige 
ontwikkeling van haar voelen heeft gebracht en haar als 'ervaren' kan beschouwen 
- dan zal zij, op hetzelfde oogenblik met hem den start verlatend, ver achterblijven 
en het doel in 't geheel niet bereiken, omdat hij niet anders dan veel eerder aankomen 
kan. 

Wil, bij zulk een ongelijke bekwaamheid van twee deelnemers, degene die sterker 
is, het interesse van den ander levendig houden, dan heeft hij hetzelfde te doen, 
wat bij een match geschiedt: hij schenkt hem (hier is het: haar) een voorgift - zooals 
ik dat in het vorige hoofdstuk uitvoerig uiteengezet heb. (Vergel ook curve C. op blz. 
1 87). Want een andere oplossing van de moeilijkheid is voor een normaal-potenten 
man niet mogelijk. Weliswaar kan hij, o.a. door afleiding van zijne gedachten, het 
intreden van den ejaculatiereflex, gelijk gezegd, vertragen, - heel lang is dat echter 
niet mogelijk. 



1) Dat kan b.v. voorkomen, als de man, dooreen erotischen droom opgewekt, wakker wordt en 
het droombeeld dadelijk in werkelijkheid omzet. Dat kan eene ruwheid tegenover zijne slapende 
vrouw beteekenen. Het behoeft dat echter niet te zijn: aan sommige vrouwen is een dergelijke 
'overval' in den slaap zeer welkom. Zoo laat zich het geval ook in het kader van het volkomen 
huwelijk zeer wel denken. 
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De vrouw beschikt in dit opzicht over een grooter aanpassingsvermogen. Zij kan 
zich - steeds weder aangenomen dat zij geoefend is en ervaren - niet alleen door 
versnelling van hare reacties, doch ook in den zin der verlangzaming, in omvangrijke 
mate aan het bestaande sexueele vermogen van den man aanpassen. 

Deze aanpassing wordt daardoor vergemakkelijkt, dat de grootste der prikkels, 
die haar tot orgasme brengen, met het begin van de ejaculatie van den man 

verbonden is. 

* * 

* 

Voor wij echter dezen prikkel nader beschouwen, moeten wij eerst nog teruggaan 
tot dat, wat daaraan bij de vrouw voorafgaat. Dat is trouwens zoowel in dit Hoofdstuk 
zelf, als in het voorafgaande, reeds in hoofdzaak beschreven, en wij behoeven dus 
slechts te herhalen: Onder invloed van psychische, of door lichamelijke aanrakingen 
ontstaande, sexueele opwinding, en vooral als reactie op tactiele (door den tastzin 
waarneembare) prikkeling der vulva (speciaal van de clitoris) en vagina, zoowel als 
van de portio vaginalis (het scheedegedeelte van de baarmoeder), treedt een 
vergrooting van den bloedrijkdom en zwelling van deze organen op, die hen voor 
verdere prikkeling gevoeliger maakt en tegelijkertijd ten gevolge heeft, dat zij zich 
dichter tegen den in de vagina gebrachten phallos aanleggen en hem zoo nauw 
mogelijk elastisch omsluiten. Ook daardoor wordt de mogelijkheid der wederkeerige 
prikkeling vergroot. Er vindt nu een reeks van prikkelingen plaats door de wrijving, 
welke mannelijke en vrouwelijke organen op elkander uitoefenen, wanneer zij zich 
door middel van de coitusbewegingen van den man (eventueel door die van de 
vrouw ondersteund), welke meestal een heen- en weergaand karakter hebben, ten 
opzichte van elkander verschuiven. De prikkels zijn wederkeerig; zij ondergaan voor 
beide partijen een versterking door onwillekeurige en half- of geheel willekeurige 
spiersamentrekkingen in en om de vrouwelijke organen, waarover wij vroeger 
uitvoerig gesproken hebben. 

Bij de prikkelende werking, die de phallos op de zenuwuiteinden van den ingang 
van de vagina (en zijne omgeving) en op de scheede (alsmede op het 
scheedegedeelte van de baarmoeder) uitoefent, voegt zich, onder zekere 
omstandigheden, een prikkeling, die ontstaat als de penis bij zijne bewegingen zich 
ter zelfder tijd tegen de clitoris en het frenulum clitoridis aanwrijft. 

'Onder zekere omstandigheden'; want of deze aard van prikkeling bij den coitus 
werkelijk tot stand komt, hangt van velerlei omstandigheden af: van de grootte der 
clitoris, den staat van ontwikkeling 
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van haarfrenulum, van hare ligging, (er bestaan wat dat betreft, tamelijk groote 
individueele verschillen; ook in dat opzicht, dat het kleine orgaan meer naar boven, 
op de voorvlakte van de symphyse gelegen kan zijn of lager, bijna onder den 
schaambeensboog), van den graad van helling van het bekken, van den omvang 
van den phallos, van de ligging en houding der parenden en tenslotte van de wijze 
van uitvoering hunner bewegingen. 

Men vergist zich waarschijnlijk niet, als men aan de natuur de bedoeling toeschrijft, 
de clitoris bij den coitus mede te doen prikkelen. Reeds het feit, dat dit zoo 
buitengewoon prikkelbare lichaam bij zijne erectie lager komt te staan en feitelijk 
naar den phallos toedringt 1) , pleit voor deze opvatting. Maar zeer dikwijls, 
waarschijnlijk zelfs in de meeste gevallen, wordt dit doel bij onze tegenwoordige 
vrouwen niet bereikt, in hoofdzaak wel wegens de te geringe ontwikkeling van het 
orgaan, wegens zijn betrekkelijk hooge ligging, en wegens de te kleine helling van 
het bekken, - verschijnselen, die opvallend dikwijls tezamen worden aangetroffen 
en gewoonlijk het bestaan van een zekere mate van infantilisme tot oorzaak hebben. 

Een dergelijk blijven-staan op een trap van kinderlijke ontwikkeling komt in geringen 
graad zoo dikwijls voor, dat het bijna niet eens meer als abnormaal kan worden 
gekenmerkt. Ook in reeds wat sterkeren graad kan men het infantilisme zeer dikwijls 
waarnemen. Dan moet het echter als een pathologisch verschijnsel worden 
beschouwd, dat tot allerhande afwijkingen in de normale levensverschijnselen 
aanleiding geeft; op het gebied der functie van de vrouwelijke geslachtsorganen 
b.v. tot onvruchtbaarheid, waarvan het - van den vrouwelijken kant - wel de meest 
verbreide oorzaak is. In zooverre is ook de boven aangehaalde allergeringste graad 
van infantilisme toch reeds pathologisch, dat het dikwijls met een abnormaliteit der 
geslachtelijke gevoelens gepaard gaat. De geringe ontwikkeling en de hooge ligging 
van de clitoris, die haar bij den coitus aan de medeprikkeling onttrekt, krijgt in dit 
verband een grootere beteekenis. Al is deze subnormaliteit ook niet onoverkoombaar, 
zoo geeft zij toch menigmaal aanleiding tot een - althans aanvankelijk - onvoldoend 
'partnership' en verlangt van den echtgenoot als sexueelen opvoeder en leider de 
gebruikmaking van al zijne ve/leiders-eigenschappen - op straffe van zijne vrouw 
bij de schare der frigide (koude) vrouwen te moeten indeelen, 



1) Wie daarvan een interessante afbeelding wil zien, moet die van Kobelt-Rieffel beschouwen. 
Ik weet niet, waar zij in het origineel te vinden is; ik vond echter een reproductie in Luciani's 
'Physiologia', vierde oplage, Deel V, afbeelding no. 69 (Uitgave: Soc. Editrice-Libreria, Milano). 
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of de taak, tegen welke hij zich niet opgewassen toont, door een ander te zien 
overnemen. 

Wat de geringe ontwikkeling van de clitoris betreft, hebben wij eindelijk nog op te 
merken, dat het orgaan - zooals trouwens het geheele genitaalapparaat, maar hier 
in nog sterkere mate - onder invloed van een levendigen geslachtsomgang in het 
verloop der jaren groeit, zoodat ook in dit opzicht oefening en ervaring toonen, 

waartoe zij in staat zijn. 

* * 

* 

Keeren wij nu weder geheel terug tot de prikkels, die bij den coitus op de vrouwelijke 
organen worden uitgeoefend, dan moeten wij ons duidelijk maken, dat het gevoel, 
dat door de prikkeling der vagina wordt opgewekt, een ander karakter heeft dan 
dat, hetwelk bij het prikkelen van de clitoris ontstaat. Zeer zeker, in beide groepen 
gaat het om gevoelens van wellust, maar toch onderscheiden zij zich even sterk 
van elkaar als de indrukken van smaak, die van een Bordeaux en van een 
Champagne afkomstig zijn - zooals een vrouw, die het weten kan, mij eens verzekerd 
heeft. Ook het gevoel der orgastische bevrediging vertoont bij de beide wijzen van 
prikkeling een zeker, zij het ook niet groot verschil, - al mogen ook de reacties, de 
reflexen, de plaatselijke en algemeene verschijnselen van ontlading, de lichamelijke 
en psychische ontspanning in hoofdzaak dezelfde zijn, hetgeen zich ten deele 
inderdaad laat bewijzen. Het is dus duidelijk, dat bij de vrouw combinaties en 
permutaties der sexueele lustgevoelens mogelijk zijn, die bij den man niet kunnen 
worden bereikt, terwijl bovendien binnen de grenzen van elk der genoemde 
prikkelingswijzen, in het eene geval zoowel als in het andere, talrijke variaties dezer 
gevoelens kunnen worden verkregen, naarmate de prikkels in intensiteit en 
schakeering wisselen. 

Bij den 'natuurlijken' coitus ondergaat de vrouw de gecombineerde clitoridale en 
vaginale prikkeling, dat is die, welke in den regel het sterkste effect heeft en het 
snelste tot orgasme leidt. 

Zijne indicaties en contra-indicaties kan men uit hetgeen boven uiteengezet werd, 
zonder moeite afleiden. Zijne techniek is - gelijk wij zagen - dikwijls niet gemakkelijk. 
Waar de plaatsing van de clitoris minder geschikt is, moet een passende ligging of 
houding van de vrouw (versterkte bekkenhelling) of van het paar te hulp komen. 
Ook kan het doel bereikt worden, als de phallos bij de prikkelbeweging de scheede 
geheel verlaat en met de glans langs de clitoris strijkt, waarbij echter het gevaar 
bestaat dat hij den weg kwijtraakt. Tenslotte ligt 
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de mogelijkheid van eene combinatie der vaginale prikkeling door den phallos met 
een digitale prikkeling van de clitoris voor de hand. 

* * 

Bij de meeste paringen beperkt zich intusschen de prikkeling in hoofdzaak tot de 
vagina en de onmiddellijk aangrenzende deelen en zijn ook de daarbij uitgeoefende 
prikkels geheel voldoende om een zoodanige progressieve stijging der spanning 
en der lustgevoelens te veroorzaken, dat bij de vrouw, na een zeker aantal van 
zulke prikkels, evenals bij den man, het hoogtepunt bijna is bereikt. 

Bij een normalen, 'gezonden', coitus moet het orgasme aan beide kanten ongeveer 
gelijktijdig intreden, d.w.z. normaliter begint de ejaculatie bij den man en volgt het 
orgasme bij de vrouw onmiddellijk daarop, - nauwkeuriger gezegd, na zooveel tijd, 
als er voor noodig is om den door de ejaculatie veroorzaakten gevoelsindruk naar 
het centrale zenuwstelsel te leiden, hem aldaar in eene reactie om te zetten en weêr 
terug te leiden, dat is dus (bij de enorme snelheid van de zenuwgeleiding) in een 
breuk van een seconde. 

Teneinde een duidelijke voorstelling van hetgeen er geschiedt te verkrijgen, willen 
wij gebruiken maken van een graphische voorstelling, die zoowel dat, wat aan de 
orgastische bevrediging voorafgaat, als het verloop van deze zelf, voor den man 
en de vrouw beide in beeld brengt. 



A 










. .... 


_____ vrouw 




Iffimiui» penit 





















Wij zien in Curve A. het verloop der lichamelijke en psychische sexueele opwinding 
(want deze gaan hand in hand) bij de normale, ideale éénwording weêrgeven, voor 
den man met een zwarte, voor de vrouw met een roode lijn. Ook vroegere schrijvers 
hebben zulke 
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curven saamgesteld, in het bijzonder Kehrer. (I.c). Mijne graphische voorstelling 
steunt op de zijne en in hoofdzaak bestaat er overeenstemming tusschen onze 
opvattingen. Wie echter mijne krommen nauwkeurig met de zijne vergelijkt, zal toch 
hier en daar een verschil zien, dat niet van belang ontbloot is. 

Aan de immisio penis (begin van den coitus) gaat de langzaam stijgende opwinding 
van het voorspel en het liefdesspel vooraf, waarbij de lijnen zich meestal ongeveer 
in de hier aangeduide verhoudingen zullen bewegen, met dien verstande, dat een 
goed op elkander ingesteld paar de éénwording met een ongeveer gelijk sterken 
graad van opwinding zal beginnen. Van dit oogenblik af aan versterken en 
summeeren de prikkels zich, tengevolge van de (meestal half-willekeurige) heen- 
en weerwrijvende typische coitusbewegingen, trapsgewijze, in volledig 'unisono', 
tot aan het moment, waarop de prikkelgrens door den man wordt overschreden en 
de ejaculatiereflex intreedt. 

Van daar af gaan echter de curven uitéén. Op het oogenblik, dat de som der 
prikkels bij den man groot genoeg geworden is om den reflex te voorschijn te roepen 
- zijn intreden kan van dat oogenblik af door geen wilsinvloed meer worden 
opgehouden - en de eerste hoeveelheid zaadvloeistof in zeer krachtige, fijne straaltjes 
tegen den voorwand zijner urethra spuit, wordt zijn lustgevoel plotseling nog sterker 
en gaat in het gevoel van orgasme, van extatische bevrediging, over, terwijl 
tegelijkertijd de reflex op tweevoudige wijze verder gaat: de in de urethra geraakte 
zaadvloeistof wordt door (eveneens onwillekeurige, door den wil niet onderdrukbare, 
hoewel hoofdzakelijk door willekeurige spieren uitgevoerde) krachtige contracties 
naar buiten, dat wil dus zeggen, in de scheede, geworpen; en de vloeistoffen, die 
het sperma vormen, worden door de zaadampullen, de zaadblaasjes en de prostaat 
in telkens nieuwe porties in de urethra gespoten, - totdat de voorraad uitgeput, of 
tenminste de reflex afgeloopen, is. 

De botsing van de eerste fijne straaltjes tegen den voorwand van de urethra - het 
begin van den reflex dus - moge voldoende zijn om het gevoel van extase teweeg 
te brengen en de sexueele opwinding plotseling verder te versterken, zijn werkelijken 
top bereikt het orgasme pas iets later, wanneer juist tengevolge van deze versterking 
de reflectorische gebeurtenissen nog aan kracht winnen en tegelijkertijd de prikkels, 
die de man ontvangt, nog aanzienlijk worden verhoogd door de reflectorische 
bewegingen, welke de prikkels, die hij schenkt, bij de vrouw veroorzaken. 

Spoedig daarna echter wordt de kracht der straaltjes geringer, in verband met de 
vermindering van de voorradige hoeveelheid sperma. En dientengevolge verflauwt 
de reflex, en tevens de sterkte van het orgastische gevoel, eerst langzamer, daarna 
sneller, tot zij beide ge- 
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eindigd zijn. Zoo komt het, dat het orgasme bij den man een 'boogvormig' verloop 
heeft. 

Een ongeveer gelijksoortig verloop heeft, op grond van dezelfde oorzaken, de 
ejaculatie, die in den regel uit 5-7, in den aanvang krachtige, en na het bereiken 
van een maximale intensiteit weder in kracht verminderende, rhytmische 
spiersamentrekkingen bestaat. Na haar einde neemt de opwinding eerst zeer snel, 
daarna wat langzamer af, om plaats te maken voor een gevoel van weldadige 
vermoeienis, - hetzij dan, dat een nieuwe prikkeling aanvangt. De erectie vermindert 
meestal tamelijk snel, al blijft ook in den regel een zekere mate van vergrooting van 
het lid (vergeleken met den toestand van volkomen rust) bestaan. Of het nog 
gedurende korter of langer tijd in de vagina gelaten, dan wel spoedig na het slot der 
ejaculatie er uit getrokken wordt, resp. van zelf naar buiten glijdt, is zeer verschillend 
en hangt van velerlei omstandigheden af. In het algemeen kan men zeggen, dat 
met het oog op de vrouw een min of meer abrupt einde van de vereeniging niet 

wenschelijk is. 

* * 

* 

Wat de vrouw betreft zijn de vragen, op welke wijze het orgasme tot stand komt, en 
wat daarbij eigenlijk plaats vindt, veel moeilijker te beantwoorden dan voorden man, 
omdat de gebeurtenissen in verschillende opzichten gecompliceerder zijn, wijl zij - 
ook binnen de grenzen van het algeheel-normale - individueele verschillen vertoonen 
(wat bij den man in het wezen der zaak niet het geval is) en wijl zij slechts zeer 
moeilijk en bij hooge uitzondering regelrecht kunnen worden geobserveerd. 

Wanneer wij de beantwoording van de tweede vraag tot later uitstellen en 
voorloopig trachten, ons een denkbeeld ervan te maken, hoe de orgastische 
bevrediging van de vrouw tot stand komt, dan moeten wij ons, om te beginnen, 
wederom voor den geest roepen, dat het orgasme, met alles, wat daarmede, 
lichamelijk en psychisch, in verband staat, kan optreden zonder dat een ejaculatie 
van den man er iets mede te maken heeft. Zoo kan b.v. het orgasme bij een sterk 
prikkelbare vrouw reeds méér dan ééns zijn opgetreden voordat de minder 
prikkelbare echtgenoot zoo ver gekomen is. 

Staat dit onomstootelijk vast, - niet minder zeker is het, dat bij de normale 
éénwording de ejaculatie van het sperma de belangrijkste factor voor de orgastische 
bevrediging der vrouw is. 

Zij - de ejaculatie - kan daarbij op twee manieren werkzaam zijn: de slotreflex kan 
bij de vrouw te voorschijn geroepen worden door de apperceptie van de 
spiercontracties van den man, die het sperma naar 
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buiten werpen, - en door de waarneming van de botsing van het uitgespoten zaad 
tegen de portio vaginalis. De psychische beteekenis van deze waarneming (zij moge 
bewust of onbewust zijn) is in elk geval groot - of zij door den eenen prikkel of door 
den anderen wordt veroorzaakt doet niet ter zake -; des te grooter, naarmate de 
liefde van de vrouw voor haren man grooter, inniger, dieper is. Zij vormt een zeer 
belangrijk sluitstuk in den keten der gebeurtenissen. Wie dat vergeet, of het van 
weinig belang acht, ziet den gang van zaken niet in zijn volledig juist en alléén-waar 
verband. 

Welk van de beide, zooeven vermelde, momenten echter als het belangrijkste 
moet worden beschouwd, - daaromtrent kan ons in de eerste plaats de 
zelf-observaties der vrouwen het noodige leeren. 

Daarbij vertoonen zich al dadelijk de individueele verschillen. Er zijn vrouwen, die 
met stelligheid verzekeren, dat een orgastische bevrediging alleen dan goed tot 
stand komt, wanneer zij het botsen van den spermastraal tegen het scheedegedeelte 
van de baarmoeder voelen. Deze vrouwen behooren echter tot een zeer kleine 
minderheid. En het - bij van te voren bestaande goede ontvankelijkheid - bijna zonder 
uitzondering tot stand komen der bevrediging in directe aansluiting aan de 
beginnende ejaculatie, niettegenstaande de onmogelijkheid van de bespuiting der 
portio (tengevolge van het appliceeren van apparaten of na operatieve verwijdering 
van dit orgaangedeelte), of bij zeer gering ejaculaat 1 ', is een bewijs ervoor, dat deze 
bespuiting voor het opwekken van het orgasme door de mannelijke ejaculatie in 
den regel geen overwegende beteekenis heeft. 

Of deze factor dan in 't geheel géén beteekenis heeft? - Het zou een niet geringe 
dwaling zijn, dat te beweren. Deze beteekenis draagt echter - bij het overwegende 
gedeelte der vrouwen althans - een geheel ander karakter. Vraagt men diegenen 
van haar, die er toe in staat zijn, zich zelf eenigszins nauwkeurig waar te nemen en 
dat, wat zij voelen, te analyseeren (toegegeven, dat het er niet zeer velen zijn, en 
dat men er een zekere oefening voor noodig heeft) hiernaar, dan ontvangt men een 
enkelen keer het antwoord, dat het de bespuiting is, die het orgasme te voorschijn 
roept. De meeste antwoorden zeggen echter ongeveer het volgende ('nur mit ein 
bischen andern Worten'): 'Ik voel, hoe, nadat door de voorafgaande prikkels eene 
steeds toenemende, ten slotte zeer hooge, verwachtingrijke, spanning bereikt is, 
het orgasme zéér plot- 



1) B.v. na veelvuldige paringen, ja zelfs bij pseudo-ejaculatie in den vorm van een reeks van 
willekeurige samentrekkingen van de betreffende spieren, - een pia fraus (een goedgemeend 
bedrog) van den vaardigen, liefhebbenden echtgenoot, wanneer hij reeds te veel heeft 
gepraesteerd en toch zijne vrouw nog weerwil bevredigen. 
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seling optreedt, zoodra ik de eerste krachtige ejaculatie-contractie van den phallos 
in de scheede en de vulva, en tegelijkertijd daarmede de haar begeleidende 
orgastische spasme van het lichaam van mijnen man waarneem 1 '. Dit gevoel van 
allerhoogste spanning heeft een zoodanige intensiteit, dat een versterking door 
verdere prikkels onmogelijk te verdragen zoude zijn. Op dat oogenblik geeft de 
bespuiting met het sperma - dat ik zeer precies waarneem - mij een gevoel van 
weldadige, kalmeerende, verzachting 2 '. Het maakt, dat ik de verdere, door de 
mannelijke ejaculatie-bewegingen veroorzaakte prikkels nog kan opnemen zonder 
overprikkeld te worden, zoodat het mij mogelijk is, ook van hen nog geheel en al te 
genieten.' 

De verder gaande prikkeling en de kalmeering heffen elkander dermate op, dat 
de onmiddellijk bij het begin bereikte maximale hoogte der lustgevoelens tot aan 
het verflauwen van het orgasme van den man blijft bestaan, om daarna langzaam 
te verminderen. 

Over de langzaamheid van het ophouden der sexueele opwinding, vooral in 
vergelijking met dat, wat ook de vrouw bij den man kan waarnemen, zijn wel alle 
vrouwen het eens. Intusschen moet worden opgemerkt, dat de objectieve 
verschijnselen, met name de spanning van de corpora cavernosa, sneller vermindert 
dan de subjectieve opwinding, zoodat de organen reeds betrekkelijk spoedig weder 

hun ruststadium hebben bereikt, terwijl de gevoelens pas langzamerhand ophouden. 

* * 

Het hier beschrevene is in de curve A., zoo goed als het mij mogelijk was, 
voorgesteld. In elk geval maakt een dergelijke schetsmatige graphische voorstelling 
het gemakkelijker, er zich een denkbeeld van te vormen, hoe de paringsopwinding 
bij den man en de vrouw verloopt, en hoe zich de beide processen ten opzichte van 
elkander verhouden. 

Ter vergelijking moge een curve (B.) dienen die de verhouding in het op blz. 177 
beschreven geval weêrgeeft, waar bij een goed aan elkaar gewend paar de - 
voldoende in liefde ervarene - vrouw zonder voorbereiding den coitus begonnen 
heeft. Daarbij moet worden opgemerkt, dat de curve weêr eenigszins anders zou 
uitvallen, indien men de aldaar vermelde opzettelijke vertraging der opwinding van 
den man in aanmerking zoude nemen. 

En ik geef tenslotte de curve C. om de op blz. 178 besproken verhouding - coitus 
met een niet genoeg ervarene vrouw, na voor- 



1) Hier toont zich de beteekenis van den zuiver-psychischen factor, waarvan wij boven gewag 
maakten. 

2) Het typische woord van vrouwen, die gewend zijn, zich internationaal uit te drukken, is 
opvallend overeenstemmend: soothing. 
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afgaande opwekking harer gevoelens door prikkelspel - af te beelden. Ik moet hierbij 
opmerken, dat in alle drie curven het gedeelte, dat aan de immissio penis voorafgaat, 
relatief te kort is voorgesteld. In dit verband moet worden bedacht, dat de stadia 
van voorspel en liefdesspel zeer groote individueele verschillen vertoonen. 



B 




* * 



Uit het hier gezegde blijkt, dat de geslachtelijke vereeniging, om goed, voor lichaam 
en geest nuttig, te kunnen zijn, aan a//eeischen van de natuur moet voldoen en op 
geen enkele wijze mag worden gestoord. Maar verder is het ook wel duidelijk 
geworden, dat compensatie van 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



188 



onvolkomenheden op breede schaal mogelijk is. De curven B. en C. hebben 
voorbeelden daarvan getoond. 

Ontbreekt - om een verder voorbeeld te noemen - om één of andere reden tijdens 
het orgasme de kalmeerende werking der bespuiting met sperma, zoo kan en zal 
meestal, de vrouw zich toch tegen overprikkeling beschermen, doordat zij door een 
willekeurige of onwillekeurige psychische inspanning, - het minst moeilijk is dat 
wellicht door opzettelijke afleiding van hare gedachten - hare gevoeligheid voor 
prikkels vermindert. Kan zij dat niet, of wil zij het niet, dan dreigt haar, bij veelvuldige 
herhaling, een zeker gevaar voor overprikkeling, die lichamelijk (voor de 
geslachtsorganen) evenmin onschuldig is als psychisch, vooral, wanneer reeds van 
te voren een zekere aanleg tot stoornissen in de betreffende richting bestaat. Van 
den anderen kant kan ook de psyschische inspanning, die noodig is om tijdens een 
zeer hooge spanning de afleiding te volbrengen, indien zij telkens weêr moet worden 
herhaald, tezamen met het daarbij komende tekort aan lustgevoelens en de 
daarmede samenhangende onvolledigheid der bevrediging en ontspanning, bij 
vrouwen, die aanleg tot 'nervositeit' hebben (en dat die er veel zijn, is bekend 
genoeg!), stoornissen in het geestelijke evenwicht veroorzaken. Hoe dikwijls de 
stoornissen in het psychische welbevinden van de vrouw, en de daarvan afhankelijke 
benadeeling van de gezondheid van het huwelijk, tengevolge van deze belemmering 
van het ideale verloop van den coitus ontstaan, is voorloopig niet te schatten. Van 
hare menigvuldigheid ben ik echter evenzeer overtuigd als van de onderschatting 
van dezen factor door artsen en leeken beiden. 

* * 

Van veel grooter beteekenis echter nog dan de zooeven besprokene - meestal 
opzettelijk, met de bedoeling der voorkoming van zwangerschap, veroorzaakte - 
belemmering van den normalen afloop der éénwording bij de vrouw, zijn die 
stoornissen in den coitus, bij welke het tot een aanmerkelijken, menigmaal zelfs 
prae-orgastischen, graad van prikkeling komt, terwijl echter het orgasme tengevolge 
van het (in absoluten of betrekkelijken zin) te vroeg ophouden der prikkels niet tot 
stand komt, zoodat de bevrediging uitblijft, de ontspanning - de lichamelijke zoowel 
als de psychische - niet plaats heeft en dus de spanning op abnorme wijze en 
abnorm lang blijft bestaan. 

Dat kan bij allerlei ziekelijke toestanden het geval zijn. Daarop in te gaan, zou 
ons veel te ver voeren en buiten het kader van dit boek vallen. Bepalen wij ons tot 
het niet-pathologische gebied, - de gevallen zijn helaas toch talrijk genoeg - dan 
zien wij, dat deze stoornissen 
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worden veroorzaakt door een gebrekkige techniek van den man, of door zijn 
frauduleus^ gedrag bij den coitus. Deze gebrekkige techniek moge relatief zijn, in 
zooverre dat het verloop van de geslachtelijke opwinding en de reflex bij den 
mannelijken partner geheel normaal zijn, doch de daarbij uitgedeelde prikkels eene 
vrouw, die tengevolge van gebrek aan oefening en ervaring, of aan temperament, 
slechts een onvoldoende prikkelbaarheid bezit, niet bevredigen, - zij is daarom toch 
niet minder bedenkelijk in hare uitwerking en terugwerking. En de maar al te dikwijls 
voorkomende dom-egoïste handelwijze van den man, die slechts aan zijn eigen 
bevrediging denkt, is dan ook reeds in den aanvang van dit boek op daarmede 
overeenstemmende wijze veroordeeld. 

Het is van belang, de graphische voorstelling van een dergelijken coitus 
(éénwording mag de geslachtelijke vereeniging in zoo'n geval niet heeten) te 
beschouwen. Wij zien haar in curve D., die vooral in 



vergelijking met curve C. en met de 'ideale' curve A. interessant is, omdat de 
verschillen onmiddellijk in het oog springen 2 '. 

Een analoog verloop vindt plaats bij de normaal-prikkelbare vrouw, wanneer de 
man een overgroote gevoeligheid voor sexueele prikkels bezit, die in den vorm van 
een te spoedig intreden van den ejaculatie- 



1) Het woord blijft geldig, ook voor het geval dat de vrouw in deze wijze van doen toestemt. 
Want zij kent de draagwijdte niet van dat, wat zij hier toestaat, - of zelfs verlangt! 

2) De mannelijke lijn is in al deze curven, met het oog op de eenvoudigheid en overzichtelijkheid, 
precies hetzelfde weergegeven, zonder rekening te houden met het onderscheid, dat voor 
den man uit het verschillend gedrag zijner vrouw ontstaat. 
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reflex (ejaculatio praecox) tot uiting komt, gelijk dat bij 'neurasthenici' (de moderne 
man van 't vak moge het mij vergeven, dat ik hier nog van het oude begrip en de 
oude benaming gebruik maak) niet zeldzaam is. Dergelijke gevallen staan op de 
grens van het ziekelijke en hebben - indien de echtgenooten er niet in slagen door 
een compenseerende techniek van den geslachtsomgang de met deze afwijking 
verbonden nadeelen te vermijden - ook in dit opzicht de hulp van den arts van noode. 

Ik heb getracht het verloop der opwinding bij de vrouw in die gevallen, waarin zij 
slechts een zekere hoogte bereikt en de bevrediging uitblijft, zoo goed en duidelijk 
moegelijk in de curve af te beelden. Bij hare bestudeering moet men er indachtig 
aan zijn, dat de vrouwelijke lijn zoowel den staat van prikkeling, waarin de 
geslachtsorganen verkeeren, weêrgeeft, als dien der psychische spanning. 

Onze opmerkzaamheid wordt er vooral door getrokken, dat de bestaande 
plaatselijke en psychische spanning, gelijk de vrouwelijke lijn aantoont, niet na een 
top van orgastische bevrediging vermindert, - zich dus niet oplost - doch gedurende 
geruimen tijd bijna onverflauwd blijft bestaan. 

Dat wil met betrekking tot de genitalia zeggen: het voortduren van een door de 
natuur als voorbijgaand bedoelden prikkelingstoestand en van eene congestie 
(overvulling met bloed). En voor de psyche: het blijven bestaan van een spanning, 
die niet afgereageerd is; van een toestand van verwachting zonder kans op vervulling; 
van een gevoel van kwellende onbevredigdheid. Zoo moet dan ook de in vergelijking 
met de ruststreep verhoogde, stand van de vrouwelijke lijn in de rechter helft van 
deze curve met een geheel ander oog worden aangezien als de verheffing van de 
vrouwelijke lijnen op A. B. en C. Want de laatstgenoemde geven in haar stijgend 
gedeelte een verwachtingsvolle versterking weêr en in hare dalende helft een 
bevredigd afnemen, - in de beide gedeelten dus lustgevoelens - terwijl in de curve 
D. de eveneens zichtbare verwachtingsvolle versterking in een toestand van 
onbevredigde, onopgeloste, dus onlust teweegbrengende, spanning moet overgaan. 

Wanneer een dergelijk onbevredigend einde van de geslachtelijke opwinding een 
uitzondering blijft, zal daardoor geen schade ontstaan. Het gevoel van niet bevredigd 
te zijn wordt na eenigen tijd overwonnen en de psyche vindt haar evenwicht terug, 
terwijl de vrouw zich met het vooruitzicht op een volgenden keer troost. Ook in de 
geslachtsorganen gaat na een niet al te langen poos de toestand van geprikkeldheid 
voorbij. 

Anders echter, indien het beschreven onbevredigend gebeuren zich telkens 
herhaalt. Dan wordt de congestieve irritatie van de geslachts- 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



191 



organen chronisch; er vertoont zich niet zelden een abnormale afscheiding; in de 
geregelde werkzaamheid der eierstokken treden menigmaal stoornissen op; en ook 
de menstruatie gaat afwijkingen vertoonen; kortom, er ontwikkelt zich het (in zijne 
verschijnselen trouwens sterk wisselende) beeld van den chronischen 
prikkelingstoestand der genitalia, met zijn duidelijke of onduidelijke, gelocaliseerde 
of telkens van plaats veranderende, pijnen, dat de gynaecologen in het spreekuur 
zoo dikwijls bezighoudt, hen tot zoo vele langdurige, en toch onvruchtbare, 
behandelingen dringt, en hen zoo dikwijls, eveneens te vergeefs, naar het mes doet 
grijpen, omdat de schadelijke invloed steeds wêer en steeds verder inwerkt en 
evenmin door de patiënte als oorzaak van haar lijden wordt vermoed als door den 
arts (die er veel te veel voor terugdeinst, naar deze dingen te vragen, ook omdat hij 
hunne beteekenis niet genoeg op de juiste waarde schat) als zoodanig wordt 
herkend. 

Zoo is het dus zaak, den echtgenoot met nadruk voor te houden; iedere 
aanmerkelijke geslachtelijke prikkeling der vrouw, die niet met orgastische 
bevrediging eindigt, berokkent haar nadeel, en de opeenstapeling van dergelijke 
schadelijke inwerkingen leidt tot blijvende, of in ieder geval moeilijk weer op te heffen, 

stoornissen voor ziel en lichaam beide. 

* * 

Veel grooter nog dan bij een gebrekkige techniek van den man, zijn de gevaren, 
welke de vrouw in dien zin dreigen, bij frauduleus gedrag van den echtgenoot tijdens 
de paring, dat is bij den coitus interruptus (de onderbroken geslachtelijke 
vereeniging). Deze, dikwijls ter vermijding van de kans op bevruchting toegepaste, 
methode doet den man in dat oogenblik den phallos uit de scheede terugtrekken, 
waarop hij voelt, dat de ejaculatiereflex gaat beginnen, of althans niet meer is op te 
houden. De ejaculatie komt dus toch tot stand, maar buiten de vagina. En daarmede 
treedt voor den man dan toch orgasme op. Hij komt tot een, zij het ook in zekere 
mate gestoorde en beperkte, bevrediging - kan zijne spanning afreageeren. Voor 
hem is deze wijze van doen dan ook niet overmatig schadelijk, al mag zij, vooral 
voor nerveusaangelegde individuen, stellig niet als onschuldig worden beschouwd, 
en al moeten ook tamelijk veel neurasthenische verschijnselen aan haar worden 
geweten 1 '. 

Voor de vrouw evenwel is de stand van zaken geheel anders, hetzij dan, dat zij 
zoo weinig gevoelig is, zoo 'koud' blijft, dat zij den 



1) Plaatselijke ziekelijke aandoeningen tengevolge van dikwijls herhaalde, niet met 

spanningsoplossing eindigende, sexueele prikkelingen worden bij den man veel minder vaak 
waargenomen dan bij de vrouw. Dat zal waarschijnlijk ook al reeds mede daaraan liggen, dat 
de man - de geslachtelijk-normale man althans - zelf over zijn volledig afreageeren kan 
beslissen en niet van de handelwijze van zijne deelgenoote afhankelijk is. Sommige 
aandoeningen, b.v. prostaathypertrophie, worden echter door verscheidene schrijvers, geheel 
of gedeeltelijk, aan een chronischen prikkelingstoestand, tengevolge van onvolledige 
ontspanning na geslachtelijke prikkels, geweten. 
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coitus ondergaat zonder daarbij aanmerkelijke prikkeling te voelen - hetgeen in dit 
geval als een voordeel te beschouwen is. Hoe het haar vergaat indien zij een normale 
prikkelbaarheid bezit, toont de curve E. 
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Zij doet ons zien, hoe in het oogenblik van hoogste verwachting, als de plaatselijke 
en de algemeene opwinding bijna tot het maximum zijn gestegen, het normale 
verloop plotseling afbreekt en de prikkelingstoestand - aangezien de orgastische 
bevrediging, de door de natuur voorgeschreven ontspanning, uitblijft - na een korte 
slingering, gedurende geruimen tijd op een hoog niveau blijft. Daarbij moeten wij 
ook hier weêr in het oog houden, dat de invloed van sexueele opwinding op lichaam 
en ziel geheel verschillend is, naar de mate deze opwinding steeds nader bij de 
orgastische bevrediging komt en met ontspanning eindigt, dan wel vergeefs, 
onbevredigend, verloopt, onlust veroorzaakt, en veel te lang duurt omdat zij niet 
met ontspanning eindigt. Ik verzoek mijne lezers, deze herhaling te willen 
verontschuldigen; ik achtte het echter, wegens het groote belang van deze 
aangelegenheid, en ook wegens hare onderschatting door vele menschen, 
wenschelijk, op het reeds gezegde nog eens den nadruk te leggen. 
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Dat het in de rechter helft van de curve E. door de vrouwelijke lijn aangegeven 
spanningsniveau veel hooger ligt dan in D. is duidelijk. Evenzoo dat het in het geval 
E. langer duurt, tot het evenwicht weer bereikt is en dat dus het gevaar groot is, en 
telkens grooter wordt, dat eene nieuwe schadelijke werking van dezen aard de nog 
niet uitgewerkte vorige zal komen versterken, zoodat het hier nog lichter en nog 
sneller tot een opeenstapeling van schadelijke inwerkingen met al hare gevolgen 
zal komen dan in gevallen, zooals zij in D. zijn voorgesteld. 

Ik heb den coitus interruptus, ondanks het feit, dat hij als een abnormale 
geslachtelijke handeling moet worden beschouwd en dus, in strengeren zin, niet in 
een Physiologie thuis behoort, hier toch uitvoerig besproken, omdat hij in zijn verloop 
en in zijne gevolgen voor de vrouw het toonbeeld der onbevredigende sexueele 
opwinding is. En ik heb het bovendien gedaan, om mijn stem te voegen bij die der 
vele anderen, die met den grootsten nadruk tegen deze wijze van doen 
waarschuwen. Wil iemand daartegen inbrengen, dat er toch nog altijd zeer vele 
paren zijn, die volgens deze methode, naar hunne meening zonder dat het hun 
schade doet, den coitus uitoefenen, dan moet ik hem antwoorden: Dat kan alleen 
goed gaan bij een vrouw, die voor sexueele prikkels geheel onverschillig en 
ongevoelig is; bij een man, die 'sterke zenuwen' heeft, slechts zijn eigen 
ontspanningsdrift te bevredigen wenscht en om zijne vrouw 'als vrouw' niets geeft; 
en dan nog bij betrekkelijk zeldzaam geslachtelijk verkeer; - dus alleen in die 
gevallen, waarin 'het harmonische, bloeiende geslachtsleven' dat wij reeds in den 
aanvang van dit boek als een der 'vier hoekpijlers van het huwelijksgebouw' hebben 
leeren kennen, geheel ontbreekt en het gebouw dus wankel staat of reeds lang is 
ingestort. 

Voor geslachtelijk-volwaardige menschen beteekent de stelselmatige coitus 
interruptus niet slechts een vernedering, maar zelfs een verworging van het huwelijk, 
een gevaar voor de gezondheid van den man, en een misdaad, begaan aan de 
vrouw. 

* * 

* 

Komen wij, tot besluit der bespreking van het onbevredigende verloop van den 
coitus nog even terug op de in curve D. weêrgegeven categorie van gevallen: Het 
voorkómen van een dergelijken, de vrouw onbevredigd latenden, afloop is reeds 
uitvoerig besproken; het vindt plaats door een inleidend liefdes- en prikkelspel, dat 
aan de eischen, die door ieder geval op zich zelf gesteld worden, voldoet. Als altijd 
geldt ook hier het 'voorkomen is beter dan genezen'. Maar de 'gene- 
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zing', - laten wij liever zeggen, een succesvolle methode van behandeling - is in 
een dergelijk geval wel zoo eenvoudig mogelijk. Zij bestaat in de toepassing der 
middelen, die ter voorkoming worden toegepast, ook nadat het kwaad reeds is 
geschied. (Hoe betrekkelijk zelden zijn wij artsen in de gelegenheid het middel, dat 
had kunnen voorkomen, nog met volledig succes toe te passen, wanneer de ziekte 
reeds is uitgebroken!) Laat ons preciseeren: Indien de geslachtelijke vereeniging 
tot ejaculatie van den man heeft geleid, zonder de vrouw tot orgastische bevrediging 
te brengen, dan moet hij - hetzij dan, dat hij kracht en lust heeft, een tweede, met 
ejaculatie eindigende, serie van prikkels te laten volgen - door een onmiddellijk 
aansluitend prikkelspel het orgasme bij haar teweegbrengen. 

Niettemin, - het middel werkt ter voorkoming op gezondere, meer natuurlijke, en 
betere wijze dan ter behandeling; het prikkelspel heeft als voorbereiding, als deel 
van het liefdesspel, een grootere bekoring, vooral voor den man, - het is ook meer 
aesthetisch - dan als handeling achteraf, waarbij het licht een gedwongen, en 
derhalve ethisch en aesthetisch niet-meer-onbedenkelijk karakter kan aannemen. 

Dus nogmaals: voorkomen is beter dan genezen. Maar genezen is beter dan het 
kwaad te laten bestaan. 

Misschien is, als de man ook in dit opzicht tekort schiet, een therapie met eigen 
hand zelfs beter dan in 't geheel geen behandeling, - al zijn ook de ethische, 
aesthetische, en vooral de 'paedagogische' bedenkingen tegen een dergelijke wijze 

van doen waarlijk niet gering te schatten. 

* * 

Dit vraagstuk is reeds veel ouder dan de, ook nu nog niet zeer ver doorgedrongene, 
kennis van de schadelijkheid van het onbevredigdblijven van de vrouw bij den coitus. 
Reeds de oude moraaltheologen houden zich met het hierin voorhandene 
gewetensconflict bezig. En ook die van den lateren tijd kunnen het niet voorbijgaan. 

Zoo schrijft de Vicarius generalis D. Craisson in zijn in 1 870 te Parijs verschenen, 
toonaangevend boek 'De rebus venereis ad usum confessariorum' (Over sexueele 
aangelegenheden, ten gebruike der biechtvaders) op blz. 172. 'De vierde vraag 
luidt, of, wanneer de man zich na de ejaculatie terugtrekt voordat de vrouw tot 
orgastische bevrediging is gekomen, deze onmiddellijk de prikkeling door 
aanrakingen bij zich zelf mag voortzetten om tot orgasme te geraken? Het antwoord 
is, dat er eenige (moraaltheologen) zijn, die het ontkennen, terwijl echter meer 
algemeen wordt verzekerd, dat dit geoorloofd is, omdat enz. 'Desgelijke is het 
aan de vrouw geoorloofd zich door 
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prikkeling op de geslachtelijke vereeniging voor te bereiden, opdat zij bij den coitus 
gemakkelijker tot orgastische bevrediging gerake' enz. 1 '. Luciani, de op den 
voorgrond tredende Italiaansche physioloog, die dit citaat in zijn werk afdrukt, voegt 
met het volste recht daaraan toe: 'Hoeveel practische wijsheid bevatten deze 
concessies, die er toe bestemd zijn om aan het geweten van al te angstige 
geloovigen rust te geven' 2 '. 



1) Een geautoriseerde vertaling van dit boek heb ik niet kunnen vinden. Ik geef dus mijne 
eigene, die het voordeel heeft, sommige voor onze tegenwoordige wetenschappelijke begrippen 
niet meer houdbare uitdrukkingen ('seminatio' = 'zaaduitstorting' van de vrouw!) door zulke, 
die wat hun wezen in het hier bedoelde opzicht betreft, gelijke beteekenis hebben, en voor 
den lezer van mijn boek begrijpelijk geworden zijn, te kunnen vervangen .Hier volgt het 
vertaalde citaat: 'Quaer. 4, An, viro se retrahente post propriam seminationem sed ante 
mulieris, seminationem possit essa statim tactibus se excitare ut seminet? Resp. Sententiam 
negantem a quibusdam quidem tenere, communius vero affirmatur, hoe esse lecitum, quia' 
- - etc. 

'Imo mulieri permittiturse excitare ad congressum, quo facilius in coitu seminet etc. etc.' 

2) 'Quanta sapienza pratica in queste concessioni, dirette a tranquillizzare Ie timorate coszienze 
religiose!' 
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Hoofdstuk X 
De éénwording 

Tweede gedeelte der Synousiologie 
Physiologie en Techniek (Vervolg) 

Wij willen nu trachten, de vraag te beantwoorden, wat er bij den coitus, en in het 
bijzonder bij het orgasme, in de vrouwelijke genitalia geschiedt. Daarbij kunnen wij 
ons in hoofdzaak tot het laatste bepalen. Want het overige is in de Hoofdstukken 
IV en V, alsmede in hetgeen wij reeds in deze Afdeeling hebben gezegd, bijna 
geheel besproken. 

Wij kennen dus de versterkte vulling met bloed van de weefsels van het geheele 
genitaalapparaat, de gespannen zwelling der corpora cavernosa, de erectie van de 
clitoris, de slijmafscheiding van de voorhofsklieren, het zich-openen van de vulva, 
de contracties der musculatuur van de vaginaalwanden, de samentrekking van de 
verschillende groepen der spieren van den bekkenbodem. 

Wij weten verder door waarnemingen tijdens het gynaecologische onderzoek bij 
zeer prikkelbare vrouwen, dat de uterus zich ook reeds vóór het intreden van het 
orgasme samentrekt en zich daarbij wat opricht (zie o.a. een voordracht van H. 
Freund in de 'Versammlung deutscher Naturforscher und Aerzte' van 1922: 'Zur 
Physiologie der Zeugung und zur Sterilitatsfrage'.) 

Wij achten het, op grond der verrichte vergelijkende studies bij dieren, 
waarschijnlijk, dat ook de spierwand van de eileiders aan de samentrekkingen 
deelneemt, en nemen op grond van naspeuringen van denzelfden aard aan, dat in 
deze organen, zoowel als in de baarmoeder zelf, in meer dan gewone hoeveelheid 
vloeistof wordt afgescheiden (vergel. Sellheim in de discussie over de pas genoemde 
voordracht) en dat de slijmklieren van het halskanaal van den uterus eveneens een 
verhoogde secretie vertoonen. Ja, wij zijn in den laatsten tijd zelfs weer tot de 
opvatting gekomen, dat een eiblaasje (follikel van De Graaf) hetwelk een voldoenden 
graad van rijpheid heeft bereikt, door den coitus kan bersten, zoodat het ei vrij komt. 
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Zoo zien wij dus, dat de geslachtelijke vereeniging ook bij de vrouw het geheele 
afscheidings- en spierapparaat der geslachtsorganen, in alle bijzonderheden, volledig 
aan het gebeuren doet deelnemen, - waarmede wij, gelijk zoo dikwijls, (vergel, het 
omtrent de menstruatie gezegde) na een periode van ontkenning, weder in zekeren 
zin tot de opvatting der Ouden en van het volksgeloof maar nu in modernen, 
wetenschappelijken vorm gebracht, en bevrijd van onzinnige fantasie) zijn 
teruggekeerd. 

Hierdoor wordt tevens het tijdperk, waarin de fatsoenlijke vrouw, sexueel 
gesproken, als passief gebruiksvoorwerp, reageerbuis en broedapparaat werd 
beschouwd, afgesloten 1 ' en zij als actief, volwaardig én gelijkgerechtigd geslachtelijk 
wezen gerehabiliteerd. 

Moeten wij echter bij onzen terugkeer tot vroegere opvattingen en bij deze 
gelijkstelling van man en vrouw zoo ver gaan, dat wij naast het begrip der 
zaadontlediging van den man ook weêr dat van een vrouwelijke 'seminatio', dus 
eveneens een 'zaadontlediging' (vergelijk het citaat uit De Craisson's boek op blz. 
195) plaatsen? Daarvan kan natuurlijk geen sprake zijn. 

Maar van een vrouwelijke ejaculatie dan? 

Hier is het moeilijker zich een oordeel te vormen, vooral ook alweêr, omdat er in 
dit opzicht individueele verschillen bestaan. In den zin van een naar buiten werpen 
van zaad, zooals bij den man, komt ook dit woord niet in aanmerking; dat is duidelijk. 
En in den regel gebruikt men het slechts in de plaats van 'orgasme', zonder zich af 
te vragen, of er iets geëjaculeerd wordt, en water dan geëjaculeerd zou kunnen 
worden. 

Voor zoover ik daar idee van heb, komt het mij voor, dat bij de meeste leeken de 
voorstelling heerscht: bij de orgastische bevrediging van de vrouw wordt inderdaad 
iets uitgespoten, en behoort (evenals bij den man) iets te worden uitgespoten. 

Of het volgens de wetten van de natuur behoort te geschieden, waag ik niet te 
beoordeelen. Dat het geschiedt, althans bij een deel der vrouwen geschiedt, schijnt 
mij niet twijfelachtig. Of deze uitspuiting bij de meerderheid, of slechts bij een 
minderheid, plaats vindt, weet ik niet. 

Het eenige wat uitgespoten kan worden, is het dunne slijm, dat zich bij het intreden 
van het orgasme in de groote voorhofsklieren (gland. Bartholini) bevindt. Wij hebben 
gezien, dat deze klieren (tezamen met de kleine voorhofs-slijmklieren, die echter te 
klein zijn om een ophooping van secreet, dat uitgespoten zou kunnen worden, 
mogelijk te 



1) Het is voor niet weinig artsen, voor vele mannen, en ook voor vele vrouwen nog lang niet 
afgesloten! 
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maken) onder invloed van geslachtelijke opwinding hun product gaan afscheiden; 
ook dat het slijm naar buiten komt en zeer nuttig, ja noodzakelijk, is om den voorhof 
der scheede glad te maken en daardoor het inbrengen van den phallos zonder 
moeilijkheid te doen plaats vinden. De productie van slijm kan, en zal, zich in deze 
klieren door de prikkeling tijdens de geslachtelijke vereeniging zonder twijfel 
versterken, zoodat een zekere ophooping in de kliergangen kan ontstaan. Nu worden 
de, tengevolge hiervan, uitgezette klieren door de, bij het orgasme optredende, 
krachtige, bijna krampachtige, samentrekkingen der spieren van den bekkenbodem, 
met name van de musculi bulbocavernosi, saamgedrukt, waarbij de strak gespannen 
corpora cavernosa de onderlaag vormen. Zoo kan inderdaad het opgehoopte secreet 
onder zekeren druk door de korte uitvoergangen der beide klieren worden geperst 
en uit hunne mondingen worden gespoten. 

Dit verschijnsel is bij orgasme door clitorisprikkeling wel waargenomen. Maar uit 
den aard van deze waarneming kan men dadelijk afleiden, dat het niet mogelijk is, 
over het al of niet veelvuldig voorkomen ervan te oordeelen. Een hierop betrekking 
hebbende observatie tijdens den coitus is volslagen onmogelijk. Ook al meent de 
vrouw zelf, dat zij geëjaculeerd heeft, dan zegt dat toch niet anders, dan dat zij tot 
orgastische bevrediging is geraakt; of daarbij plotseling secreet uit hare 
voorhofsklieren te voorschijn is gekomen, kan - bij de betrekkelijk groote hoeveelheid 
van het mannelijke ejaculaat - noch zij zelve, noch haar partner vaststellen. 
Theoretisch laat het zich denken, dat men de vraag bij den coitus condomatus, waar 
mannelijke en vrouwelijke afscheidingsproducten van elkander gescheiden gehouden 
worden, zou kunnen beantwoorden. De praktijk heeft echter, ook bij gebruik van dit 
hulpmiddel, nog geen beantwoording mogelijk gemaakt. Teleologisch gesproken 
(van een doelmatigheids-oogpunt uit gezien) heeft de uitspuiting van voorhofsslijm 
bij het orgasme geen zin meer - in tegenstelling tot zijne afscheiding vooraf. 

Tenslotte staat het minstens even zoo vast, dat een dergelijke werkelijke 'ejaculatie' 
bij vele, geslachtelijk zeker niet inferieure, vrouwen niet plaats heeft, als dat haar 
vóórkomen bij anderen zeker is. 

Een andere orgastische uitdrijving (niet uitspuiting, en dus zeker ook geen 
'ejaculatie' = uitwerping) van een vrouwelijk afscheidingsproduct is slechts uit de 
baarmoeder mogelijk. Het is niet geheel onwaarschijnlijk, dat de slijmprop, die enkele 
vrouwen post coitum verliezen, tijdens het orgasme door den uterus is uitgestooten 1 '. 
Niet minder 



1) Slechts de waarneming bij coitus condomatus kan in aanmerking komen, omdat anders het 
ejaculaat van den man met het vrouwelijke slijm gemengd is en door zijn overwegende 
hoeveelheid het laatstgenoemde verbergt. 
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waarschijnlijk is het echter, dat in deze gevallen een pathologischversterkte 
slijmafscheiding (in den regel is het dan ook een geelachtige slijm-etterige massa, 
in plaats van helder, of hoogstens witachtigtroebel, slijm) bestaat. Want de typische 
orgastische uitdrijving van slijm uit de baarmoeder draagt een geheel ander karakter. 

Het behoeft nauwelijks te worden gezegd, dat het waarnemen van de 
laatstbedoelde gebeurtenis tijdens de éénwording een ding der volslagen 
onmogelijkheid is. Wij zijn dus aangewezen op de observatie van het gedrag van 
den uterus, in het bijzonder van zijn scheedegedeelte, tijdens het door clitoris- of 
scheede- (resp. uterus-) prikkeling zonder coitus opgewekte orgasme. De 
gelegenheid tot een dergelijke observatie doet zich slechts zelden voor, en het heeft 
zijn bedenkelijken kant haar te zoeken. Niettegenstaande dat is in den loop der 
jaren door verschillende waarnemers een voldoend aantal van zulke observaties 
verricht om het mogelijk te maken, dat wij ons voorstellen hoe de baarmoeder zich 
bij het orgasme gedraagt. 

Wij hebben hierboven reeds gezien, dat de uterus zich reeds vóór het orgasme 
tengevolge van geslachtelijke prikkels samentrekt en zich min of meer opricht. Laten 
wij nu zien, hoe J. Beck, naar ik meen de eerste, of althans één van de eersten, die 
den gang van zaken in de litteratuur heeft neêrgelegd, het gedrag van den uterus, 
bepaaldelijk van het in de scheede zichtbare gedeelte van het orgaan, en van den 
baarmoedermond, bij het intreden van het orgasme beschrijft. 

Het ging hierbij om een vrouw met verzakking van den uterus, waardoor zijn 
scheedegedeelte in de vulva zichtbaar was; verder bestond een buitengewoon 
sterke erotische prikkelbaarheid, die zich vooral bij aanraking van dit gedeelte 
vertoonde. Prikkeling daarvan, van de portio vaginalis dus, deed het orgasme dadelijk 
intreden. 

'Het scheedegedeelte van de baarmoeder was aanvankelijk hard, onbewegelijk, 
en bood een normalen aanblik; zijne opening was gesloten en zou geen sonde 
hebben kunnen doorlaten. Bijna onmiddellijk na de aanraking opende de 
baarmoedermond zich wijd en gaapte vijf of zes maal, waarbij zijn buitenste zoom 
krachtig naar binnen in het halskanaal werd getrokken. Deze verschijnselen duurden 
ongeveer 20 seconden, daarna keerde alles tot den normalen toestand terug: de 
opening sloot zich en de portio nam hare vroegere houding weder aan' 1) . 

Ik heb alle reden om aan te nemen, dat ook bij de normaal-prikkelbare vrouw het 
orgasme ongeveer dergelijke verschijnselen met zich 



1) Daar het mij hier niet mogelijk is het origineel op te zoeken, vertaal ik volgens Luciani, die in 
zijne Phisiologia Beck citeert. 
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brengt; het komt er daarbij niet op aan, of het door clitoridale of door vaginale 
prikkeling wordt opgewekt. Wel bestaat er een aanzienlijk onderscheid in intensiteit 
dezer bewegingen van den baarmoedermond bij verschillende vrouwen, en eveneens 
bij dezelfde vrouw op verschillende tijdstippen. Welke factoren dit onderscheid 
veroorzaken, is voorloopig niet te zeggen. 

Ook ten opzichte van dat, wat er bij de orgastische bevrediging met het in het 
halskanaal van de baarmoeder aanwezige slijm geschiedt, bestaan er individueele 
verschillen. De moderne sexologen (zoo noemt men - of zoo noemen zich - de 
artsen, die de wetenschap van het geslachtelijke beoefenen, daarbij echter 
gewoonlijk, wat hunne practijk betreft, mannenartsen, of zenuwartsen, zelden echter 
vrouwenartsen zijn) hebben het leerstuk opgesteld, dat het in het halskanaal 
aanwezige slijm (de slijmprop van Kristeller, vergel, blz. 74) door de orgastische 
samentrekking van de baarmoeder uitgestooten wordt. Tengevolge van hare 
taai-kleverige, dik-slijmerige eigenschappen blijft zij echter toch aan den wand van 
het halskanaal vastzitten. Zij komt in de spermamassa te hangen, wordt daar met 
spermatozoën beladen en tenslotte weer ingetrokken, omdat de uterus na het einde 
van de samentrekking weer verslapt en zijne holte weer grooter wordt, zoodat een 
zuigwerking wordt uitgeoefend. Niet weinige gynaecologen - zeer bekwame, zelfs 
uitstekende - hebben dit leerstuk overgenomen, klaarblijkelijk zonder aan hunne 
dagelijksche ervaringen omtrent de groote verschillen, die het halskanaalslijm, vooral 
ook wat zijne hoeveelheid betreft, vertoont, te denken en zeker zonder hetgeen in 
dit opzicht bij het orgasme geschiedt te hebben waargenomen. Want zoo eenvoudig, 
als de sexologen het voorstellen, is dit niet. Al mogen zich wel eens aanduidingen 
van een dergelijk gedrag van de slijmprop vertoonen, zoo zijn deze toch nooit van 
dien aard, dat men den gang van zaken - zooals deze schrijvers het feitelijk, zij het 
ook niet met dezelfde woorden, doen - mag voorstellen als een 
spermatozoënvischvangst, door den uterus met behulp van een naar buitengestrekt 
en daarna weer naar binnen gehaald slijmapparaat uitgeoefend; of als een procédé, 
gelijk aan dat, hetwelk de miereneters met hun tong uitoefenen. 

Daarentegen is het van groote, ook practische, beteekenis, dat de uterus bij de 
orgastische bevrediging der vrouw actief aan de opname van het zaad deelneemt, 
hetgeen zoowel in den zin eener aspiratie, tengevolge van samentrekking met 
daarop volgende verslapping van het orgaan, plaats vindt, als (meestal) ook door 
meer of minder sterke bewegingen van den baarmoedermond. (Ook hier vinden wij 
in modernen vorm de opvatting der Ouden terug: 'Uterus est animal sperma 
desiderans'; het naar zaad happende uterus-dier.) Eveneens werkt de 
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verlaging van den stand van het orgaan daartoe mede, welke het gevolg is van de 
contractie van de vaginaalmusculatuur, van de samentrekking van sommige in de 
banden verloopende spiervezelbundels, en van den druk, dien de krachtige 
samentrekkingen van den buikwand uitoefenen. Want door deze tijdelijke verlaging 
van den stand der baarmoeder (die later weer opgeheven wordt door inwerking van 
de elastische, zoowel als van de spierwerking der ligamenta sacrouterina) wordt 
haar mond dichterbij de opening van den phallos en dus in onmiddellijke aanraking 
met het daaruit spuitende sperma gebracht. Het is niet onwaarschijnlijk, dat de 
vermelde, tegelijkertijd plaats vindende, oprichting van den uterus, onder bepaalde 
omstandigheden, o.a. afhankelijk van de houding der deelgenooten, eveneens in 
dezen geest werkzaam is. Tenslotte dringt zich, in verband met dit alles, de gedachte 
op, dat bij de orgastische contracties tevens het achterste scheedegewelf tijdelijk 
minder diep zou worden, hetgeen ook mede zou helpen, om het sperma in de 
onmiddellijke nabijheid van den baarmoedermond te brengen; ik vind dit echter in 
geen enkele observatie vermeld en heb het evenmin zelf kunnen waarnemen. 

Kort saamgevat: de orgastische contracties brengen den baarmoedermond dichter 
bij het sperma en doen hem actief aan de opname daarvan deelnemen; bij de daarop 
volgende ontspanning oefent de uterus een opzuigende werking uit, die deze opname 
eveneens bevordert (doch die men zich niet als een krachtige zuiging mag 
voorstellen). 

De slijmmassa eindelijk, die zich in het halskanaal bevindt, kan de spermatozoën 
bij het indringen en verder doordringen behulpzaam zijn, omdat zij een gemakkelijk 

bereikbaar, gunstig en beschermend milieu voor hen vormt. 

* * 

* 

Wij hebben hiermede, naar ik meen, de physiologie van den coitus, wat de vrouw 
betreft, - voor zoover dat bij den tegenwoordigen stand van onze kennis mogelijk 
is - geheel behandeld, en ook reeds een belangrijk gedeelte van zijn techniek 
besproken. 

Dat, wat over de werkzaamheid der mannelijke organen bij den geslachtsomgang 
te zeggen is, hebben wij in Hoofdstuk VII en in deze Afdeeling zelf zoo uitvoerig 
behandeld, dat wij nu nog slechts op enkele afzonderlijke punten behoeven te wijzen. 

Zoo moeten wij nog het voortduren van de erectie na reeds plaats gehad hebbende 
ejaculatie gedenken, die soms door de intensieve samentrekking van de 
vulvo-vaginale musculatuur kan worden veroorzaakt. Dit komt in 't bijzonder in zulke 
gevallen voor, waarin bij 
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eene krachtig reageerende vrouw het orgasme toch wat later dan bij den man 
intreedt, of langer duurt. Dan kan de vulva-ring, door de werking van den constrictor 
cunni, een zoo sterken circulairen druk op de basis van den phallos uitoefenen, dat 
de, anders spoedig volgende, beginnende verslapping van het orgaan verhinderd 
wordt, - hetgeen voor de vrouw onder dergelijke omstandigheden natuurlijk zijn 
voordeel heeft. Duurt echter deze spierwerking te lang, of is zij al te sterk, dan 
kunnen stoornissen het gevolg ervan zijn, omdat er een overmatige vergrooting van 
het mannelijk orgaan op volgt, die het moeilijk en pijnlijk maakt, het uit de vagina 
terug te trekken. 

Omtrent de werking van den levator vaginae, dat is dus van de hooger gelegen, 
de scheede omspannende, spierbundels, op den phallos kan hetzelfde worden 
gezegd. Ook zijne werking is physiologisch, door de natuur gewild; zij verhoogt de 
prikkels voor beide partijen. Onder de zooeven vermelde omstandigheden kan ook 
deze spier er toe bijdragen, den duur van de volle erectie van het mannelijke orgaan 
te verlengen en aan de vrouw een bevredigenden afloop van haar orgasme mogelijk 
te maken. Dat kan zoowel door willekeurige, opzettelijke samentrekking van deze 
spier geschieden als door reflectorische, min of meer krampachtige contractie. Maar 
ook hier kan de nuttige werking in een schadelijke overgaan, wanneer een werkelijk 
langdurige kramp optreedt, die aan beide deelgenooten pijn veroorzaken kan en in 
extreme gevallen tot inklemming van de glans penis leidt. (Penis captivus; vergelijk 

den normalen gang van zaken bij den hond.) 

* * 

* 

De besnijding van den man (d.w.z. het besneden-zijn) schijnt op zijn 
cohabitatievermogen een vrij belangrijken invloed uit te oefenen. Niet op zijne 
potentie, zijn geslachtelijk kunnen; doch op de prikkelbaarheid van de glans penis. 
Het is niet gemakkelijk, omtrent deze vraag inlichtingen te verkrijgen. Want bij die 
volken, waar de besnijding op grond van godsdienstige voorschriften geschiedt, is 
een vergelijking niet mogelijk, omdat alle mannen er aan onderworpen worden. 
Anders echter is het bij sommige natuurvolken, die deze behandeling dikwijls 
toepassen, zonder haar tot voorschrift te maken. In dit opzicht is b.v. een 
mededeeling van Friederici interessant, die het navolgende behelst (Beitrage zur 
Völker- und Sprachenkunde von Deutsch-Neuguinea, Berlin 1912. Mitt. a/d 
Deutschen Schutzgebieten, Erganzungsheft 5): 'Die schwarzen Jungens, die auf 
den Stationen und Pflanzungen zusammen kommen, besprechen haufig diese Dinge 
unter sich und wissen, dass die Beschnittenen unter ihnen viel weniger 
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Sensibiliteit in der Glans besitzen als die nicht so behandelten. Die Beschnittenen 
geben ganz offen zu, dass sie bis zur Ejaculation langer gebrauchen als die 
Unbeschnittenen'. En Fehlinger (Das Geslechtsleben der Naturvölker, Leipzig 
1921) is van meening: 'DerZweck der Beschneidung ist wahrscheinlich die 
Verlangerung des Geschlechtsaktes, da die der Bedeckung benommene Eichel 
weniger empfindlich ist als die bedeckte'. Dat een dergelijke verlenging voor menige 
vrouw als gunstig moet worden beschouwd, is uit het vroeger gezegde duidelijk 
genoeg. Derhalve behoeft men er zich dan ook niet over te verwonderen, dat men 
in de oudere, zoowel als vooral ook in de nieuwe, litteratuur herhaaldelijk luchthartige 
vrouwengestalten aantreft, die de tegenstelling tusschen hun geslachtelijk willen en 
kunnen trachten te overbruggen door het aanknoopen van geslachtelijke betrekkingen 
met een besneden man. 

Of voor den man met de vermindering der gevoeligheid van den eikel een deel 
van het geslachtsgenot verloren gaat, dan wel dat de op deze wijze veroorzaakte 
verlenging der geslachtelijke vereeniging een verhooging van dit genot voor hem 
beteekent, is moeilijk te beslissen. 

Vast staat, dat in het algemeen de natuurvolken, en vooral de Oosterlingen, het 
verlies van de voorhuid in dit opzicht en om deze reden als een voordeel 
beschouwen. Want zij stellen in den regel grooten prijs op een zoo lang mogelijk 
rekken van den coitus. Daarbij is stellig de algemeen-menschelijke neiging, om van 
elk genot zoo lang mogelijk te profiteeren, mede in het spel; en meer in 't bijzonder 
doet de wensch zich gelden, om eene (volgens de opgedane ervaring slechts al te 
korte) reeks van intensieve lustgevoelens zoo groot te maken als mogelijk is. Ik 
houd dat, sexueel-physiologisch gesproken, voor een geheel normaal verlangen, 
dat zich bij elk geslachtelijk-gezond mensch, in elk geval bij den man, bewust of 
onbewust, doet gevoelen. Van méér gewicht in dit opzicht is echter nog de 
psychische geaardheid van den man bij de natuurvolken, die - ook al minacht hij 
overigens de vrouw, en beschouwt hij haar als een bezit en als een lastdier - veel 
meer waarde aan haar geslachtsgenot hecht als de geciviliseerde het in den regel 
doet. Want hij - de natuurmensch - is met den afloop van den coitus en met zich 
zelf niet tevreden, indien hij de vrouw geen bevrediging heeft geschonken. En hij 
verheugt zich, - niet minder dan een 'Don Juan contemporain' 1 ' - veel meer over het 
liefdes- 



1) Marcel Barrière beschrijft in zijn 'Essai sur Ie Donjuanisme contemporain' (Paris 1922) de 
roerselen des harten van den modernen verleider, alsmede zijne techniek, op voortreffelijke 
wijze, vaak met meesleepende woorden. Barrière laat het na, den nieuwen Don Juan - die 
niet, zooals zijn prototype, het verlaten, het wegwerpen, als een essentiëelen factor in zijn 
'systeem' beschouwt, doch daarentegen aan niets anders denkt dan aan het opwekken, aan 
het doen-genieten van zijne 'slachtoffers' - in dit opzicht met den (Oosterschen) natuurmensch 
te vergelijken. Maar een dergelijke vergelijking dringt zich toch dadelijk aan den zaakkundigen 
lezer op. 
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genot dat hij schenkt, dan over dat, wat hij zelf ondervindt. Zoo is dus het gevoel, 
zich een gewilden partner in den geslachtsomgang te weten, niet de minst belangrijke 
van de redenen, die den man trotsch op het verlies van zijn praeputium maken. 

De wensch, de geslachtelijke vereeniging langer te doen duren, kan echter ook 
tot excessen leiden. Niet slechts in positieven zin, d.w.z. in den vorm van te dikwijls 
na elkander, zonder onderbreking, opgewekte orgasmen (ook dat kan als een 
verlenging van den coitus worden beschouwd), doch, in negatieve richting, op die 
wijze, dat de bij de paring uitgeoefende prikkels, met de bedoeling, het tot stand 
komen van de ejaculatie te vertragen, opzettelijk zoodanig worden verkleind, dat 
ten slotte geen prikkeling meer overblijft, en de coitus - geen coitus meer is. 

Naar mijne meening is reeds een overmaat in dit opzicht voorhanden, indien de 
man niet slechts tracht, zijne psychische deelname aan de vereeniging (en daarmede 
de prikkeling, die, van zijne hersencentra uitgaande, tot het bereiken van het orgasme 
in aanzienlijke mate bijdraagt) door afleiding van zijne gedachten te verkleinen, 
maar daarbij tot allerhande hulpmiddelen - eten, drinken, rooken, enz. - zijn toevlucht 
neemt. 

Al beteekent het afleiden der gedachten, ter vertraging van het intreden der 
ejaculatie, op zich zelf reeds een zeker gevaar voor de psychische aesthetica der 
éénwording, van den anderen kant kan het daardoor gebrachte offer van eigene 
lustgevoelens aan die van de vrouw toch zooveel tot het schooner maken van de 
sexueele verhouding der echtgenooten bijdragen, dat de bedoelde aesthetische 
fout hierdoor meer dan goed gemaakt wordt. Daarom heb ik er ook niet tegenop 
gezien, in het voorafgaande aan te bevelen, een enkele maal van deze afleiding 
der gedachten gebruik te maken, indien het er b.v. op aankomt, een korte vertraging 
van de vrouwelijke opwinding te compenseeren. Voor een geregelde toepassing 
echter, en bij het bestaan van te sterke verschillen in prikkelbaarheid, is deze 
methode met te groote nadeelen verbonden, zoodat het beter is haar door andere 
compensatiemiddelen te vervangen. 

Of de bij Hindoes, Javanen, en andere Oosterlingen niet ongewone overdrijving 
van deze wijze van doen, de vrouw werkelijk in de, door den man bedoelde, 
gelegenheid stelt, de gewenschte sterk vergroote hoeveelheid plaatselijke prikkels 
door phalloswrijvingen ook volledig 
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te ontvangen? Ik moet het in 't midden laten; maar ik houd het voor lang niet zeker, 
omdat deze wrijvingen bij een dergelijk gedrag van den man toch waarschijnlijk wel 
sterk in frequentie en intensiteit zullen lijden. 

Wat ik echter wel als zeker beschouw, is dat deze handelwijze voor fijngevoelige 
menschen van het blanke ras reeds uit aesthetische overwegingen niet in aanmerking 
komt, - hetzij dan als hooge uitzondering, in een overmoedige stemming, bij een op 

variaties belust paar, na een voorafgaanden natuurlijken coitus. 

* * 

Beletselen van aesthetischen aard doen zich daarentegen niet gelden bij de 
toepassing van de allersterkste overdrijving van het systeem der ejaculatievertraging, 
dewelke niettemin, van physiologisch standpunt beschouwd, als een werkelijk exces 
(in negatieven zin dus) moet worden gekenmerkt: de immissio penis te voltrekken, 
maar het in het geheel niet tot ejaculatie te laten komen. Zooals ik reeds zeide: een 
éénwording - die er toch geen is. 

Of deze wijze van doen ook van een gekleurd ras afkomstig is, weet ik niet. Ik 
meen mij te herinneren, ergens te hebben gelezen, dat de Japanners er veel van 
houden. Havelock Ellis vermeldt hare stelselmatige toepassing door sommige 
'sekten' in Amerika; A. Stockham heeft er in haar boek 'Karezza' propaganda voor 
gemaakt, en Marie Stopes maakt er - zonder de methode echter bijzonder aan te 
bevelen - onder dezelfde benaming uitvoerig van gewag in haar boek 'Married love' 1> . 
Ik citeer daaruit: 'Karezza' is essentially a control bij the man of the ejaculation: the 
idea being, that after mutual passion has been roused and union effected, instead 
of encouraging the excitement bij movement and so on, an attempt to reach complete 
calm, both mental and physical, should be made. This is achieved by the cessation 
of physical movement and the centring ofthought on the spiritual aspect of the 
beloved(p. 190). De cursiveering van het laatste gedeelte 



1) Daar ik dit boek en zijn schrijfster niet slechts hier, maar ook later nog zal aanhalen, mag ik 
niet nalaten er op te wijzen, dat Marie Stopes 'Doctor of science' en Dr. phil. is, maar niet 
Dr. med. Dit is daarom van belang, wijl 'Married love' menigen leek zal toeschijnen, geschreven 
te zijn door een vrouwelijke arts, en de in sommige dagbladen voorkomende advertenties 
van het boek deze meening in de hand werken, althans niet tegengaan. Dat is jammer, omdat 
dit sterk verbreide geschrift behartigingswaardige en verdienstelijke gedachten bevat, maar 
daarnaast - zoo als wij nog zullen zien - opvattingen tracht ingang te doen vinden, waarvan 
het den arts (den gynaecoloog althans) onmiddellijk duidelijk is, dat zij niet van een arts 
afkomstig kunnen zijn, terwijl echter de leek er, tengevolge van de vermeende medische 
autoriteit van de schrijfster, een te groote waarde aan hecht. 
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van den zin is van mij; de woorden zijn voor mij het bewijs van mijne stelling, dat 
deze methode niet door een psychische schoonheidsfout wordt belast, - integendeel!) 
Ik citeer verder: 'Extremists in the practice of this idea would go so far as to prevent 
ejaculation on all occasions, but others use it only to increase the length of time 
between the occasions when ejaculation takes place', (p. 191). En ten slotte: .... 
'there are' .... 'marriages in which the husband is so under-sexed that he cannot 
have ordinary union save at very infrequent intervals without a serious effect on his 
health. If such a man is married to a woman who has inherited an unusually strong 
and over-frequent desire, he may suffer by union with her, or may cause her suffering 
by refusing to unite. It is just possible that for such people the method of Karezza 
(see Dr. Stockham's book "Karezza" 1 ' on the subject) might bring them both the 
health and peace they need; conserving the man's vital energy from the loss of 
which he suffers, and giving the woman the sense of union and physical 
nervesoothing she requires.' (p. 85). 

Ik vermijd het in 't algemeen om hier meeningen en beweringen aan te halen met 
het doel, ze te bestrijden. Want dat zou menig nietvakman slechts in verwarring 
brengen. De reden, waarom ik desniettegenstaande Marie Stopes zoo uitvoerig 
heb aangehaald, is, om door hare eigene woorden te toonen, hoe ook een verstandig, 
wellicht zelfs uitnemend, mensch zich zelf tot absurde conclusies kan brengen, 
wanneer hij zich op een gebied waagt, waarin hij (zij) niet thuis is. 

Want nog afgezien van andere zinswendingen in het laatste der afgedrukte citaten, 
die den zaakkundigen lezer reeds doen hoofdschudden, bereikt het betoog van 
Marie Stopes zijn toppunt in een on-zin, die ook den niet-arts, wanneer hij het in 
deze Afdeeling uiteengezette in zich opgenomen heeft, onmiddellijk moet opvallen. 
'Na opwekking van den hartstocht aan beide kanten en na voltrekking van de 
geslachtelijke verbinding' 2 ' (citaat van p. 190) eene 'lichamelijke zenuwkalmeering' 
(physical nerve-soothing 3 ' - slot van het citaat van p. 85 -) voor de vrouw te 
verwachten, zonder dat daartusschen de orgastische bevrediging, de door de natuur 
voorgeschreven reactie, bevrijdend en ontspannend heeft ingewerkt, is, physiologisch 
be- 



1) 'This book is now out of print'. 

2) Ik vermijd nu de uitdrukking 'geslachtelijke vereeniging' omdat wij die steeds in plaats van 
coitus hebben gebruikt. 

3) Men zou aan de ontleding en verklaring van deze uitdrukking vele regels moeten wijden, 
wanneer men zou willen trachten te ontdekken, wat de schrijfster precies heeft bedoeld. 
Vermoedelijk heeft haar dit echter zelf niet duidelijk voor oogen gestaan. Dat evenwel een 
soort gevoel van bevrediging, een ophouden der spanning, bedoeld is, kan men toch wel 
aannemen. 
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schouwd, volmaakt zinloos, en een normaal mensen, vrouw zoowel als man, kan 
dan ook nooit op deze wijze 'gekalmeerd' worden. Integendeel, de toepassing van 
een dergelijke methode moet, vooral wanneer zij als regel plaats vindt, tot een 
voortdurend en steeds grooter wordend gevoel van onbevredigdheid en tot een 
stijgende geprikkeldheid (zoowel van de psyche als van de geslachtsorganen) leiden. 
Over de schadelijke werking van een dergelijke geprikkeldheid heb ik vroeger reeds 
het noodige gezegd. Ik moet dan ook met aandrang 'Karezza' afraden, en ben ook 
alléén derhalve zoo lang bij de bespreking van deze methode blijven stilstaan, omdat 
zij - in het bijzonder bij paren, die een bevruchting willen voorkomen - tamelijk dikwijls 
schijnt te worden toegepast, en omdat het boek van Marie Stopes in vele 
exemplaren, ook in eene Nederlandsche vertaling, verspreid is. Om haar geen 
onrecht aan te doen herhaal ik, dat Mevrouw Stopes niet vóór 'Karezza' pleit. Maar 
zij bestrijdt de methode evenmin. En dat beschouw ik, in verbinding met de wijze 
van hare bespreking, die uit de citaten blijkt, als gevaarlijk voor vele harer lezers en 
lezeressen. Mijne waarschuwing tegen deze methode wordt er niet in 't minst door 
verzwakt, wanneer ik toegeef, dat een dergelijke éénwording-dieer-geen-is een 
enkelen keer een man, die weinig gevoel voor geslachtelijke prikkels heeft, en zijne 
vrouw, die even weinig prikkelbaar is (zij het nu, dat dit bij beiden op aanleg berust, 
dan wel door een tijdelijke groote vermoeienis wordt veroorzaakt), zonder schade 
te veroorzaken, een zekere voldoening kan geven, omdat de behoefte hunner zielen, 
zich in liefde te uiten, hen tot een zoo innig mogelijke lichaamsaanraking drijft, terwijl 

toch een duidelijke bevredigingsdrift ontbreekt. 

* * 

* 

Wij hebben nu nog een punt te bespreken, dat, in verband met technische 
opmerkingen, die wij later zullen moeten maken, niet buiten beschouwing mag 
blijven. Het betreft de verhouding van de grootte der mannelijke en vrouwelijke 
paringsorganen, en hare beteekenis bij den coitus. 

De scheede heeft, in ledigen toestand, gemiddeld een lengte van 7.5-10 c.M. Het 
eerstgenoemde getal geldt voor de meting langs den voorwand, dus tot aan de 
portio vaginalis, het tweede voor die langs den achterwand der scheede. Als 
bruikbare diepte voor het paringskanaal kunnen wij dus ongeveer 1 0 c.M. aannemen. 

De gemiddelde lengte van den penis, in toestand van erectie, bedraagt 15 c.M., 
aan den dorsalen kant gemeten. 

Een gemiddelde grootte bij de beide partners verondersteld, bestaat 
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er dus tusschen het mannelijke en het vrouwelijke paringsorgaan een zeker, niet 
onbeduidend, verschil in lengte. 

Hoe wordt dat verschil vereffend? - Ten eerste daardoor, dat in den regel de 
phallos niet in zijne volle lengte in de scheede binnendringt. Slechts bij bepaalde 
houdingen tijdens den coitus vindt een dieper indringen dan anders mogelijk is, n.1 . 
bijna geheel tot aan de sympsysis, plaats. 

Ten tweede door de rekbaarheid van de scheede; deze is weliswaar individueel 
zeer verschillend, maar in 't algemeen toch' vrij belangrijk. Daartegenover moeten 
wij echter bedenken, dat de samentrekking van de spiervezellagen van den wand 
van het orgaan, bepaaldelijk van de overlangs verloopende bundels, eene verkorting 
van de vagina tot stand kan brengen. In het algemeen genomen behoudt de 
rekbaarheid de overhand. Bij krachtige ontwikkeling van de vaginale musculatuur 
echter is het mogelijk, dat tijdens een sterke sexueele opwinding, dus vooral in het 
oogenblik van beginnend orgasme, de laatstgenoemde factor overwegend blijkt. 
Wanneer tegelijkertijd daarmede de phallos, b.v. bij bepaalde positie en houding 
der parenden, gelegenheid heeft extra-diep naar binnen te dringen, dan is de 
mogelijkheid, dat ook tusschen volkomen 'normale' mannelijke en vrouwelijke 
organen een wanverhouding ontstaat, gegeven. En wanneer dit extra-diepe 
binnendringen in den vorm van een woest stooten geschiedt, kan deze 
wanverhouding tot het ontstaan van een scheur in de diepte der vagina leiden. 

Gelukkigerwijze is een dergelijk ongeluk onder 'normale' omstandigheden een 
buitengewoon groote zeldzaamheid. De mogelijkheid ervan mag echter niet worden 
ontkend en daarom is het goed, in een gegeven geval zich deze voor oogen te 
stellen. 

Dat dit gevaar bij aanwezigheid van abnorme omstandigheden grooter is, spreekt 
van zelf. Tot zulke abnorme omstandigheden moet in de eerste plaats een te geringe 
elasticiteit van den wand der scheede worden gerekend; zij bestaat b.v. bij zekere 
graden van infantilisme, treedt gewoonlijk bij voortschrijdenden ouderdom in, en 
kan ook bij ziekte voorkomen. 

Evenzoo behoort de eigenaardige, tot scheuring disponeerende hoedanigheid, 
die het weefsel in de zwangerschap en vooral ook in het kraambed kenmerkt, tot 
deze omstandigheden. En ten slotte natuurlijk ook de absolute wanverhouding, die 
uit het samenkomen van een veel te grooten phallos met een normale vagina, of 
van een normalen penis met een abnorm korte scheede, ontstaan. 

Daarbij moeten twee dingen worden opgemerkt: dat de eerstgenoemde 
mogelijkheden zich veel vaker vertoonen dan de laatstvermelde; en dat ook een 
absolute wanverhouding slechts betrekkelijk 
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zelden tot ernstige stoornissen aanleiding geeft. Onder de ernstige stoornissen 
reken ik daarbij allereerst de onmogelijkheid van een voor beide partijen bevredigend 
verloopenden coitus. Verder moet echter, bepaaldelijk dan, wanneer verschillende 
oorzaken - b.v. absolute wanverhouding, sterke opwinding, woest stooten, en vóór 
alles een abnormale hoedanigheid van den scheedewand - samentreffen, met het 
veel ernstigere, zelfs het leven der vrouw bedreigende, gevaar voor verscheuring 
der scheede rekening worden gehouden. Wat de gevaarlijkheid van een dergelijke 
verscheuring betreft, deze vloeit voort uit de kans op aanzienlijke bloeding en uit 
die op een buikvliesontsteking, indien de scheur in het achterste scheedegewelf 
ontstaat (hetgeen, zooal begrijpelijk is, meestal geschiedt) en het peritoneum doet 
medescheuren (wat, gegeven de anatomische verhoudingen daar ter plaatse - zie 

Plaat II - in den regel het geval is.) 

* * 

Het is van groote beteekenis voor de practijk van het leven, dat men uit den 
lichaamsbouw, en bepaaldelijk uit de lichaamsgrootte, bijna geen conclusies kan 
maken met betrekking tot de grootte van den phallos, resp. de lengte van de vagina. 
Daardoor kan het voorkomen, dat na het huwelijk - dus te laat - blijkt, dat een man 
en een vrouw, die overigens een ongeveer overeenstemmenden lichaamsbouw 
bezitten, in dit opzicht toch niet bij elkander passen. Anderzijds is het opvallend, 
hoe dikwijls een huwelijk van een zeer grooten en sterken man met een kleine vrouw 
ook in sexueel opzicht bijzonder goed blijkt te gaan. Stellig zal daarbij het 
beschermers-instinct, dat natuurlijkerwijze juist bij een dergelijke verhouding vaak 
in versterkte mate voor den dag komt, zich ook in dit opzicht zóó doen gelden, dat 
de man nog zorgzamer, voorzichtiger en teederder voor zijne vrouw is. Maar het is 
toch treffend, hoe dikwijls juist kleine vrouwen op dit punt (aanpassingsvermogen 
en elasticiteit der vagina) zonder eenige moeilijkheid aan hooge eischen kunnen 
voldoen, - evenals het opvalt, dat vrouwen van dit type meestal ook verder bijzonder 
goed hunne geslachtelijke functies vervullen. Met dit laatste heb ik niet slechts hare 
verhouding tot, en haar gedrag bij de éénwording op het oog, maar ook haar 
weerstandsvermogen tegenover de lichamelijke en psychische inspanningen, die 
met de geslachtelijke functies (menstruatie, zwangerschap, kraambed) gepaard 
gaan, zoowel als hare geschiktheid om te baren en te zoogen - waaruit men, stellig 
niet ten onrechte, zou kunnen concludeeren, dat een kleine vrouw verhoogde kansen 
heeft en aanbiedt om een ideale echtgenoote te worden. Eén ding mag echter in 
dit verband niet worden vergeten: de gunstige aanleg in geslachtelijk opzicht, die 
kleine vrouwen in het algemeen 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



210 



vertoonen, kan nadrukkelijkerwijze alleen aan dat vrouwentype worden toegekend, 
dat op zichzelf klein, doch overigens geheel en al ongestoord volgroeid, is. Want 
een dergelijke goede aanleg bestaat zeker niet bij vrouwen, die tengevolge van de 
een of andere ontwikkelingsstoring klein gebleven zijn. Integendeel, daar is het 
gevaar, dat die storing ook voor de geslachtelijke functies in de een of andere richting 

bedenkelijke gevolgen kan hebben veroorzaakt, lang niet denkbeeldig. 

* * 

* 

In het bijzonder is dit het geval bij die uitingen van een onvolkomen ontwikkeling, 
die wij reeds als van infantilistischen aard hebben leeren kennen. Een dergelijk 
blijven-staan op een zekeren trap van kinderlijke ontwikkeling is volstrekt niet speciaal 
met kleinheid van gestalte verbonden; bij grootere, en zelfs bij extra-groote, 
individuen wordt infantilisme in lichte of in sterke graden eveneens aangetroffen. 
Ook zijn de afwijkingen van dezen aard niet tot de vrouwelijke sekse beperkt. Met 
betrekking tot de geslachtelijke functies kan het infantilisme nog heel wat grootere 
onaangenaamheden met zich brengen dan ten opzichte van andere lichamelijke 
en psychische verrichtingen. Wat de vrouw betreft, kunnen deze onaangenaamheden 
- behalve in menstruatiestoornissen, onvoldoende geschiktheid tot baren en 
onvermogen tot zoogen - in een te geringe neiging tot, en onvoldoende 
prikkelbaarheid bij, den geslachtsomgang bestaan; bovendien kunnen, hoewel dit 
minder dikwijls voorkomt, de kleinheid en het gebrek aan rekbaarheid van de vagina 
den coitus bemoeilijken. Het gradueele onderscheid tusschen de verschillende 
vormen van genitaal-infantilisme is bij de vrouw zoo groot, dat het niet aangaat, uit 
het gezegde het besluit te trekken, dat alle meisjes, welke verschijnselen van deze 
ontwikkelingsstoring vertoonen, ongeschikt voor het huwelijk zouden zijn. Daarmede 
zou men over het doel heen schieten. Ik heb een vrij groot aantal jonge vrouwen 
gekend, die aanvankelijk ten gevolge van haar infantilisme de noodige moeilijkheden 
hebben doorgemaakt, doch later in elk opzicht goede echtgenooten en uitstekende 
moeders geworden zijn. Voor deze vrouwen is zelfs het huwelijk een souverein 
geneesmiddel tegen haar infantilisme gebleken, omdat het door den 
geslachtsomgang, met zijn aandrang van bloed naar de genitalia, door de 
spermaresorptie, door zwangerschappen - eerst onvoltooid, de latere voldragen - 
de ontwikkeling ten slotte nog tot voltooiing heeft gebracht. 

leder arts kent echter ook vrouwen, voor wie het huwelijk in alle opzichten tot een 
noodlot werd, omdat een belangrijke mate van 
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genitaal-infantilisme haar voor geslachtelijke werkdadigheid volkomen ongeschikt 
maakte. Zulke vrouwen lijden daaronder lichamelijk zoodanig (en psychisch vaak 
nog meer), dat het heel wat beter voor haar geweest ware, indien men haar het 
huwelijk bespaard hadde. En hoeveel beter dat voor den ongelukkigen echtgenoot 
in een dergelijk geval geweest ware, behoef ik wel niet te zeggen. Trouwens, - ook 
van de echtgenooten der eerstgenoemde categorie van vrouwen (die, bij welke het 
infantilisme ten slotte door de echtelijke functies wordt overwonnen) verlangt het lot 
gedurende de eerste jaren een zoo groote hoeveelheid van offers aan geduld, aan 
grootmoedigheid en aan goedheid, als niet elk echtgenoot in staat is te brengen. 
Want tot een zoo zelfopofferende, sexueel bovendien nooit geheel bevredigde, 

liefde zijn slechts sterk-vergeestelijkte of buitengewoon koele mannen in staat. 

* * 

* 

Wie de meening toegedaan is, dat van de inwendige oorzaken, welke de vrouw 
door het huwelijk met moeilijkheden en gevaren bedreigen - van bepaalde ziekten, 
b.v. die van hart, longen en nieren, afgezien - het infantilisme verreweg de grootste 
beteekenis heeft, vergist zich wel niet. Juist daarom wensch ik, met het oog op het 
welzijn van de vrouw zelve, de pogingen te ondersteunen, die van verschillende 
kanten worden aangewend teneinde het principe van het geneeskundig onderzoek 
voor het huwelijk ingang te doen vinden. Ik ga zelfs verder en zou als beginsel 
aangenomen willen zien, dat ieder volwassen meisje met betrekking tot hare 
geschiktheid voor het huwelijk nauwkeurig moet worden onderzocht. Onder 
'nauwkeurig' is daarbij te verstaan, dat een algemeen onderzoek door een internist, 
zooals bij het sluiten van een levensverzekering, plaats vindt en bovendien een 
gynaecologisch onderzoek door een vrouwenarts. 

Een dergelijk onderzoek kan, met inachtneming van de meest volledige 
omzichtigheid in alle richtingen, toch met voldoende nauwkeurigheid plaats vinden. 
Gelooft men, dat dit beginsel beter ingang zal kunnen vinden, wanneer men het 
onderzoek door vrouwelijke artsen doet verrichten, dan is daar niets tegen. Waar 
het op aankomt is, daf het ingang vindt. 

Want een dergelijk onderzoek met betrekking tot huwelijks-geschiktheid verliest 
veel van de daaraan verbonden onaangenaamheid - die voor sommige 
teêrbesnaarde meisjeszielen zelfs tot een zekere mate van bedenkelijkheid wordt 
- wanneer het geschiedt, alvorens een huwelijkscandidaat zich aanmeldt. Verstandige 
ouders, die hunne dochters alle voor haar onaangename gedachten willen besparen, 
doen 
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er dan ook goed aan, wanneer zij dit onderzoek bij gelegenheid van een lichte 
ongesteldheid laten verrichten, of als tot het sluiten van een levensverzekering 
behoorend doen plaats vinden. 

Verder is het, voor het geval er een gebrek zou worden gevonden, dat een ernstig 
huwelijksbeletsel vormt, oneindig veel beter, wanneer men dat weet, vóór het te 
laat is; terwijl het, bij de ontdekking van de een of andere minder ernstige afwijking, 
vaak mogelijk is, deze door de noodige behandeling intijds, dat is dus vóór het 
huwelijksvraagstuk acuut wordt, te doen verdwijnen. 

Wat nu speciaal den infantilistischen toestand der geslachtsorganen betreft, zoo 
is het mij niet zelden gelukt, betrekkelijk vrij ernstige afwijkingen, die in het huwelijk 
zoo goed als zeker belangrijke stoornissen zouden hebben veroorzaakt, door een 
geschikte behandeling tot gevallen van lichteren graad terug te brengen, die dan in 
een daarop volgend huwelijk tegen de geslachtelijke functies opgewassen bleken 
en onder invloed van deze functies geheel en al 'genazen'. 

Het is goed voor de jonge vrouw zelf, wanneer de toekomstige echtgenoot nog 
vóór het huwelijk (het beste wel door haren dokter, op verzoek van hare ouders) 
van een eventueel bestaanden lichten graad van genitaal-infantilisme op de hoogte 
wordt gebracht, en er op attent wordt gemaakt, dat hij, met het oog daarop, bij den 
coitus, in den eersten tijd althans, een zekere omzichtigheid in acht heeft te nemen, 
terwijl er hem bovendien op wordt gewezen, dat hij wellicht tegenover een 
aanvankelijk (meer nog dan anders toch reeds bestaand) gebrek aan geslachtelijke 
prikkelbaarheid bij zijne echtgenoote zal komen te staan, welk gebrek hij met takt, 
beleid, kennis en volharding zal hebben te overwinnen. 

Dat het ook voor den man beter is, als hij weet, met welke factoren hij in zijn 
huwelijk heeft rekening te houden, - er blijven er altijd nog genoeg onbekende en 
onberekenbare over! - behoeft niet bewezen te worden. En dat hij er evenveel recht 
op heeft als zijn bruid (resp. hare ouders) om te weten, of de voorgenomen sexueele 
verbintenis geen onaangename verrassing tengevolge zal hebben, schijnt mij 
evenmin te betwijfelen. Wat den algemeenen gezondheidstoestand betreft, is voor 
beide partijen het vraagstuk ongeveer hetzelfde; met betrekking tot de 
geslachtsorganen echter is het voor man en vrouw verschillend. Waar het er voor 
de bruid in hoofdzaak om gaat, de garantie te verkrijgen, dat de man vrij van 
geslachtsziekte is, daar moet er voor hem, speciaal in het geval, dat hij eene virgo 
trouwt, voldoende zekerheid bestaan, dat de organen, die de met het huwelijk 
verbonden functies hebben te verrichten, behoorlijk tot die functies in staat zijn. 

Het aanvragen en uitwisselen van medische attesten vóór het huwe- 
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lijk, dat toch zooveel ellende zou kunnen verhoeden, stoot in het practische leven 
op zeer begrijpelijke moeilijkheden van aesthetischen aard. Het komt mij voor, dat 
deze grootendeels kunnen worden vermeden, indien ieder der beide partijen eene(n), 
natuurlijk in elk opzicht uiterst betrouwbare(n) en daardoor ook voor de andere partij 
aanneembare(n), arts-vertrouwde benoemt, aan wie wordt opgedragen, met elkander 
over het 'huwelijksgeval' te beraadslagen en naar aanleiding daarvan rapport uit te 
brengen. In sommige gevallen zou het dan nog wenschelijk zijn, den aanstaanden 
echtgenoot, met het oog op bijzondere eigenschappen van zijne bruid, en menigmaal 
ook in het algemeen, de bij de beraadslaging wenschelijk gebleken instructies te 

geven. 

* * 

* 

Behoeft dan bij den man niet met een dergelijke achterlijkheid in de ontwikkeling 
der geslachtsorganen rekening te worden gehouden? Zoo zal men zich na lezing 
van het bovenstaande dadelijk afvragen. Ik kan daarop antwoorden: practisch 
gesproken, neen; tenminste niet in die mate als dat bij de vrouw het geval is. 

Met het stellen van deze vraag zijn wij, via den omweg over het actueele thema 
van de medische toestemming tot het huwelijk - een omweg, dien ik gemaakt heb, 
omdat ik meende iets belangrijks over dit onderwerp te kunnen zeggen - weêr bij 
ons eigenlijke punt van bespreking, de verhouding van de grootte der 
paringsorganen, teruggekomen. 

Bij mannen is het tenachter blijven van de ontwikkeling der geslachtsorganen 
veel zeldzamer dan bij vrouwen, maar het komt zeer zeker voor. Het kan zoowel in 
een qualitatieve en (of) quantitatieve vermindering der spermaproductie tot uiting 
komen, als in een kleinheid van den phallos. Komt een dergelijk mannelijk lid bij de 
paring tezamen met een groote vagina, dan zullen de door de coitusbewegingen 
uitgeoefende wrijvingsprikkels slechts moeilijk een voldoende intensiteit bereiken 
om het orgasme te kunnen opwekken. In het bijzonder de vrouw zal in zoo'n geval 
te kort komen. En ook wat de frequentie van den geslachtelijken omgang aangaat 
zullen de kleine potentie van zulk een man, en zijn te geringe neiging tot den coitus, 
die daarbij komt, niet in staat zijn, normale sexueele wenschen eener vrouw te 
bevredigen. 

Een phallos van bovenmatige grootte komt - al zijn ook extreme graden zeldzaam 
- meer voor dan een abnorm-kleine penis, en dat wel niet alleen als individueele 
eigenaardigheid, doch ook als familieeigenschap. Te vermelden valt eveneens, dat 
de grootte van den phallos van een man ook van het ras, waartoe hij behoort, 
afhankelijk 
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is. Zoo hebben b.v. de negers, in het algemeen genomen, een grooter 
copulatie-orgaan dan de blanken; bovendien vindt men onder hen betrekkelijk meer 
gevallen van extreme grootte dan bij de laatstgenoemden. Deze eigenschap is een 
van de redenen, waarom zekere, ethisch en aesthetisch weinig fijngevoelige, 
groote-stads-vrouwen, met onderdrukking van de natuurlijke rassen-aversie, aan 
gekleurde mannen boven die van haar eigen ras als partner bij den geslachtsomgang 
den voorkeur geven. Want in 't algemeen zal de meer-dan-middelmatiggroote phallos 
voor de vrouw, wegens de versterking der prikkels, die daarmede verbonden is, 
eerder een gunstig dan een ongunstig effect hebben. Ongunstig zou hij slechts bij 
werkelijke wanverhouding kunnen inwerken; misschien ook min of meer in het begin 
van het huwelijk. Stoornissen in het geslachtelijk verkeer door deze oorzaak zijn 
echter ook dan tamelijk zeldzaam, - al moet ook de man, die weet dat hij een dergelijk 
groot orgaan heeft, zeer zeker bijzonder voorzientig zijn, totdat de ervaring hem 
ervan overtuigd heeft, dat hij er zijne vrouw geen schade mede berokkent. 

* * 

Ook een te groote vagina geeft geen aanleiding tot werkelijke storing van de 
geslachtelijke vereeniging, hoewel de prikkels, vooral voor den man, minder sterk 
zijn, zoodat moet worden toegegeven, dat de verwijding, die de scheede en haar 
ingang tengevolge van herhaalde baringen ondergaan, meestal den echtgenoot 
niet onverschillig laat. Maar de op deze wijze ontstaande nadeelen kunnen in hooge 
mate worden voorkomen en vereffend. (Vergelijk het op blz. 60 gezegde over de 
nauwkeurige hechting van het perineum na een inscheuring en het op blz. 67 
medegedeelde omtrent de oefening der in dit opzicht belangrijke spieren.) En de 
technische bekwaamheid van een goed aan elkaar gewend paar kan eveneens 
wonderen van compensatie verrichten. 

Blijft echter, trots alles, een vermindering aan prikkelende bekoring, bij vroeger 
vergeleken, bestaan, zoo moet men zich daarin schikken, - zooals men zich in 
zooveel, wat onafwendbaar is in het leven, te schikken heeft - en door verhoogde 
teederheid, door nog grootere toewijding, door versterkte zieleliefde, trachten het 
verlies te vergoeden. 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



215 



Hoofdstuk XI 
De éénwording 

Derde gedeelte der Synousiologie 
Plaatsing en houding bij den coitus 

Plaatsing en houding van de echtgenooten zijn bij de éénwording van groot belang. 

Het heeft, noch van wetenschappelijk, noch van practisch standpunt beschouwd, 
zin hier de 'beroemde' honderd-en-zooveel houdingen derOostersche boeken over 
de liefde op te sommen; en nog minder, ons bezig te houden met de 530 (ni fallor) 
variatie-uitdenksels uit een modern boek over de ars amandi, welks auteur er 
blijkbaar meer op uit is geweest, prikkellectuur te produceeren, dan het onderwerp 
wetenschappelijk te beschouwen en, gebaseerd op een dergelijke beschouwing, 
zijne lezers van nut te zijn. 

Maar het zou evenzeer verkeerd zijn, de bespreking van dit vraagstuk uit den 
weg te gaan, omdat het groote practische beteekenis heeft; voornamelijk in drie 
opzichten: vermeerdering van het geslachtsgenot, vermijding van moeilijkheden, 
beïnvloeding van de kans op bevruchting. 

Omtrent het laatstgenoemde punt kan men het volgende zeggen: Iedere zoodanige 
uitvoering der geslachtelijke vereeniging, die tot een intensief, ongeveer gelijktijdig 
orgasme bij de deelgenooten leidt, vergroot den kans op het tot stand komen eener 
bevruchting. Een houding, die de ejaculatie in de diepte der vagina doet geschieden, 
bevordert de onmiddellijke opname van spermatozoën in den uterus, terwijl eene, 
waarbij het zaad slechts in het beneden-gedeelte der scheede terecht komt, minder 
gunstige mogelijkheden in dit opzicht aanbiedt. Een ligging der vrouw, welke met 
zich brengt, dat de spermamassa, ook na afloop van de bevrediging, in de 
onmiddellijke nabijheid van den baarmoedermond verblijft, verhoogt de kans op 
zwangerschap. Een effect in dezelfde richting heeft het, wanneer de phallos nog 
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eenigen tijd in de scheede gelaten wordt, zoodat deze min of meer wordt afgesloten. 
Daarentegen wordt de bedoelde kans verminderd door een houding, die het sperma 
dadelijk weer doet wegvloeien. 

Door het hier gezegde wordt op geenerlei wijze afbreuk gedaan aan de vroeger 
uitvoerig en met nadruk vermelde factoren. De directe opname van spermatozoën 
door de werkdadigheid van den uterus bij het orgasme, de actieve beweging en de 
levenstaaiheid der spermatozoën, welke het mogelijk maakt, dat zij, ook van een 
minimum van sperma uit, en nog na geruimen tijd, na groote afstanden in de vagina 
te hebben afgelegd, in de baarmoeder binnendringen, en dan verder hunnen weg 
naar het ei in den eileider vervolgen, zijn en blijven het belangrijkste voor het tot 
stand komen van de bevruchting. De zooeven vermelde omstandigheden hebben 
slechts bijkomstige beteekenis, in begunstigenden, of in nadeeligen zin. Maar in 
een bepaald geval kunnen zij toch den doorslag geven. 

Aan de moeilijkheden, die zich tengevolge van bijzondere lichamelijke eigenschappen 
der echtgenooten (b.v. zwelling van den buik door zwangerschap, doorvetophooping) 
bij den coitus voordoen, kunnen zij door geschikte paatsing en houding 
tegemoetkomen. Op dezelfde wijze kunnen zekere gevaren, die bij de éénwording 
onder bepaalde omstandigheden (wanverhouding der geslachtsorganen, verminderde 
stevigheid van den scheedewand, b.v. tijdens de zwangerschap) in het bijzonder 
voor de vrouw ontstaan, worden vermeden of verkleind, terwijl een ongunstige 
houding der parenden deze gevaren grooter maakt. 

Wat ten slotte de intensiteit van het genot tijdens de éénwording betreft, - zij is, ook 
in verband met de verhouding der grootte van mannelijke en vrouwelijke genitalia, 
in aanzienlijke mate afhankelijk van de positie en de houding, die de echtgenooten 
daarbij aannemen. 

Maar de invloed dezer factoren doet zich niet alleen ten opzichte van de intensiteit 
der gevoelens gelden. Want aangezien de aard der prikkels, en de plekken waarop 
zij worden uitgeoefend, met de verhouding der lichamen ten opzichte van elkander 
wisselen, zoo varieeren ook de door deze prikkels opgewekte gevoelens in aard en 
karakter, - en dat wel in hoogen graad. Daardoor ontstaat dus de mogelijkheid van 
een groote afwisseling in het genot, dat de éénwording biedt. En wijl elk genot, - 
zooals de Ouden reeds in menige, nog altijd veel geciteerde, uitspraak hebben 
betoogd (b.v. Publilius Syrus in zijn 'Nihil est jucundum, quid non reficit variatum') 
- op den duur slechts volledig bestand kan hebben, indien er voldoende afwisseling 
in wordt gebracht, is de kwestie, die wij hier entameeren, ook 
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van dit standpunt bekeken, van groot belang voor het geluk van een huwelijk. 

* * 

Er zijn twee plaatsingen, die bij den coitus in aanmerking komen: de eerste, dat is 
die, waarbij de buik van den man naar het gelijknamige lichaamsgedeelte van de 
vrouw toegekeerd is, de ' positio obversa' en de tweede, waarin hij zich naar haren 
rug wendt, de ' positio aversa'. Een derde, waarbij de buik van den man tegen de 
zijde van de vrouw aanligt, is zoo weinig in overeenstemming met de 
lichaamsvormen, dat zij slechts als een betrekkelijk zeldzame afwijkingvan de norm 
wordt toegepast, waarmede geen andere bekoring, dan die van het ongewone, 
verbonden is. Hare aanbeveling van Mohammedaanschen kant, ter bevordering 
der bevruchting bij zijdelingsche liggingsveranderingen van den uterus, berust op 
volkomen foutieve anatomische beschouwingen. 

In elk der beide plaatsingen zijn vele houdingen, resp. liggingenr, mogelijk; 
verschillende dezer komen voor practische toepassing in aanmerking. 

Tegenover degenen die, op grond van overwegingen aan de 
ontwikkelingsgeschiedenis ontleend, de tweede plaatsing, de positio aversa, voor 
de natuurlijke houden, ben ik, in overeenstemming met de meeste schrijvers, van 
meening, dat het de eerstgenoemde, de positio obversa, is, welke voor den mensch, 
met zijnen tegenwoordigen anatomischen bouw als het meest natuurlijk moet worden 
beschouwd, omdat bij deze plaatsing de lichte krommingen, die de paringsorganen 
kenmerken (de vagina naar voren, de phallos naar achteren), aan elkaar 
beantwoorden, - waarmede ik intusschen zeer zeker niet wil betoogen, dat de tweede 
positie onnatuurlijk, van physiologisch standpunt beschouwd minderwaardig, zoude 

zijn. 

* * 

* 

Laat ons thans onze aandacht schenken aan elk der verschillende houdingen 
(liggingen), voorzooverre zij principieele physiologische beteekenis hebben; laat 
ons deze analyseeren, en dan op grond van de analyse hare indicaties stellen, 
d.w.z. laat ons vaststellen, in welke gevallen, en voor welke doeleinden, elk van 
haar geschikt is, en in welke en voor welke niet. 

A. De eerste plaatsing. Positio obversa. 

Zes typen van houding (resp. ligging) zijn het, die wegens hunne 
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principieele verschillen, bij de bespreking van deze positie om aandacht vragen. 

I. Als ' normale houding' (ligging) tijdens den coitus moet - wanneer wij onder 
'normaal' hier zoowel dat willen verstaan, wat ongeveer het midden houdt tusschen 
twee uitersten, als dat, wat het meest gebruikelijk is - die worden beschouwd, bij 
welke de vrouw, met licht gebogen, uiteengespreide bovenbeenen, op den rug ligt, 
terwijl de man, zijn gewicht eenigermate verminderend, doordat hij zich met ellebogen 
en knieën wat opsteunt, op zijne echtgenoote ligt, waarbij zich zijne beenen tusschen 
de hare bevinden. 

Deze ligging voldoet in het algemeen zoowel aan physiologische als aan 
psychologische eischen. Aan de laatstgenoemde vooral ook in dien zin, dat zij in 
overeenstemming is met het door den man onbewust begeerde gevoel van 
inbezitneming en van bescherming, zoowel als met de daaraan beantwoordende 
psychische verlangens van de vrouw. Bovendien schenkt zij - gelijk ook een deel 
der varianten - den minnenden gelegenheid, de bekoring en de prikkels van de 
éénwording door kussen en dergelijke aanrakingen te verhoogen, en werkt zij ook 
door het innige contact der geheele lichamen mede tot de versterking van het 
psychische en van het lichamelijke genot. Tegenover deze voordeelen van de 
'normale ligging' vormt in bepaalde gevallen de zwaarte van het lichaam van den 
man een, soms in den dubbelen zin van het woord overwegend, nadeel. Het is 
onnoodig deze gevallen te omschrijven. Alleen moet ik er aan herinneren, dat een 
zware druk, op de zwangere baarmoeder uitgeoefend, zeer nadeelig kan zijn, en 
er op wijzen, dat dit ook reeds geldt voor den tijd, waarin de opzetting van den buik 
nog niet sterk zichtbaar is. 

De prikkels, die bij den 'normalen coitus', in 'normale ligging', bij 
'normaal-prikkelbare' echtelieden worden uitgeoefend, zijn 'normaal', d.w.z. zij 
hebben een gemiddelde sterkte, zoodat zij voor een regelmatig verloop der refexen 
bij man en vrouw voldoende zijn; en de door deze prikkels opgewekte lustgevoelens 
zijn eveneens van middelbare grootte. 

Indien echter eene, zij het ook betrekkelijk geringe, wanverhouding tusschen de 
mannelijke en vrouwelijke paringsorganen, in den vorm van een relatieve, of absolute, 
kleinheid van den phallos bestaat, is het zeer goed mogelijk dat de prikkels bij den 

coitus in de 'normale ligging' niet sterk genoeg uitvallen. 

* * 

* 

II. Gestrekte liggingen. In het laatstgenoemde geval kan een verandering van houding 
dienstig zijn, welke daarin bestaat, dat de 
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vrouw, nadat de immissio penis op de gewone wijze heeft plaats gevonden, de 
beenen aanéénsluit en uitstrekt, zoodat nu de bovenbeenen van den man die der 
vrouw tusschen zich in hebben. Voor den man wordt daardoor tweeërlei bereikt: de 
versterking der prikkels (op tamelijk grove, maar toch werkzame wijze) op de schacht 
van den penis, en een behoorlijke zekerheid, dat het lid niet per ongeluk de scheede 
verlaat. Ook in het geval dat de oorzaak der wanverhouding niet zoozeer in een 
werkelijke kleinheid van het mannelijke orgaan is gelegen als in zijne onvoldoende 
erectie, - het zij nu, dat dit gebrek voortdurend bestaat, dan wel een voorbijgaand 
karakter heeft, b.v. een gevolg is van te snel ofte dikwijls herhaalden coitus - kan 
deze houding een bijzonder gunstig resultaat hebben. Dit is eenerzijds te danken 
aan de wrijving van de basis van den penis tegen den schaambeensboog van het 
in deze houding sterker hellende bekken, en tegen de saamgeperste groote 
schaamlippen, ja zelfs tegen de binnenzijde der aanééngesloten dijen. Van den 
anderen kant oefent de door den druk dezer lichaamsdeelen veroorzaakte 
belemmering in den afvoer van het bloed uit den phallos, waardoor een versterking 
der erectie wordt teweeg gebracht, eenen gunstigen invloed uit. De vrouw heeft van 
deze houding het voordeel der prikkelversterking aan de vulva 9n aan den ingang 
van de scheede. Van meer belang voor haar is echter, dat bij deze wijze van doen 
de clitoris méér dan anders aan de wrijvingen door den rug van den phallos wordt 
blootgesteld. En de versterking van de erectie van den man heeft natuurlijk ook voor 
haar beteekenis. 

Daartegenover staat, dat de phallos minder diep in de vagina kan indringen. 

De gestrekte houding met aanééngesloten beenen kan ook, zij het van het begin 
van den coitus af aan, zij het dadelijk na de ejaculatie, worden aangenomen met 
de bedoeling om het sperma in de scheede te behouden, waarbij de in de scheede 

gelaten penis door de saamgeknepen beenen van de vrouw wordt vastgehouden. 

* * 

De strekking van het vrouwelijk lichaam kan door vlakleggen van den romp en 
het onderschuiven van een kussen in de /endenstreek (niet onder de stuit - dat heeft 
het tegenovergestelde effect -; ook niet een vlak, zacht kussen, maar liefst een 
tamelijk hard rolkussen) worden vergroot, des te meer, naarmate het kussen dikker 
is. Het gevolg van een dergelijke strekking, resp. geforceerde strekking, van de 
lendenwervelkolom is een versterking van de bekkenhelling waardoor de 
schaambeensboog, en met hem de clitoris, lager komt te liggen, zoodat het 
laatstgenoemde orgaan, nog meer dan bij de zooeven besproken gewone gestrekte 
ligging, tegen den rug van den phallos 
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wordt aangedrukt en daardoor aan grootere prikkels wordt blootgesteld. Dat, ter 
verkrijging van een belangrijk effect van de strekking, de beenen van de vrouw 
daarbij vlak moeten liggen - uiteengespreid of aanééngesloten, dat is van minder 
belang - is duidelijk. Want eene buiging in de heupen zou de bekkenhelling verkleinen 
en dus de werking van het lendenkussen gedeeltelijk weêr opheffen. 

De grootste bekkenhelling wordt verkregen, wanneer niet slechts in de 
wervelkolom, maar ook in de heupen, een geforceerde strekking ad maximum plaats 
vindt, wanneer dus de beenen naar beneden hangen. Wij verloskundigen maken 
van een dergelijke houding - de ligging van Walcher noemen wij haar - in geval 
van nood gaarne gebruik. Eene zóó sterk geforceerde ligging bij den coitus te willen 
toepassen, zou echter nutteloos, en niet ééns mogelijk, zijn. 

Niettemin wordt eene, op dezen grondslag berustende, zij het ook lang niet zoo 
excessieve, houding in sommige Oostersche 'codices amoris' (wetboeken der liefde) 
principieel voor de defloratie (de eerste paring) aanbevolen. Dat is, van een 
wetenschappelijk standpunt beschouwd, zeer interessant en kan eveneens voor 
het practische leven, zoowel in het algemeen, als ook in bijzondere gevallen, tot 
een succesvollen raad aanleiding geven. 

* * 

De hier bedoelde houding van de vrouw 1 ' is dus zóó, dat zij, het bovenlichaam 
zoover mogelijk achterover strekkend, met den stuit op, of zelfs wat over, den rand 
van het bed ligt, terwijl de licht uitééngespreide beenen naar beneden hangen, maar 
toch aan de voeten een steun vinden. (De rand van het bed mag niet te zacht zijn 
en moet op een voor den man geschikte hoogte liggen). De man plaatst zich tusschen 
de knieën van de vrouw; volgens het bedoelde voorschrift in staande houding. Het 
liggen op de vrouw is dan ook onder deze omstandigheden niet mogelijk. Praktisch 
echter gaat de staande houding, door zoo sterk mogelijk voorover buigen, terwijl 
de handen aan beide zijden van de vrouw op het bed steunen, in een min of meer 
schuinsche houding over, wanneer men tenminste het eigenlijke doel van deze 
geheele wijze van doen, die voor beide partijen vrij ongemakkelijk is, wil bereiken. 

Welk doel is dat dan? En waarom wordt deze houding juist voor de defloratie 
aanbevolen? - De genoemde codices vermelden dat niet. Toch is het procédé 
rationeel. En zéér waarschijnlijk berust het op intuïtie en eeuwenoude empirie. Stelt 
men zich de anatomische ver- 



1) Wil men haar afgebeeld zien, zoo vindt men haar goed weêrgegeven in Toulouse-Lautrec's 
serie 'Elles' (Paris 1895) met het opschrift 'Après'. 
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houdingen voor den geest, zoo kan men, naar ik meen, de verklaring, beter dan in 
een versterking van de prikkeling der clitoris, hierin vinden, dat bij deze wijze van 
handelen de phallos, om het inbrengen mogelijk te maken, uit zijne steil naar boven 
gerichte houding meer in horizontale richting moet worden gedwongen. De 
terugwerking daarvan is, dat het orgaan, tengevolge van zijne eigene elasticiteit en 
van die van zijne aanhechting, sterk tegen den schaambeensboog van de vrouw 
aangedrongen wordt. Dientengevolge glijdt de glans penis geheel langs de voorzijde 
de opening van de scheede binnen, zoodat de vrije rand van het hymen aanvankelijk 
slechts gerekt wordt. Het scheurt pas in op het oogenblik, dat een dikker gedeelte 
van den phallos wenscht doorgelaten te worden, terwijl anders - dat is in de 'normale 
ligging' - de verwoesting van het maagdevlies door druk van den top van den phallos 
van buiten af - dus meer door bruusken druk, - op minder voorzichtige, meer pijnlijke, 
wijze plaats vindt. Dat een dergelijke ligging intusschen, al is zij nóg zoo rationeel, 
voor onze jonggehuwden niet in aanmerking komt, behoef ik niet uiteen te zetter. 
Maar wij kunnen toch aan het besprokene den raad ontleenen, bij de defloratie de 
glans penis zooveel mogelijk langs den voorkant in de bestaande opening naar 
binnen te doen glijden en de verwoesting van het hymen door rekking, in plaats van 
door bersting, te laten geschieden. Het eenvoudigste middel daartoe is, bij 'normale 
ligging', een zoodanige houding van den man, dat de phallos niet rechttoe op de 
vulva indringt, doch van voren en boven komend, zóó, dat hij door den 
schaambeensboog van de vrouw uit zijn steile opwaartsche richting (ten opzichte 
van den buik van den man gerekend) min of meer naar beneden gedrukt wordt. De 
bovenbeschreven geforceerde gestrekte houding zelf echter heb ik enkele malen 
(zoo noodig na een korte staking der pogingen) met succes aangeraden, wanneer 
de coitus, nadat het hymen reeds verscheurd was, moeilijk of onmogelijk gemaakt 
wordt door pijnlijkheid, irritatie of ten slotte ontstane ontsteking van de fossa 
navicularis^. 



1 ) De fossa navicularis is dat gedeelte van den voorhof der scheede, dat vlak voor het frenulum 
labiorum (no. 17 op Plaat I) ligt. Zij is menigmaal grooterdan op de Plaat is aangegeven, en 
kan daarbij inderdaad een soort kuiltje vormen, dat zich achter het hymen bevindt. Wanneer 
de phallos, in plaats van langs den voorwand in de scheede binnen te glijden, telkens weêr 
op deze plek stoot, ontstaat de pijnlijkheid enz., waarvan hier sprake is. 
Wil men, dat de raad, om in' bepaalde gevallen den coitus bij sterk gestrekte houding van de 
vrouw uit te oefenen, ook werkelijk succes heeft, dan is het noodig, den man goed te doen 
begrijpen, waarom het gaat; anders ontstaat er kans, dat de maatregel een precies 
tegenovergestelde werking heeft, omdat de phallos - in het bijzonder, wanneer de erectie niet 
sterk genoeg is - in plaats van langs den voorwand in de vagina binnen te glijden, den ingang 
mist en dan juist de plek treft, die men wilde vermijden. 
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Voor de rest komt deze houding slechts in aanmerking als een variante, die de 
prikkels voor de vrouw op de streek van de clitoris en op den achterwand der 
scheede, voor den man op de omgeving van het voorhuidbandje en op den rug van 
de penisschacht, concentreert. Daar hetzelfde echter ook door andere, voor beide 
partijen minder ongemakkelijke houdingen, kan worden bereikt, wordt de sterke 
vermoeienis, die de coitus in de hier beschreven ligging met zich brengt, niet door 
de voordeelen van deze wijze van prikkeling opgewogen. 

De houding is niet geschikt om de opname van het sperma te bevorderen, omdat 
de phallos slechts betrekkelijk weinig ver naar binnen kan dringen en het ejaculaat 
dadelijk weer naar buiten vloeit, daar de ingang van de scheede lager ligt dan haar 

bovendeel. 

* * 

* 

III. Gebogen liggingen. In tegenstelling tot de geforceerde gestrekte ligging, die 
wij uit het nabije Oosten overnamen, staat de excessief gebogen houding van de 
vrouw bij den coitus, welke in het verre Oosten, bij de Chineezen b.v. (gelijk uit de 
afbeeldingen in hunne 'bruidsboeken' blijkt) zeer geliefd is. In haren maximalen 
vorm wordt deze houding bereikt, wanneer de op den rug liggende vrouw hare in 
de heup gebogen beenen op de schouders van den man legt. (Dat ook de Klassieken 
deze houding kenden, blijkt uit een plaats bij Ovidius, die ik in Duitsche vertaling 
weêrgeef: 

'Sich auf die Schulter hob Atalantas Schenkel Milanon; 
Lasset sie so empfahn — '). 

Op deze wijze wordt zij - de vrouw - door den op haar liggenden man bij de 
voltrekking van de immissio penis vrijwel dubbel gevouwen, waarbij de 
lendenwervelkolom zoo sterk gebogen wordt als dit mogelijk is, en de bekkenuitgang 
schuin naar boven gericht komt, zoodat de vulva schuins-vlak ligt, (in plaats van 
verticaal, zooals in de 'normale houding') terwijl de vagina bijna loodrecht naar 
beneden wijst. Tevens worden de weefsels van het pirinaeum, tengevolge van de 
ontstaande verwijding van den bekkenuitgang, straf gespannen. 

Onder deze omstandigheden worden de met den coitus verbonden prikkels in 
menig opzicht geheel anders dan bij de eerst besproken liggingen. In plaats van 
langs den voorkant der vrouwelijke organen dringt de phallos over het perinaeum 
schuivend in de scheede binnen. De sterk naar voren gelegen streek van de clitoris 
blijft geheel buiten het bereik van zijn wrijvingen. De glans penis stoot pas in de 
scheede tegen haren voorwand aan. Bij het verder indringen van den phallos wordt 
hij, daar hij zich, wat zijne richting betreft, zooveel mogelijk 
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bij die van de vagina moet aanpassen, sterk naar achteren gedrongen, waaruit, 
tengevolge van de elasticiteit van zijne weefsels, vooral ter plaatse waar het orgaan 
met de symphyse verbonden is, een even sterke druk naar voren, tegen den 
voorwand der scheede, resulteert. Door dezen druk worden de prikkels aanzienlijk 
sterker dan bij den coitus in 'normale houding', waarbij phallos en vagina dezelfde 
richting hebben en de bedoelde druk derhalve ontbreekt. Daarentegen worden de 
wrijvingsprikkels in de gewone houding ongeveer gelijkmatig over de paringsorganen 
verdeeld, terwijl zij zich bij de nu besproken ligging op den voorwand van de vagina 
en den achterrand van den ingang der scheede, en voor den man op de bovenzijde 
van de glans penis en den onderkant van de basis van den phallos, concentreeren. 

Welke van de beide prikkelingswijzen de voorkeur moet hebben, hangt niet alleen 
van het momentane, door het 'varietas-delectat'-principe voorgeschreven, verlangen 
der echtgenooten af, maar vooral ook van den toestand der vrouwelijke genitalia. 
Zijn deze te wijd geworden en is bovendien de musculatuur der scheedewanden 
van weinig of geen beteekenis meer (hetgeen meestal samengaat, en b.v. na 
herhaalde baringen niet zelden voorkomt) dan is er toch geen sprake meer van 
eene omsluting van de geheele schacht van den penis, zoodat het daarvoor dan 
ook niet meer noodig is, dat de organen dezelfde richting hebben. Door het ontbreken 
van deze omsluiting valt een van de belangrijkste wijzen van prikkeling van den 
'normalen' coitus weg. Daarbij komt gewoonlijk nog, dat de in zulke gevallen 
eveneens verslapte willekeurige spieren (constrictor cunni en levator vaginae) ook 
niet meer in staat zijn op voldoende wijze hunnen dienst te verrichten. Onder deze 
omstandigheden kan de bovenvermelde spanning van het perinaeum, tezamen met 
de versterking van den druk, door de basis van den phallos naar achteren 
uitgeoefend, compenseerend inwerken. Hierbij komt nog, dat in deze houding de 
ingang der scheede dermate naar voren gebracht en blootgesteld wordt, dat de 
phallos geheel in de vagina kan binnendringen, wat bij de gewone ligging niet het 
geval is. Juist dan, wanneer de vagina verwijd is, kan dat natuurlijk van belang zijn. 

In andere gevallen is echter juist met het oog hierop voorzichtigheid geboden, 
totdat men weet, hoever men kan gaan. In het algemeen evenwel kan een vagina 
van gemiddelde lengte en gemiddelde elasticiteit eenen phallos van normale grootte, 
ook bij een dergelijke maximale invoering, in volle lengte in zich opnemen. 

Volledigheidshalve moet aan deze beschouwing nog worden toegevoegd, dat bij 
deze ligging het diepe indringen van den phallos en de richting van de scheede 
factoren zijn, die de bevruchting bevorderen. 

Alles bijeengenomen is de geforceerde gebogen ligging - behalve 
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als variante - in het bijzonder geïndiceerd bij vrouwen met een wijde en te slappe 

vagina. 

* * 

Alléén, - een tot in het alleruiterste doorgevoerde buiging is voor de vrouw en den 
man beide niet vrij van moeilijkheden, en niet elk paar is in staat een dergelijke 
gymnastiek te doen. Ook heeft de methode met de over de schouders van den man 
geslagen beenen het nadeel, dat door deze beenen zelf de bovenlichamen van 
elkander gescheiden gehouden worden. 

Nu is echter een zoodanig extremisme ook niet noodig om de hier uiteengezette 
voordeelen van de gebogen houding te verkrijgen. De eenvoudige steensnedeligging 
is geheel voldoende, indien men er op let, de houding der beide lichamen toch zóó 
te kiezen, dat de phallos in de beschreven richting, dus het perinaeum naar achteren 
drukkend en op den voorwand van de scheede doelend, gedirigeerd wordt. 

De steensnedeligging is een rugligging met in de heup zoo sterk mogelijk gebogen 
beenen, die echter daarbij zoover uiteengespreid morden als gemakkelijk kan 
geschieden, terwijl de onderbeenen ten opzichte van de bovenbeenen gebogen 
zijn. Hoezeer deze houding de streek van de vulva en het perinaeum blootstelt 
(méér nog dan in de geforceerd gebogen ligging, omdat daar de beenen dichter bij 
elkander liggen) blijkt wel uit den naam - die van de middeleeuwsche (blaas-) 
steensnijders afkomstig is - alsmede uit het gebruik, dat de operatieve gynaecologie 
van deze ligging maakt. De coitus in deze houding is voor beide echtgenooten veel 
gemakkelijker dan in de geforceerd gebogen ligging, zoodat zij in die gevallen, 
waarin eene ligging van dezen aard aanbevelenswaard moet worden gacht, de 
voorkeur verdient. 

Voor het overige is het wel duidelijk, dat tusschen sterk gebogen houding en 
'normale ligging' een reeks van overgangen mogelijk is, en dat ook tijdens de 
éénwording de buiging verminderd of versterkt kan worden, waardoor een 
gelegenheid tot vergrooting en varieering der prikkels ontstaat, die men zich ten 
nutte kan maken om de gevolgen van bestaande anatomische gebreken goed te 

maken. 

* * 

* 

Terwijl in de tot nu toe beschreven houdingen de echtgenoot op zijne vrouw gelegen 
is, kan de coitus ook op zoodanige wijze plaats hebben, dat de man zich onder, de 
vrouw bovenop, bevindt. 

Een zoodanige houding als, in het omgekeerde, overeen zou komen met de 
'normale ligging', is practisch van weinig beteekenis. Wan- 
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neer zij bij gelegenheid eens in toepassing wordt gebracht, dan blijkt het aan beide 
echtgenooten alras, dat men van haar hetzelfde kan zeggen als van menig boek: 
het geeft niets nieuws, en het oude heeft men vroeger op betere wijze leeren kennen. 

De richting van de scheede komt in deze omgekeerde houding, evenals in ligging 
I, overeen met die van den phallos. Het onderscheid tusschen de beide liggingen 
is in hoofdzaak, dat de wrijvingsbewegingen hier op veel ongemakkelijker wijze, en 
daardoor gewoonlijk ook onregelmatig, worden uitgevoerd, en dat het sperma 
onmiddellijk weer wegvloeit. Van psychologisch standpunt beschouwd schijnt mij 
het onderscheid tusschen de beide houdingen groot, ten nadeele van de laatste. 

Biedt dus de op deze wijze plaatsvindende omkeering voor de physiologische 
analyse geen belangrijke gezichtspunten aan, een andere houding, waarbij de man 
toch ook onder ligt, heeft des te grootere beteekenis. 

* * 



IV. Rijdende houding. Het is die, welke Martialis - wiens epigrammen de hoofdbron 
onzer kennis van de Romeinsche zeden in de eerste eeuw onzer jaartelling vormen 
- als zoo gewoon beschouwt, dat hij zich het model-echtpaar Hector en 
Andromache bij hunne éénwording niet anders voorstelt. 

'Aber wie oft ritt die Gattin auf dem Hectorischen Ross' 1 '. 

Technisch wordt deze houding aldus gekarakteriseerd: Rugligging van den man 
(event. kussen onder de stuit) met licht gebogen beenen, zoodat de bovenbeenen 
aan de vrouw wat steun geven. De vrouw laat zich, nadat de phallos ingebracht is, 
rechtop zittend, schrijlings op haren echtgenoot neêr, zoover mogelijk naar achteren, 
haar gelaat naar dat van den man gekeerd. Terwijl deze zijn lichaam stil houdt, voert 
de vrouw stelselmatige, langzame, zoo ver mogelijk gaande, wrijfbewegingen uit, 
doordat zij zich, steeds rechtop zittend, afwisse- 



1) 'Hectoreos quoties sedebat uxorequo'. Dat Ovidius, van dit paar juist het tegendeel beweert 
('Quod erat longissima, numquam Thebais Hectoreos nugta resedit equo!' - 'nie sass die 
Thebaische Gattin, weil sie die grössere war' u.s.w.) doet niets tot het wezen der zaak af. Het 
is slechts een bewijs, dat hij bij zijn raadgevingen uitsluitend daarvan uitging, hoe zich de 
vrouw op het gunstigst aan het oog van den man zou kunnen vertoonen, en voor zijne (Ovidius') 
persoonlijke meening, dat deze houding een groote vrouw niet goed stond. 
'Sind sie von schoner Gestalt, sitze die Kleine zu Ross'. 

Men vergeve mij, dat ik geen Nederlandsche teksten geef. Metrische bewerkingen dezer 
schrijvers in onze taal staan mij tot mijn spijt niet ten dienste. 
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lend opheft en weêr laat zakken. Bij het laten-zakken geeft zij dan haar bekken een 
zoo groot mogelijke helling (m.a.w. zij brengt het schaambeen zoover mogelijk naar 
beneden en naar achteren) en aan het lichaam, speciaal in den lendenwervelkolom, 
een zoo groot mogelijke strekking (achterover). Bij het opheffen daarentegen wordt 
de bekkenhelling sterk verminderd, het schaambeen naar boven en voren gebracht. 
In deze richting bewegen zich daarbij ook de achterrand van den ingang der vagina 
en het voorste gedeelte van het perinaeum. Men kan zich de geheele beweging 
van de vrouwelijke paringsorganen het beste daardoor duidelijk maken, dat men 
zich voorstelt, welke figuur de onderrand van de symphysis (en daarmede de clitoris 
en de voorste rand van den ingang der scheede) ongeveer beschrijft: een ellips, 
waarvan de lange as ongeveer verticaal, en de dwarse as van achteren naar voren, 
verloopt, terwijl de richting van de beweging van boven naar achteren en beneden, 
en verder weêr van beneden naar voren en boven gaat. 

Wat nu den aard van de door de vrouwelijke en mannelijke organen op elkander 
uitgeoefende prikkeling betreft, zoo is het duidelijk, dat bij het naar beneden gaan 
van het lichaam der vrouw de prikkels ongeveer gelijk zijn aan die, welke wij bij de 
gestrekte ligging (II) hebben beschreven. Bij de opgaande beweging komen zij 
overeen met die van de gebogen ligging (III). Op het oogenblik echter, dat de phallos 
(passief dan altijd!) het allerdiepst naar binnen is gedrongen, bestaat de toestand 
der congruentie, die wij bij ligging I hebben leeren kennen. Wordt dit oogenblik door 
een korte pauze wat gerekt, dan bestaan daarbij alle mogelijkheden van werking 
der verschillende spieren, die wij vroeger beschreven hebben. Ja er komen nog 
mogelijkheden van verdere prikkelsoorten bij, die wij tot nu toe nog niet hebben 
ontmoet. Zij ontstaan daardoor, dat de phallos bij deze houding maximaal-ver in de 
scheede binnendringt. Hierbij komt zijne glans in nauwe aanraking met het 
scheedegedeelte van de baarmoeder. Deze beide lichaamsdeelen kunnen zich nu 
echter, ook als zij vast tegen elkander aangedrukt blijven, ten opzichte van elkaar 
verschuiven, aangezien de portio elastisch in de vagina bevestigd is en het voor de 
vrouw in deze houding (in tegenstelling tot III) mogelijk is, met het bekken- en 
buikgedeelte van haar lichaam zijdelingsche bewegingen in elke richting uit te 
voeren. Daar deze lichaamsbewegingen zich aan de portio mededeelen, wordt deze 
over de glans penis (die bij zoo vergaande invoering van den phallos zelf zoo goed 
als geïmmobiliseerd is) gewreven. De wrijving heeft tengevolge van den van 
weêrskanten uitgeoefenden druk, met een zekere intensiteit plaats, waardoor deze 
beide lichaamsdeelen een zeer krachtige prikkeling ondergaan, die daarenboven 
een zeer bijzonder 
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in geen van de hierboven besproken houdingen bereikt, karakter bezit. Dit wordt 
mede bepaald door het feit, dat de beide, elkander wrijvende, deelen ongeveer 
dezelfde consistentie, en zelfs ongeveer gelijken vorm, bezitten. 

De wrijfbewegingen der portio zijn bovendien nog op twee manieren uitvoerbaar: 
in rechte lijn, dus zijdelings, of van voren naar achteren, door wisselende 
lichaamsbewegingen van de vrouw; of kringvormig wanneer zij een malende 
beweging met het bekken maakt. Deze beide soorten van beweging geven prikkels 
van eenigszins verschillenden aard en daarmede wisselen ook de door deze prikkels 
opgewekte lustgevoelens. Bij den laatstgenoemden vorm der beweging zijn die 
gevoelens, althans voor den man, het sterkst. Maar juist hierbij wordt de grootste 
zelfbeheersching van den kant der vrouw, en heel wat oefening, verlangd. 

De laatstgenoemde twee eischen stelt haar overigens deze geheele wijze van 
éénwording, en dat wel in zoodanige mate, dat men gerust kan zeggen: Er zijn 
betrekkelijk veel vrouwen, die nooit in staat zijn, het te leeren. Daarbij komt, dat er 
ook anatomische redenen zijn, die een vrouw, of een paar, verbieden de hier 
beschreven methode in toepassing te brengen. Is de vagina te kort, of te weinig 
elastisch, of licht-kwetsbaar, dan zijn te veel bezwaren, ja gevaren, aan de rijdende 
houding verbonden. 

* * 

Een bijzondere vermelding verdient nog de psychische componente. In deze 
houding ontbreekt de mogelijkheid van de omarming, van het kussen; dat is als een 
beslist nadeel op te vatten. Daarentegen werkt de wederzijdsche aanblik van het 
lichaam (zie Aphorisme XVII van PAULOS SILENTIARIOS aan het einde van deze 
Afdeeling), in het bijzonder die van een schoon vrouwelijk lichaam in sterk gestrekte 
rechtop-houding, in hooge mate exciteerend. Ook de, anders grootendeels 
ontbrekende, gelegenheid, elkander in het gelaat, in de oogen, te zien, - in het 
wisselende spel der gelaatstrekken de stijging der opwinding tot aan de hoogste 
verrukking bij elkander te kunnen waarnemen, werkt bijzonder sterk prikkelend en 
bekorend. 

Als een nadeel van deze wijze van handelen zou echter, bij onbeperkte toepassing, 
de volledige passiviteit van den man, en het verplaatsen van de volle activiteit naar 
de vrouw, moeten worden beschouwd, omdat het in strijd is met de natuurlijke 
verhouding der seksen en zich derhalve op den duur zou moeten wreken. 

Reeds om die reden moet dus worden ontraden om deze wijze van éénwording 
als regel aan te nemen. Eveneens spreekt daartegen, dat het bij geen enkele 
physiologische functie goed kan zijn, de spanning 
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en de prestatie, de prikkeling en haar effect, telkenmale weer tot aan de uiterste 
grens van het bereikbare op te voeren. 

Dat deze houding bij den coitus inderdaad den man zoowel als de vrouw het 
hoogst-bereikbare aan prikkels en lustgevoelens kan schenken, is niet aan twijfel 
onderhevig. Want zij maakt het mogelijk, alle soorten van prikkels, die bij andere 
houdingen slechts ten deele in aanmerking kunnen komen, in iedere verlangde 
combinatie en variatie, op alle gewenschte wijzen verzwakt of versterkt, tot in de 
grootste intensiteit, tijdens één en dezelfde paring in toepassing te brengen. Zoo is 
dus de allereerste reden tot het kiezen van de rijdende houding de wensch, de 
hoogst mogelijke lustgevoelens bij en door de éénwording te ondervinden. Dat deze 
houding echter in den regelmatigen geslachtsomgang der echtgenooten een 
uitzondering behoort te blijven - al behoeft die uitzondering nu juist niet uiterst 
zeldzaam voor te komen - herhaal ik, om er den nadruk op te leggen. 

Werkelijk geïndiceerd is deze wijze van handelen bij het bestaan eener 
wanverhouding in het lichamelijke bevinden van man en vrouw, in dien zin, dat de 
man sterk vermoeid is en de vrouw zich krachtig en energiek voelt. Onder die 
omstandigheden wordt op deze wijze de man het meest gespaard, zonder dat zijne 
vrouw te kort komt. Daartentegen is de methode verwerpelijk, wanneer de verhouding 
juist omgekeerd is. Ook mag zij niet worden toegepast bij bestaande zwangerschap. 
Haar verbod bij te korte vagina (en des te meer bij infantilisme) bespraken wij reeds. 
Daaruit volgt de waarschuwing, bij de eerste poging in dezen geest voorzichtig te 
zijn. Tenslotte willen wij er op wijzen, dat de spermatozoën een zeer goede kans 
hebben om dadelijk in den uterus te komen. Wegens het wegvloeien van het sperma 

worden hunne kansen echter reeds kort na de ejaculatie veel kleiner. 

* * 

* 

V. Zittende houding (vis a vis). Na alles wat in het voorafgaande gezegd is, behoeven 
wij den aard der prikkels bij den coitus in zittende houding (wij hebben nog altijd de 
eerste plaatsing, de 'positio obversa' op het oog) niet in alle bijzonderheden te 
bespreken. De geslachtelijke vereeniging vindt plaats, terwijl de man zit en de vrouw, 
eveneens in zittende houding, op zijne bovenbeenen hangt. Ik gebruik deze 
uitdrukking opzettelijk; want de vrouw zit niet, hare zitbeenknobbels vinden geen 
steun, omdat de man zijne knieën uiteen houdt. Daarmede bereikt hij ten eerste de 
uiteenspreiding van de beenen zijner vrouw, waardoor hare geslachtsorganen meer 
worden blootgesteld; en verder, dat hij haar bekken naar zijn wensch kan opheffen 
of laten 
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zakken. Het inbrengen van den phallos heeft nu op zoodanige wijze plaats, dat het 
orgaan tamelijk sterk naar beneden wordt gedrukt, waarvan een elastische tegendruk 
op de streek van de clitoris het gevolg is. Zoo komt dus eene wijze van prikkeling 
tot stand, gelijk aan die, welke wij bij de bespreking van de gestrekte houding (II) 
hebben leeren kennen. Indien nu de vrouw hare bekkenhelling versterkt, doet zij 
de intensiteit van de wrijving van den phallos tegen den schaambeensboog en de 
clitoris grooter worden. Daarna vermindert zij de bekkenhelling zooveel mogelijk, 
waarbij dus de vulva naar voren komt; tegelijkertijd drukt de man zijn bekken naar 
haar toe, zoodat de phallos diep in de scheede binnendringt. De geheele beweging 
wordt krachtig ondersteund door de handen van den man, die het onderste gedeelte 
van den romp zijner vrouw omvatten en naar zich toetrekken. Is het mannelijk orgaan 
zoover mogelijk naar binnen gedrongen, dan bestaat ook hier weder de toestand 
van congruentie, en daarmede de gelegenheid tot alle onwillekeurige en willekeurige 
spierwerkingen in en om de scheedewanden, die wij kennen. Buitendien is ook in 
deze houding, bij een gunstige verhouding in grootte der genitalia, de mogelijkheid 
van de wederkeerige wrijfbewegingen van portio vaginalis en glans penis gegeven, 
die wij bij de rijdende houding (IV) hebben besproken. De zittende houding heeft 
tegenover deze het voordeel, dat de heide lichamen hunne bewegingsvrijheid 
behouden, al moet er ook onmiddellijk aan toegevoegd worden, dat hierdoor ook 
de kans op ongelijkmatigheid der bewegingen van de twee deelgenooten, met de 
daarbij behoorende vermindering van het effect, ontstaat. 

In het algemeen kan men de prikkels in de zittende houding als gelijksoortig met 
die van de rijdende houding beschouwen. Bij de eerstgenoemde ontbreken echter 
die van de gebogen ligging. Dat is echter bij de vergelijking van de waarde dezer 
twee houdingen niet van overwegend belang. Van meer beteekenis is, dat de zittende 
houding toch practisch niet die finesses en schakeeringen der prikkeling kan geven, 
en niet die intensiteit aan de gevoelens vermag te schenken, welke de IVe houding 
verschaft. 

Weshalve zij dan toch principieele beteekenis heeft? - Omdat zij de voornaamste 
prikkelingswijzen der IVe houding mogelijk maakt, zonder de nadeelen van deze te 
hebben. Bovendien kan in zittende houding het inbrengen van het lid met 
verschooning (tot op zekere hoogte) van de streek van het hymen (in den zelfden 
geest als bij II beschreven is) plaats vinden. Ten slotte moet worden vermeld, dat 
in deze houding een 'oppervlakkige', de geslachtsorganen in belangrijke mate 
sparende, uitvoering der geslachtelijke vereeniging mogelijk is, wanneer men 
vermijdt, den phallos diep in de vagina te doen door- 
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dringen. De prikkels blijven dan beperkt tot die van de eerste phase der 'diepe' 
uitvoering (zie boven en ook onder II), doch zijn desniettegenstaande voldoende 
om, in geval van normale prikkelbaarheid, bij beide echtgenooten de orgastische 
bevrediging op te wekken. Voor een vermoeiden man beteekent echter de zittende 
houding geen vergemakkelijking van den coitus. In vergelijking met IV valt dus deze 
indicatie weg. 

Aangezien de prikkeling van de clitoris in de zittende houding misschien sterker 
is dan in iedere andere, en de man hier de geheele activiteit desnoods alleen op 
zich kan nemen, is hare toepassing van tijd tot tijd, ja zelfs veelvuldig, als rationeel 
te beschouwen in geval van te geringe prikkelbaarheid der nog niet genoeg ervaren 
vrouw. 

De besproken houding is, bij oppervlakkige uitvoering, verder overal daar 
geïndiceerd, waar de vrouwelijke geslachtsorganen zooveel mogelijk moeten worden 
gespaard. Daarom komt zij ook bepaaldelijk tijdens de zwangerschap in aanmerking. 
Oefent de man den coitus in dezen vorm dan nog met voorzichtigheid uit, zoo is de 
kans op nadeel voor de vrouw wel tot een minimum herleid. 

Wat den invloed van de zittende houding op de kans van bevruchting aangaat, 
kan men van de 'diepe' variante ongeveer hetzelfde zeggen als van den coitus in 
de IVe houding. De 'oppervlakkige' uitvoering oefent een bepaald ongunstigen 

invloed op de bedoelde kans uit. 

* * 

* 

VI. Zijligging (vis a vis). Als laatste der houdingen in de vis-a-visplaatsing moeten 
wij nog de zijligging bespreken. 

Ovidius kenmerkt hare beteekenis in het derde boek van zijne Ars amatoria (vers 
787-88) met weinige woorden, maar op volkomen voldoende wijze: 

'(Mille modi Veneri), simplex minimique laboris, 

Cum jacet in dextrum semisupina latus'. 

'(Tausend Weisen wohl gibt's), ganz einfach ist es und mühlos, 

Wenn auf der rechten Seit halb auf dem Rücken sie liegt.' 

De linker zijligging kan even goed worden toegepast, en heeft geen andere 
beteekenis. 

Maar toch slaat de goede waarnemer, die OVIDIUS zich in aangelegenheden, 
de techniek der liefde betreffend, toont 1 ', ook hier weêr 



1) Vergelijk zijn voorkeur voor de rijdende houding van kleine vrouwen. Wel is waar is zijne 
motiveering geheel onvoldoende, maar zijn raad is toch in opvallende overeenstemming met 
het ervaringsfeit, dat kleine (maar goed gebouwde) vrouwen, ook wat hare paringsorganen 
betreft, bijzonder goed voor deze houding geschikt zijn. 
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den spijker op zijn kop. Want in de practijk wordt de rechter (voor de vrouw, dat is 
dus de linker voor den man) geprefereerd. 

De toepassing van de hier bedoelde ligging is wel niet goed anders mogelijk, dan 
met een min of meer opgetrokken onderliggend been van de vrouw. Ten einde te 
voorkomen, dat dit been door den man te sterk gedrukt wordt, laat men in den regel 
praktisch de volle zijligging in een zij-rugligging van de vrouw overgaan; de man 
moet natuurlijk een overeenkomstige houding aannemen, waartoe hij meestal eenige 
kussens noodig heeft. 

Het bovenliggende been der vrouw kan naar wensch gebogen of gestrekt worden, 
zoodat afwisseling mogelijk is. 

De voor- en nadeelen van deze ligging, zoowel als de aard van de prikkels, houden 
ongeveer het midden tusschen die van de 'normale' ligging en die der 
gematigd-gebogen ligging. Versterking of vermindering van de bekkenhelling van 
de vrouw (maar ook van den man) laat ook hier schakeering toe. De bijzondere 
voordeelen der zijligging zijn hare gemakkelijkheid (de Franschen noemen de 
methode 'a la paresseuse') en de vermijding van te grooten druk op de vrouw door 
eenen voor haar te zwaren man. Hare speciale nadeelen zijn gelegen in den kans 
op beknelling van het onderliggende been (slechts te omgaan door het zeer sterk 
op te trekken, of door tot de rugligging te naderen) en tot op zekere hoogte ook in 
de geringe stootkracht van den man in deze overgangsligging. 

De kans op conceptie is ongeveer dezelfde als bij I. 



B. De tweede plaatsing (Positio aversa) Coïtus a tergo. 

In deze positie der parenden, waarbij de buik van den man tegen den rug van de 
vrouw aan ligt, zijn er vier houdingen die van min of meer principieele beteekenis 
zijn. 

VII. Buikligging (van de vrouw). Het eigenaardige van deze houding is, dat bij 
evenwijdige ligging der lichamen, vagina en phallos niet (zooals bij de Ie houding) 
dezelfde richting hebben. Die van de eerstgenoemde verloopt, bij horizontale ligging 
(op den buik) van het lichaam, schuins van buiten-beneden naar binnen-boven; die 
van het mannelijke orgaan (in dezelfde ligging) van de aanhechting van den penis 
af gerekend, schuins van boven naar beneden. Het verschil in richting is zoo sterk, 
dat de coitus in deze ligging slechts dan behoorlijk uitvoerbaar is, wanneer het 
kleiner gemaakt wordt. Geschiedt dat niet, dan is niet slechts een diep indringen 
van den phallos onmogelijk, maar het orgaan schiet, wanneer het bij de heen- en 
wéérgaande wrijfbewegingen naar achteren gaat, ook heel licht, onder den 
schaambeensboog door, de vagina uit. Het gelukt meestal, het verschil in 
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richting practisch voldoende te verminderen, indien de vrouw, door de lendenen in 
te trekken, de bekkenhelling zooveel doenlijk versterkt, waardoor de vagina een 
meer horizontale richting aanneemt en tevens de vulva en de ingang van de scheede 
naar achteren en boven, dus naar den man toe, komen. Dit, tezamen met de 
tegelijkertijd veranderde plaatsing van den schaambeensboog, is in den regel 
voldoende, om het den phallos mogelijk te maken, dieper naar binnen te dringen 
en hem te beletten, plotseling naar buiten te schieten. Dit laatste wordt daarenboven 
nog verder onmogelijk gemaakt, als de vrouw de bovenbeenen bij elkaar houdt, 
resp. knijpt, waardoor ook nog de wrijvingsprikkels worden versterkt. 

De ligging met ingetrokken lendenen wordt gemakkelijker gemaakt door een klein 
kussen onder het bekken te schuiven (niet onder den buik, dat zou het 
tegenovergestelde effect hebben). 

De coitus in de werkelijke buikligging is alleen maar mogelijk tusschen magere 
menschen; een dikke vetlaag op de nates van de vrouw belet hem evenzeer als 
eene op den buik van den man. 

De kans, die de spermiën hebben om in de baarmoeder binnen te dringen, is bij 
deze wijze van paren kleiner dan in andere houdingen. Want hier komen twee 
factoren bijéén, die ongunstig daarop inwerken: ten eerste komt de glans penis niet 
diep genoeg om de ejaculatie tegen de portio of in het scheedegewelf te doen plaats 
vinden; en ten tweede loopt het, tegen den voorwand der scheede gespoten, sperma 
ten gevolge van de richting der vagina dadelijk weer naar buiten. Dat het 
eerstgenoemde punt ook voor het tot stand komen van het orgasme bij de vrouw 
een ongunstige beteekenis heeft, is duidelijk. Slechts een ervarene, licht prikkelbare 
vrouw kan dan ook in deze ligging tot bevrediging geraken. Eene, die deze 
eigenschappen niet bezit, blijft onbevredigd, vooral ook, omdat de streek der clitoris 
niet, of bijna niet, geprikkeld wordt (een gebrek, dat den coitus a tergo in alle 
houdingen aankleeft). 

Ook overigens heeft de buikligging voor de vrouw niet anders dan nadeelen; de 
lichaamshouding is ongemakkelijk en de zwaarte van den op haar liggenden man 
is zóó hinderlijker dan in de 'normale' houding. 

Voor den man kan deze ligging evenmin bekoring hebben, al zijn voor hem de 
onaangenaamheden ook minder groot dan voor zijne vrouw. 

Wij zouden dan ook de buikligging stilzwijgend hebben kunnen voorbijgaan, ware 
het niet, dat het een zeker interesse heeft, de evenwijdige houding der lichamen in 
de tweede plaatsing met die in de eerste positie te vergelijken. Daar komt nog iets 
bij: deze houding komt toch practisch vaker voor dan men zou denken. Want de 
geringe 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



233 



kans op bevruchting wordt intuïtief ingezien en paren, die schromen op actieve wijze 
in den natuurlijken gang van zaken in te grijpen, maken daarvan op grond van 

onbewuste gedachtenverbindingen gebruik. 

* * 

* 

VIII. Zijligging (a tergo). Veel belangrijker voor de practijk van het echtelijk leven 
dan de buikligging, belangrijker ook dan de zijligging in eerste plaatsing, is deze 
houding. 

Gedurende den langen duur van het huwelijk komen kleinere of grootere tijdperken 
voor, waarin een der echtgenooten er - zij het in 't algemeen, zij het bepaaldelijk 
met betrekking tot den geslachtsomgang - behoefte aan heeft, gespaard te worden. 

Daaronder heeft menigmaal de andere echtgenoot méér te lijden, dan de 
persoon-in-kwestie. Verbiedt de toestand den coitus, dan moet men zich daarin 
schikken. Maar het verbod mag niet anders dan wegens absolute redenen worden 
opgelegd. Want, vooral als het lang duurt, kan het ernstige, in zijne draagwijdte 
onafzienbare, gevolgen hebben. Daarom zij den echtelieden de grootst mogelijke 
terughoudendheid in deze oplegging aanbevolen. Ook de arts moet terdege met 
zichzelf te rade gaan, voor en aleer hij een coitusverbod, in het bijzonder voor langen 
tijd, uitspreekt. Men ziet niet zoo heel zelden, dat een huwelijk tengevolge van een 
dergelijk verbod - dat misschien toch niet zoo absoluut had behoeven te zijn - 
uitéénspat. En veel vaker kan men (niet juist ter versterking van het doktersprestige) 
beleven, hoe dit medische verbod door de beide echtgenooten met roerende 
eenstemmigheid wordt overtreden, zonder dat daaruit voor hen schade voortkomt. 

Met het verbieden van den coitus moet men dus van alle kanten ten zeerste 
oppassen. In verreweg de meeste gevallen is het juister en beter, in de plaats van 
het verbod een aanmaning tot terughoudendheid en voorzichtigheid te stellen, met 
dien verstande evenwel, dat deze aanmaning niet in vage algemeene termen gekleed 
wordt, (dan is zij waardeloos en heeft zeker geen effect!) maar de nauwkeurige 
technische raadgevingen behelst, die het geval vereischt. 

Deze raadgevingen zullen betrekkelijk dikwijls niet alleen de aanbeveling van de 
zijligging a tergo bevatten, maar ook bijzonderheden, die uit hetgeen hier volgt 
kunnen worden afgeleid. 

De coitus in deze houding kan inderdaad die wijze van éénwording zijn, welke 
de echtgenooten zooveel mogelijk spaart. Want deze ligging is voor de vrouw zoowel 
als voor den man de gemakkelijkste, die men zich denken kan, en de inspanning 
is voor beiden slechts 
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betrekkelijk gering. De prikkeling kan zoo gedoseerd worden, dat zij juist voldoende 
is, om tot de verlangde ontspanning te komen, en de phallos behoeft niet verder te 
worden ingebracht, dan met het oog op eene event. bestaande kwetsbaarheid of 
gevoeligheid van de scheede en van de inwendige vrouwelijke geslachtsorganen 
geoorloofd is. Bij dit alles komt nog, dat de lichamen in het geheel geen druk op 
elkander uitoefenen. 

Man en vrouw liggen op dezelfde zijde; dat kan zoowel de linker als de rechter 
zijn. De practijk geeft de voorkeur aan de eerstgenoemde, vermoedelijk omdat de 
man tracht, zijn rechter hand vrij te houden, om daarmede zijne vrouw naar zich toe 
te kunnen trekken, haar te streelen enz. Uit datgene, wat wij bij de bespreking van 
de buikligging omtrent het verschil in richting van de mannelijke en de vrouwelijke 
paringsorganen gezegd hebben, is het wel duidelijk, dat in zijligging een behoorlijke 
éénwording slechts dan mogelijk is, indien de lichamen niet evenwijdig liggen. Pas 
als de wederzijdsche houding zoo gekozen wordt, dat de lengte-assen der beide 
lichamen naar boven (naar het hoofd) toe tamelijk sterk uiteengaan, wordt het 
verschil in richting tusschen vagina en phallos voldoende vereffend om het inbrengen 
van den penis zonder moeilijkheid mogelijk te doen worden. Versterking van de 
bekkenhelling bij de vrouw, vermindering van deze helling bij den man, maken de 
vereeniging gemakkelijker en veroorloven het lid, dieper naar binnen te dringen. 

De éénwording geschiedt dus het gemakkelijkste, wanneer de vrouw met min of 
meer opgetrokken beenen, om zoo te zeggen 'voorover' (natuurlijk in zijligging 
gedacht) ligt, terwijl de man zich meer 'rechtop' (eveneens met betrekking tot zijn 
lengte-as) houdt. Door regeling van deze houding, en tevens van de bekkenhellingen 
ten opzichte van elkander, wordt zonder moeite een nauwkeurige regeling van de 
diepte van het indringen bereikt. 

De prikkeling is in de zijligging a tergo van ongeveer denzelfden aard als in de 
gebogen ligging (III). Evenals daar, concentreert zij zich bij de vrouw op den 
achterwand van den ingang der scheede en op den voorwand der vagina. De 
laatstgenoemde van deze beide prikkels - in beide gevallen de meest beteekenende 
van de twee - is overigens in de gebogen houding sterker, omdat daar de elasticiteit 
van den achterover gedrongen phallos den prikkel versterkt, terwijl hier (in VIII) deze 
factor in omgekeerden zin werkt, zoodat hij de (meer belangrijke) prikkeling van den 
voorwand der vagina geringer maakt, daarentegen den (minder belangrijken) prikkel, 
die op den achterwand van den ingang der scheede wordt uitgeoefend, versterkt. 
Men kan dus wel zeggen, dat de sterkste wrijving en prikkeling van de 
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vrouwelijke deelen juist daar worden uitgeoefend, waar zij het kleinste effect hebben. 
Aangezien daarenboven de clitoris geheel en al buiten contact met den phallos blijft, 
is het totaal der prikkels, dat de vrouw bij deze wijze van éénwording ontvangt, zoo 
klein mogelijk (althans zoo lang de phallos niet diep naar binnen dringt). Het is dan 
ook slechts voor een zeer geoefende en aan haren man gewende vrouw voldoende 
om een orgasme van (betrekkelijk) zeer kalmen aard op te wekken, waarbij de 
totstandkoming daarvan meer aan de psychische componente te danken is dan 
aan de plaatselijke prikkeling. Een onder dergelijke omstandigheden optredend 
'kalm', d.w.z. als reflex juist voldoende, orgasme verschaft toch nog een 
bevredigende ontspanning. Ook kan het in dezen vorm in verreweg de meeste 
gevallen, waarin gespaard-worden met het oog op een bestaande ziekte noodig is, 
als vrij van nadeelige gevolgen worden beschouwd, en in elk geval als minder 
schadelijk dan de congestie der organen en de spanning van de psyche, die het 
gevolg van niet-vervulde sexueele verlangens zijn. 

Voor een minder prikkelbare 'schonungsbedürftige' vrouw, die zich slechts om 
zijnentwil aan haren man geeft, heeft de coitus in deze ligging en in dezen vorm 
vrijwel géén beteekenis, omdat de daarmede verbonden prikkels te gering zijn, om 
haar te kunnen opwinden. 

Het moeilijkste zijn de gevallen met middelbare prikkelbaarheid van de vrouw: de 
uitgeoefende prikkels zijn te sterk, om de vereeniging zonder reactie te mogen laten 
ophouden, en te klein, om deze reactie te voorschijn te roepen. 

In zulke gevallen moet men öf van elke prikkeling, dus ook van den coitus in 
zijligging, afzien, öf - indien het eenmaal (op welke wijze dan ook) tot een toestand 
van prikkeling gekomen is, de prikkels sterker maken. Dat kan op drie manieren 
geschieden: a. daardoor, dat een verandering van de houding der lichamen ten 
opzichte van elkander, een dieper indringen van den phallos mogelijk maakt, zoodat 
meer plaatsen in de vagina geprikkeld worden en ook de clitoris met den onderkant 
van den penis in aanraking komt; b. door sterkere wrijfbewegingen van den phallos, 
die gewoonlijk met a gecombineerd worden; c. door gelijktijdige prikkeling van de 
clitoris met de hand (in 't bijzonder, wanneer a en b als verboden moeten worden 
beschouwd). 

Wanneer de geslachtelijke vereeniging in zijligging op de beschreven sparende 
wijze wordt uitgevoerd, zijn de prikkels voor den (normaal-prikkelbaren) man 
eveneens juist voldoende om de ejaculatie te weeg te brengen. Ook voor hem is 
dit de minst vermoeiende wijze om een bestaande spanning op te lossen. Men zou 
kunnen meenen, dat de rijdende houding (van de vrouw) den man nog meer zou 
sparen, omdat hij zich daarbij door geen enkele beweging behoeft te 
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vermoeien. Daar staat echter tegenover, dat hij in dat geval de intensiteit der prikkels, 
die hij heeft te ontvangen, niet zelf kan bepalen en dat deze intensiteit in 't algemeen 
veel grooter is dan bij den 'kalmen' coitus in zijligging. De zooeven genoemde 
houding (IV) kan voor den man de minst vermoeiende wijze van vereeniging zijn, 
in verreweg de meeste gevallen echter veroorzaakt zij hem, tengevolge van de 
sterkte der prikkeling, meer inspanning dan de actieve beweging, die de coitus in 
zijligging van hem vordert. 

De indicaties van deze ligging volgen uit het gezegde vanzelf: Het zijn de 
toestanden van zwakte bij den man of de vrouw, en die van zwangerschap. In den 
laatstgenoemden toestand is de zóó uitgevoerde coitus des te minder nadeelig, hoe 
'oppervlakkiger' zijne uitvoering plaats heeft. In dezen vorm is de hier besproken 
wijze van vereeniging ook verreweg de minst schadelijke in geval van chronische, 
pijn veroorzakende, ontsteking der inwendige vrouwelijke genitalia, omdat zij noch 
laedeert, noch prikkelt (vergelijk de boven vermelde restricties). 

Met het oog op den kans van bevruchting is de zijligging a tergo (mits niet te 

'oppervlakkig' uitgevoerd) op zich zelf niet veel ongunstiger dan de 'normale' ligging. 

* * 

* 

IX. Knieligging. Onder knieligging versta ik die houding, waarin de vrouw op de 
knieën ligt, terwijl haar lichaam met hare bovenbeenen eenen ongeveer rechten, of 
licht stompen, hoek vormt. De romp kan horizontaal gestrekt zijn, en daarbij op de 
handen en voorarmen steunen, gelijk aan de nymphe in de bronzen groep 'Faun 
en Nymphe' in het Museo nazionale te Napels, of op een dikke laag kussens rusten, 
zooals Gustav Klimt het in zijn wonderbaarlijk-teedere schets (reproductie in 
EDUARD FUCHS' 'Geschichte der erotischen Kunst' Albert Langen's Verlag, 
München; Fig. 97) op uiterst decente wijze heeft afgebeeld. Het bovenlichaam kan 
ook (naar het hoofd toe gerekend) sterk naar beneden hellen, zich met de ellebogen 
en de schouders op het niet verhoogde bed steunen (dat is dus de 
knie-elleboogs-ligging, die wij in de gynaecologie soms toepassen) en daarbij met 
de rechtop gehouden bovenbeenen een scherpen hoek maken. De man kan achter 
de, op den rand van een laag bed, of van een divan, op de knieën liggende vrouw 1 ' 
staan, of eveneens op de knieën rusten. Hij kan zijnen romp min of meer rechtop 
houden (zooals in de vermelde groep) ofwel zich 



1) Een houding, waarin de vrouw, in plaats van op de knieën te liggen, met voorover gebogen 
lichaam staat, vertoont geen principieele verschillen met de knieligging. 
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zoover naar voren buigen, dat hij op de ongeveer horizontaal liggenden rug van de 
vrouw steunt (gelijk in Klimt's teekening). 

In laatstgenoemde houding komt de richting van den phallos ongeveer overeen 
met die van de vagina, waarbij er echter aan herinnerd moet worden, dat bij den 
coitus a tergo de lichte krommingen, die de beide organen bezitten, in alle houdingen 
aan elkander tegenovergesteld zijn. Wanneer de man zijnen romp rechtop houdt, 
terwijl die van de vrouw ongeveer horizontaal ligt, wijkt de richting van den phallos 
van die der vagina naar boven af, zoodat het mannelijke orgaan bij zijne inbrenging 
met den bovenkant van den glans op den achterwand der scheede stoot. Dieper 
binnendringen is slechts daardoor mogelijk, dat de phallos door dezen achterwand 
naar beneden wordt gedrukt, en van zijn kant, door zijne elasticiteit, hem naar boven 
(naar achteren) drukt. Dat deze wederzijdsche elastische druk een versterking van 
de wrijvingsprikkels tengevolge moet hebben, is duidelijk. 

Het verschil in richting vergroot zich, wanneer de vrouw het bovenlichaam laat 
zakken; het wordt eveneens grooter door versterking van hare bekkenhelling. Het 
is dus het allergrootste in knie-elleboogsligging met ingetrokken lendenen; in deze 
houding is de vagina naar voren en beneden gericht. Aangezien daarbij de onderrand 
van de symphysis sterk naar achteren komt, wordt de clitoris den phallos tegemoet 
gedrongen, zoodat zij dan ook met zijnen achterkant in nauwe aanraking komt. Zoo 
wordt door deze houding bij uitzondering ook in de tweede plaatsing bij den coitus 
een prikkeling van de clitoris door de wrijfbeweging van den phallos veroorzaakt. 

In de knieligging, en meer nog in knie-elleboogs-ligging, doet zich verder een 
factor gelden, dien wij nog in geen enkele houding ontmoet hebben: De inhoud van 
de buikholte (speciaal de darmen) zinkt, tengevolge van de zwaartekracht, naar dat 
gedeelte van de genoemde -holte, dat dan het laagst gelegen is, naar de buurt van 
de lever; tevens zakt, eveneens ten gevolge van de zwaartekracht, de buikwand 
naar voren; er ontstaat een negatieve druk in het bekkengedeelte van de buikholte; 
de uterus zakt, zooveel als zijne banden het hem veroorloven, naar voren en naar 
het hoofd toe; de vagina wordt in de lengte uitgerekt en de portio vaginalis komt op 
grooteren afstand van den ingang der scheede te liggen. Praktisch het meest 
belangrijk is echter, dat, tengevolge van den genoemden negatieven druk, lucht in 
de scheede wordt binnengezogen, zoodra dit door opening van haren ingang en 
achterwaarts drukken van den achterwand der vagina mogelijk wordt. Dan vult de 
geheele vagina zich met lucht, hare wanden zetten zich uit, en het orgaan wordt - 
wat anders nooit het geval is - een werkelijk holle ruimte, met tamelijk gladde wanden, 
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omdat de lijsten en dwarsverloopende plooien door den luchtdruk en de uitrekking 
grootendeels verdwijnen, of in ieder geval vlakker worden. Wij gynaecologen maken 
van deze uitzetting der scheede door de indringende lucht gebruik, als wij de wanden 
van het orgaan nauwkeurig over hunne geheele oppervlakte willen bekijken. Daartoe 
dient ons juist de knie-elleboogs-ligging, die wij om dezelfde redenen ook voor 
sommige operatieve doeleinden toepassen. 

Bij den coitus in deze houding is het binnendringen van de lucht een zeer 
onaangename toegift. In de eerste plaats maakt de verwijding en het vlakker worden 
van de wanden, dat de prikkels, die de heen en weer gaande bewegingen van den 
phallos uitoefenen, voor man en vrouw beide veel geringer in intensiteit worden. 
Bovendien persen die bewegingen soms een gedeelte van de ingezogen lucht weer 
naar buiten, hetgeen met zeer bedenkelijke geluiden gepaard kan gaan. Ook als 
de lucht, nadat de gewone lichaamshouding hersteld is, na het einde der éénwording, 
of gedeeltelijk vaak zelfs nog eenige uren later, de scheede weer verlaat, kunnen 
dergelijke geluiden ontstaan; zij zijn maar al te zeer hoorbaar, en daardoor 
buitengewoon onaangenaam. 

Bij betrekkelijk nauwen ingang der scheede is de kans, dat lucht indringt, minder 
groot, omdat de phallos steeds nauw omsloten wordt; is de ingang echter wat wijder, 
en slap van rand, dan is het zoo goed als zeker, dat dit verschijnsel in de 
knie-elleboogs-ligging zal optreden, zoodat het in zulke gevallen beter is deze 
houding geheel te vermijden. 

De knieligging wordt als variatie veelvuldig toegepast. Zij is wellicht de eerste, 
waartoe een paar, dat afwisseling van de gewone houding zoekt, komt. Waarom? 
Zijn de prikkels zóó groot, is de houding zoo gemakkelijk en zoo veel belovend, de 
aanblik zoo schoon? - Niets van dit alles. Ik vermoed dat juist deze houding gekozen 
wordt, als men wat anders wil dan dat, waaraan men gewend is, maar niet weet 
wat. Dan brengt men eenvoudig de wijze van doen in toepassing, die men in de 
natuur algemeen ziet. Misschien echter helpt ook het atavisme mede om de 
menschen tot hunne zeer zeker bestaande neiging om deze houding te kiezen, te 
brengen. 

De knieligging bevordert het indringen van spermatozoën in de baarmoeder, 
vooral wanneer de ejaculatie bij matig voorovergebogen romp plaats vindt en de 
buiging dadelijk daarna wordt versterkt. De vrouw moet dan nog eenigen tijd in de 
laatstbedoelde houding blijven. 

Een andere indicatie voor de knieligging kan de zwangerschap geven, omdat de 
uterus zich tengevolge van de bovenvermelde omstandigheden, en nu vooral ook 
doorzijn eigene zwaarte, aan het stooten van den phallos onttrekt. Anderzijds moet 
juist de zwangerschap tot voorzichtigheid bij sterk verschil in richting der 
paringsorganen aansporen; de in dien tijd zeer kwetsbare achterwand der 
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vagina mag niet aan sterke stooten in ongeveer loodrechte richting worden 
blootgesteld. Ook het indringen van lucht in de vagina moet bij zwangerschap, om 
meer dan één reden, worden vermeden. Tenslotte hebben wij te bedenken, dat 
iedere aanraking der dieper gelegen deelen van de scheede met de buitenwereld, 
wegens het gevaar van het inbrengen van bacteriën, uit den booze is, wanneer de 
baring (of een miskraam) spoedig kan worden verwacht. Om deze reden, en ook 
omdat de baarmoeder, en met haar het kind, dan niet meer uit de normale ligging 
mogen worden gebracht, moet de hier besproken houding in de beide laatste 
zwangerschapsmaanden als verboden worden beschouwd. In den overigen tijd der 
zwangerschap kan zij, als knieligging (nieta\s knie-elleboogsligging) bij voorzichtige 

toepassing, voordeelen hebben. 

* * 

* 

X. Zittende houding, (a tergo). Als laatste houding hebben wij nu nog die te 
bespreken, waarin de zittende man zijne, hem den rug toekeerende echtgenoote 
op zijn schoot neemt. De bovenbeenen van den man worden daarbij slechts licht, 
die van de vrouw ver uiteengehouden, zoodat de vulva sterk wordt blootgesteld. 
Daar zij in de gewonel zittende houding evenwel min of meer naar voren gericht 
is, kan de inmissio penis slechts met moeite plaats hebben, en bovendien bestaat 
het gevaar, dat de phallos bij zijne bewegingen naar buiten schiet. Dat kan alleen 
daardoor vermeden worden, dat de vrouw hare bekkenhelling versterkt (de lendenen 
intrekt) en op die wijze den ingang der scheede naar achteren brengt, of (en) door 
vooroverbuiging van haar lichaam, alsmede door achterover leunen van den man. 
Slechts bij toepassing van een dezer maatregelen, of beter nog door hunne 
combinatie, is het mogelijk dat de phallos behoorlijk diep indringt. Dat de vrouw 
daarbij ook ver genoeg naar achteren, om zoo te zeggen op den onderbuik van 
haren man, moet zitten, spreekt vanzelf. De houding nadert op deze wijze 
eenigermate tot die van de rijdende houding a tergo. Daar de laatstgenoemde in 
vergelijking tot de hier behandelde zittende houding geenerlei voordeelen en evenmin 
nieuwe gezichtspunten voor onze bespreking aanbiedt, behoeven wij ons niet verder 
met haar bezig te houden. 

Het is bij deze zittende houding, evenals bij die in de eerste plaatsing (V), in geval 
van groote oefening voor de vrouw mogelijk, om door afwisselende versterking en 
vermindering van de bekkenhelling' tijdens het zich opheffen en het 
zich-weer-laten-zakken een soort elliptische beweging uit te voeren, welke, door 
daarmede overeenstemmende (d.w.z. juist in tegenovergestelde richting gaande) 
bewegingen van 
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den man versterkt, een effect heeft, dat tot op zekere hoogte gelijkt op dat, wat wij 
bij de rijdende houding (IV) hebben beschreven. Een goede uitvoering der daartoe 
noodige bewegingen is echter hier (in X) veel moeilijker dan daar (in IV). En ook 
dan nog kan nimmer datgene bereikt worden, wat de rijdende houding in staat is te 
schenken. Derhalve is het dan ook beter, dergelijke pogingen in de Xe houding, die 
zoo gemakkelijk tot teleurstelling leiden, na te laten. 

Daarentegen kan, als eenmaal het diep indringen van den phallos op de besproken 
wijze heeft plaatsgevonden, ook wanneer daarna de houding eenigszins veranderd 
wordt, een voldoende congruentie der paringsorganen blijven bestaan om het, bij 
passende verhouding in grootte, mogelijk te maken, waggelende en malende 
wrijfbewegingen uit te voeren, die maken dat portio vaginalis en glans penis elkander 
prikkelen. Daardoor wordt dus in dit opzicht een zelfde soort prikkeling verkregen, 
als wij haar bij de zittende houding vis a vis, en in hare perfectie bij de rijdende 
houding, hebben ontmoet. Dat de prikkeling hier (in X) echter op veel minder 
volkomen wijze geschiedt, ligt vooral aan het minder diep indringen van den phallos, 
waardoor de sterke druk van portio en glans op elkander ontbreekt. Zoo heeft dus 
de zittende houding a tergo, tegenover andere houdingen en liggingen, meer na- 
dan voordeelen. De reden, waarom zij toch nog in aanmerking komt, is, dat in deze 
houding de geslachtelijke vereeniging zich het gemakkelijkste en het beste met 
prikkelspel (bij de vrouw) laat combineeren. De indicatie tot deze superpositie van 
verschillende prikkelingsprincipes laat zich uit alles, wat wij in het voorafgaande 
hebben besproken, afleiden. 

Een schetsmatig overzicht van de houdingen bij den coitus, en van hare 

bijzonderheden, vindt men in het hier volgende aanhangsel. 

* * 



Wij zijn aan het slot van onze physiologisch-technische studie der éénwording 
gekomen. 

Uit onze beschouwingen is een vrijwel volledige 'Synousiologie' 1) van aanzienlijken 
omvang gegroeid. 

Ik betreur dat niet. Want dit, merkwaardigerwijze nog nooit in zijn geheel 
geschreven hoofdstuk der physiologie (zoowel de physiologen als de gynaecologen 
en de sexologen behandelen slechts gedeelten van dit onderwerp) moest toch 
eindelijk eens worden opgesteld. 

Ten gebruike van den arts zoowel als van den leek. 



1) Ik vorm dit woord uit het Grieksche auvouga, dat volgens Kossmann (Allgemeine Gynakologie) 
het juiste woord voor 'coitus' is. 
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Aanhangsel 

Schetsmatig overzicht van de houdingen bij den coitus 

alsmede van de eigenaardigheden der prikkels, die deze houdingen kenmerken; 
van de bijzondere indicaties en contra-indicaties dezer houdingen; en van den 
invloed, dien zij op de bevruchtingskans uitoefenen. 
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Aanhangsel 

Schetsmatig overzicht van de houdingen bij den coitus 

alsmede van de eigenaardigheden der prikkels, die deze houdingen kenmerken; 
van de bijzondere indicaties en contra-indicaties dezer houdingen; en van den 
invloed, dien zij op de bevruchtingskans uitoefenen. 

A. Eerste plaatsing (Positio obversa), vis-a-vis. 

Houding. 

I. 'Normale' houding. 



Aard van den prikkel bij de Aard van den prikkel bij 
vrouw. den man. 



II. Gestrekte houdingen 
(van de vrouw). 



Matig sterk op de geheele Matig sterk op den 
paringsorganen. geheelen phallos. 

Op de clitoris meestal 
weinig. 

Op den achterwand der Op het voorhuidbandje, 
vagina. 

Op de streek van de Op den rug van den penis, 
clitoris. 



III. Gebogen houdingen 
(van de vrouw). 



Op den voorwand der 
vagina. 

Op den achterrand van 
den ingang der scheede. 

Niet op de clitoris. 



Op den bovenkant van de 
glans penis. 

Op den onderkant van de 
schacht. 



IV. Rijdende houding (van Combinatie van de wijzen Als bij de vrouw, 
de vrouw). van prikkeling bij I, II en III 

met een sterken 

wrijvingsprikkel door portio 

en glans op elkander 

uitgeoefend. 



V. Zittende nouding vis a Prikkeling van de clitoris. Zie hiernaast, 
vis. 

Bij 'diepe' uitvoering is de 
aard der uitgeoefende 
prikkels ongeveer als bij 
IV, maar minder volkomen; 
bij 'oppervlakkige' 
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uitvoering blijven de 
prikkels beperkt tot die, 
welke bij II beschreven 
zijn. 



VI. Zijligging vis a vis. Ongeveer als in I (doch Zie hiernaast. 

schakeering beter 
mogelijk). 



A. Eerste plaatsing (Positio obversa), vis-a-vis. 



Indicatie 1 ' 

I. Voor regelmatige 
toepassing. 

II. Bij te kleinen of 



Contra-indicatie. 



Zwangerschap na de 
eerste maanden. 

Vetbuik. 

Voor de geforceerd 



Invloed op de 
bevruchtingskans. 

Gunstig. 



Min of meer ongunstig. 



onvoldoende geërigeerden gestrekte ligging 



penis. 

Spaart de streek van het 
hymen. 



gedurende den geheelen 
tijd der zwangerschap. 

Voor gestrekte houdingen 
van iedere soort, de 
zwangerschap na de 
eerste maanden. 



De niet geforceerde 
gestrekte ligging is zeer 
geschikt voor de eerste 
maanden der 
zwangerschap. 

In 'oppervlakkige' 
uitvoering bij chronische 
ontsteking der adnexa, en 
bij prolapsus ovarii. 

III. Bij te wijde en te slappe Infantilisme, 
vagina. 

Zwangerschap. 



Min of meer begunstigend. 



IV. Bereiking van het 
maximum der gevoelens 
voor beide echtgenooten. 

Bij geringere krachten van Niet geschikt voor 

den man. toepassing als gewoonte. 



Chronische ontsteking der 
adnexa. 

Prolapsus ovarii. 

Korte vagina. Infantilisme. Naast bevorderende 
Oppassen bij eerste factoren, toch overwegend 
pogingen! Zwangerschap, ongunstig. 



1) De cursief gedrukte aanwijzingen geven zuiver medische indicaties en contra-indicaties. 
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Chronische ontsteking der 
adnexa. 



V. Verschooning van de 
streek van het hymen bij 
de inmissio penis. 

In 'diepe' uitvoering bij te 
geringe prikkelbaarheid der 
nog weinig ervaren vrouw. 

In 'oppervlakkige' 
uitvoering bij 
noodzakelijkheid, de 
vrouwelijke 

geslachtsorganen zooveel 
mogelijk te sparen, en bij 
zwangerschap, als ook bij 
chronische ontsteking der 
adnexa en prolapsus 
ovarii. 

VI. Ter vergemakkelijking 
(derhalve bij bestaande 
vermoeienis). 

Vermindering van druk op 
den buik van de vrouw. 



Prolapsus ovarii. 

Alle indicaties voor de 
'oppervlakkige' uitvoering 
zijn contra-indicaties voor 
de 'diepe' uitvoering. 



In 'diepe' uitvoering zooals 
bij IV. 



In 'oppervlakkige' 
uitvoering zeer ongunstig 



Gunstig. 



B. Tweede plaatsing (Positio aversa). Coitus a tergo. 



VII. Buikligging (van de 
vrouw). 



De clitoris wordt niet 
geprikkeld. De prikkels 
treffen slechts den 
voorwand der vagina en 
den achterrand van den 
ingang der scheede. Zij 
zijn slechts voldoende voor 
een licht prikkelbare vrouw. 



Op het voorhuidbandje en 
den rug van den penis. 



VIII. Zijligging a tergo. 



IX. Knieligging. 



In het algemeen als bij VII. Op het voorhuidbandje. 

Bij 'oppervlakkige' Op den rug van den penis. 

uitvoering minimale 

prikkeling. 

Versterking der prikkels is 
mogelijk door wijziging der 
ligging in 'diepe' uitvoering. 



Sterke prikkeling van den 
achterwand der scheede. 



Sterke prikkeling van den 
bovenkant der glans en 
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In knie-elleboogsligging 
ook van de clitoris. 



van den geheelen rug van 
den penis. 

Bij versterking van de 
vooroverligging van de 
vrouw, prikkeling van den 
onderkant van de schaft 
van den penis door wrijving 
tegen den 

schaambeensboog en de 
clitoris. 



X. Zittende houding a Op den voorwand der 
tergo. scheede en den 

achterrand van haren 

ingang. 

Bij diep binnendringen van Bij dieper binnendringen: 
den phallos zie hiernaast, 

wrijvingsprikkels van portio 
en glans tegen elkaar. 

Ontbreken van prikkeling 
der clitoris. 

Combinatie met 
prikkelspel. 



Op voorhuidbandje en rug 
van den penis. 



B. Tweede plaatsing (Positio aversa). Coitus a tergo. 



VII. Zwangerschap. Ongunstig. 

Aanzienlijke vetlaag. 

Zwaarte van den man. 

VIII. De minst vermoeiende Indien bij middelmatige Op zich zelf niet veel 
coitus in geval van zwakte prikkelbaarheid van de ongunstiger dan bij I. 
bij een der echtgenooten. vrouw de prikkels toch te 

groot zijn, om haar 
onbeïnvloed te laten, doch 
te klein, om haar tot 
orgasme te brengen, 
(event. compenseerende 
techniek). 

Bij 'oppervlakkige' 
uitvoering: zwangerschap, 
zoowel als chronische 
ontsteking der adnexa, en 
prolapsus ovarii. 



IX. Ter bevordering van 
conceptie. 



Bij wijden en slappen 
ingang der scheede. 
(Binnendringen van lucht. 
Geruischen!) 



Sterk begunstigend. 
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Voorwaardelijke indicatie In de beide laatste 
tot voorzichtige toepassing maanden der 
(in 'oppervlakkige' zwangerschap, 
uitvoering) in de 
zwangerschap. 

Idem bij prolapsus ovarii 
en in sommige gevallen 
van chronische ontsteking 
der adnexa. 

X. In combinatie met In 'diepe' uitvoering zooals Voornamelijk ongunstig, 
prikkelspel bij geringe bij IV. 
prikkelbaarheid van de 
vrouw. 
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Van den arts, omdat het niet voldoende is, dat hij de ziekelijke afwijkingen der 
geslachtelijke betrekkingen kent. Wil hij hun, die zich aan zijne bescherming 
toevertrouwen, in alles, wat met het huwelijksleven samenhangt, goeden raad geven, 
dan moet het hem zelf duidelijk zijn, op welke bijzonderheden het bij den coitus in 
zijne menigvuldige - geheel in het kader van het normale, gezonde, blijvende - 
variaties aankomt, en er niet voor terugschrikken, dat, wat hemzelf duidelijk is 
geworden, zoo noodig in alle technische bijzonderheden aan den echtgenoot voor 
te houden. Slechts op deze wijze kan hij iets goeds uitrichten. Algemeenheden 
helpen hier niet. In geval van ziekte; daar, waar het om de vruchtbaarheid van een 
huwelijk gaat; en bovenal bij die paren, waarde wanverhouding in den geslachtelijken 
omgang het echtelijk geluk, de huwelijkstrouw, de psychische en de lichamelijke 
gezondheid, dreigt te verwoesten, moet de arts door nauwkeurige, op de physiologie 
baseerende, raadgevingen kunnen ingrijpen. 
Maar kunnen hangt af van weten, - ook hier. 

En wat den leek betreft 

In een van zijne van wijsheid en van geest sprankelende aphorismen over het 
huwelijk, heeft de Balzac gezegd, dat in de liefde 'la femme est comme une lyre 
qui ne livre ses secrets qu' a celui, qui en sait bien jouer'. (Cathechisme conjugal 
no. XXXI, in zijn Physiologie du Mariage). 

Wie echter kan goed de harp bespelen, die hare snaren niet kent, en niets weet 
van noten en toonsoorten? Slechts hij, die een buitengewoon talent bezit - nadat 
hij zich lang heeft geoefend, en vele, vele dissonanten heeft doen klinken. 

In het huwelijk echter moeten dissonanten van dezen aard met nóg meer stelligheid 
dan andere worden vermeden! Derhalve moet de echtgenoot, die meer wil zijn dan 
een stumper op dit gebied - en wie zijn huwelijk gelukkig wil zien, die moet méér 
zijn - deze harp en hare bespeling bestudeeren. 

De elementen daarvoor ontbraken hem totnogtoe. In hetgeen hier voorafgaat, 
zijn zij voor hem toegankelijk geworden. 

Maar hij moge, neen hij moet bedenken, dat het hier geschrevene geen 
eenvoudige 'lectuur' is, - en nog veel minder als 'prikkelende lectuur' mag worden 
opgevat! - maar als studiemateriaal moet worden beschouwd. 

Heeft hij zich het hierin voorhandene weten eigen gemaakt 1 ', 



1) 'Un homme ne peut pas se mariersans avoir étudié l'anatomie, et disséqué une femme au 
moins.' (de Balzac, Aph. XXVIII). Bestudeeren is in dit geval intusschen beter dan 'seceeren' 
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dan kan hij - om tot de beeldspraak der muziek terug te keeren - aan het 'tema con 
variazioni' beginnen. En als hij eindelijk het kennen en het kunnen, het weten en 
de techniek, die daartoe noodig zijn, beheerscht, dan staat naar de mate van zijn 
aanleg de vrije phantasie voor hem open, die voor eiken meester-in-de-kunst het 
hoogste beteekent, dat hij kan bereiken. 

Intusschen is het wonderbaarlijke geschied: uit het instrument, dat slechts klinkt, 
is een wezen geworden, dat zelf zingt, - dat met zijn eigene volkomenheid den 
geliefden man dermate in verrukking brengt en gelukkig maakt, dat hij dankbaar 
getuigt: 'nooit was een vrouw zooals Gij, en nog geen andere heeft het verstaan, 
als Gij te koozen, en aan de zaligheden der omarming steeds weder nieuwen vorm 
te schenken' 1 '. 

Het is het hoogste in den geslachtelijken omgang, voor elkander de genietingen 
der éénwording steeds meer volkomen te maken; voor elkander steeds nieuwe 
bekoring er aan te schenken; - en daarmede te toonen, altijd weêr, dat men geluk 
wil verschaffen, genot wil schenken; dat men niet zich zelf zoekt, doch den ander; 
dat het liefde is, schenkende, gevende, niet vragende, liefde, die aan elke 
geslachtelijke handeling ten grondslag ligt, en dat datgene, wat men in de van lust 
doortrokken vereeniging der lichamen te geven en te vinden tracht, vóór alles en 
boven alles de versmelting, het éénworden, der zielen is. 

'Wanneer Gij in liefde tot één wordt, zoo doet het met het diepe gevoel van de 
volle grootte van de handeling, die Gij verricht. Geeft U ten volle en geheel aan deze 
handeling, legt Uwe zielen er in en Uwen geest, even goed als Uwe lichamen!' 
(Omar Haleby 'El Ktab'). 



1) 



Naar een lied uit Georgië, door A. Thalasso weêrgegeven in de 'Mercure de France' 1907. 
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Hoofdstuk XII 

Algemeene verschijnselen bij den coitus - naspel 

Wij moeten thans, aan het einde van onze Synousiologie gekomen, nog een korte 
wijle blijven stilstaan bij die verschijnselen, welke door de geslachtelijke handelingen 
zoowel bij den man als bij de vrouw in het geheele lichaam worden teweeggebracht. 
In tegenstelling tot de in het voorafgaande besproken physiologisch-technische 
vraagstukken, die de schrijvers voor een groot gedeelte hebben veronachtzaamd, 
vinden wij deze algemeene verschijnselen in verscheidene werken behandeld. 

Zooals wij gezien hebben, kan men de gebeurtenissen, die bij den geslachtelijken 
omgang in de genitalia zelf plaats hebben, onderscheiden in die, welke de klieren; 
die, welke het bloedvaatstelsel; die, welke de spieren; en die, welke de zenuwen 
betreffen. 

De algemeene verschijnselen laten zich op geheel dezelfde wijze verdeelen. 

De werkzaamheid van vele in het lichaam aanwezige klieren wordt merkbaar 
veranderd en in hoofdzaak verhoogd. De afscheiding van het speeksel kan, als de 
bevrediging van den ontspanningsdrang al te lang op zich laat wachten, verminderd 
zijn (zelfs in onaangename mate); bij het naderen van het orgasme vermeerdert zij 
duidelijk, hetgeen zelfs tot een lichte speekselvloed kan leiden, waardoor veelvuldig 
slikken noodzakelijk wordt. De urinesecretie wordt door sexueele excitatie versterkt, 
een verschijnsel, dat ons ook als gevolg van psychische opwinding van anderen 
aard bekend is. De zweetklieren komen in levendige actie, niet slechts gedurende 
het hoogtestadium der vereeniging, waarbij het zweeten mede het gevolg van de 
inspanning van het geheele lichaam kan zijn, maar reeds geruimen tijd van te voren. 
In dit opzicht bestaan er weliswaar groote individueele verschillen, maar het 
verschijnsel doet zich toch bij de meeste menschen, vooral bij vrouwen, in de 
okselholten, dikwijls ook in de kniekuilen, voor. Het treedt in den regel reeds op 
voordat de coitus begint, en laat zich in het bijzonder tijdens het liefdesspel, doch 
menigmaal ook reeds tijdens het voorspel, waarnemen. De verhoogde 
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werkzaamheid der huidklieren moet daarbij niet slechts als een van de verschijnselen 
van de algemeen verhoogde secretorische werking van het lichaam worden opgevat 
- zij heeft vermoedelijk ook de bijzondere beteekenis, door vermeerdere afscheiding 
van reukstoffen (misschien zelfs met een specifieke geurschakeering) de sexueele 
opwekking van den partner te vergrooten. 

Of de klieren (of wellicht sommige klieren) met inwendige afscheiding reeds tijdens 
den geslachtelijken omgang wijzigingen in de intensiteit van hunne functie ondergaan, 

is niet te zeggen. Onwaarschijnlijk is het zeker niet. 

* * 

De veranderingen, die in het stelsel van den bloedsomloop optreden, bestaan zoowel 
uit vaatverwijdingen als uit samentrekking der kleine bloedvaten in het geheele 
lichaam. Bleekheid wisselt af met hoog-roode gelaatskleur. Het wit van de oogen 
vertoont vaak sterk-roode adertjes. De bloeddruk is verhoogd. Het hart werkt sterker 
en sneller. 

Deze, zoowel als de overige verschijnselen nemen toe met het voortschrijden 
van de opwinding en de spanning, en bereiken hun maximum onmiddellijk vóór het 
orgasme; zij blijven op tophoogte gedurende het begin van de orgastische 
bevrediging en verdwijnen met het verminderen van de opwinding. Hunne curve 
verloopt dus ongeveer evenwijdig met de normale éénwordingskromme. 

De intensiteit der veranderingen in den bloedsomloop wordt verhoogd door het 
eigenaardige gedrag der ademhaling. Als de opwindingskromme haren top nadert, 
wordt de ademhaling oppervlakkig, snel en min of meer stokkend. Daardoor 
vermindert de gaswisseling en er wordt koolzuur in het bloed opgehoopt, dat de 
hersencentra, welke over bloedverdeeling en bloeddruk heerschen, prikkelt. Dit leidt 
in de geslachtsorganen tot een nog verdere versterking der erectie (phallos, clitoris, 
corpora cavernosa om de vulva), die dus juist voor het intreden van het orgasme 
maximaal wordt. Op deze wijze begunstigt het stokken van de ademhaling het goede 
verloop der plaatselijke reacties bij de paring. 

Van minder goeden - ja, soms zelfs van zeer ongunstigen - invloed kan de sterk 
verhoogde bloeddruk in een ander opzicht zijn. Bij menigen man op leeftijd, wiens 

hersen-bloedvaten bros waren, heeft hij tijdens den coitus een beroerte veroorzaakt. 

* * 

Het spierstelsel doet bij de éénwording eveneens in zijn geheel mede. Naast de 
gecoördineerde, gedeeltelijk nog werkelijk willekeurige, voor een ander deel echter 
reeds reflectorische, bijna automatische, spier- 
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samentrekkingen, die de eigenlijke coitusbewegingen verrichten, doet zich een 
algemeene neiging tot half of geheel onwillekeurige spierinspanningen gelden, die 
ten slotte, even voor en tijdens het orgasme, een krampachtig karakter kunnen 
aannemen, gedeeltelijk zelfs volgens den norm dit karakter moeten dragen. Zoo 
zijn, om een opvallend voorbeeld te noemen, de krampachtige bewegingen der 
oogspieren en van de oogleden dermate typisch voor het orgasme, dat op het punt 
staat te komen, of juist is ingetreden, dat de toestand van hoogste sexueele spanning 
zich hierdoor den deelgenoot op onloochenbare wijze toont. Kuitkrampen kunnen 
bij menschen, die daartoe aanleg hebben, als medeverschijnsel van de algemeene 
neiging tot krampen optreden en door hunne pijnlijkheid den ganschen gang van 
zaken storen. Ook het uitstooten van ongearticuleerde geluiden en kleine schreeuwen 
behoort (althans voor een deel) tot deze categorie van algemeene verschijnselen 
bij de paring. 

De gladde (onwillekeurige) musculatuur deelt eveneens in deze verschijnselen. 
Behalve in de geslachtsorganen zelf, waar zij, zooals wij gezien hebben, zeer 
belangrijke functies vervult, en in de wanden der bloedvaten, waar juist zij het is, 
die de boven besproken verandering in den bloedsomloop en den verhoogden 
bloeddruk veroorzaakt, maakt die - dikwijls ook krampachtige - contractie der gladde 
spiervezelen zich o.a. kenbaar, doordat soms darmgassen met kracht naar buiten 
worden gedreven. 

Ook drang tot urineeren, tengevolge van samentrekking van den blaaswand, komt 
niet zelden voor. Bij den man kan het niet tot het uitvloeien van urine komen, omdat 
het achtereinde van de urethra, zooals wij reeds vroeger zagen, tijdens de erectie 
wordt afgesloten. Wordt echter de prikkeling van den verslapten penis na voltooiing 
van den coitus voortgezet, dan kan het geschieden dat, vóór een nieuwe erectie tot 
stand is gekomen, wat urine naar buiten komt. Bij de vrouw is het van begin af aan 
anders, omdat bij haar de passage van de urine door de urethra niet door de zwelling 
der erectiele weefsels wordt belemmerd. Daardoor kan het dus bij groote 
prikkelbaarheid, of bij bijzonder sterke prikkels, gemakkelijk tot het verlies van een 
weinig urine komen. 

* * 

Het ontstaan van de beide laatstgenoemde verschijnselen (blaas- en 
endeldarmcontracties) moet wel in hoofdzaak daaraan worden toegeschreven, dat 
de prikkelingstoestand der genitale zenuwcentra zich uitbreidt tot de nabij gelegen 
centra voor de twee genoemde organen. Een dergelijke uitbreiding van den 
prikkelingstoestand over steeds verder van het eerste centrum verwijderd gelegen 
gebieden in her- 
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senen en ruggemerg is overigens kenmerkend voor den geheelen gang der 
geslachtelijke excitatie. 'In de achterkwabben van de hersenen (de gezichts- en 
gehoorcentra) beginnend, gaat zij over op de voorkwabben (met de gevoels- en 
bewegingscentra), en de onderkwabben (reukcentrum) om zich ten slotte, tijdens 
het verloop van de paring, via het verlengde merg over het geheele ruggemerg uit 
te breiden'. (Luciani). Het totale zenuwstelsel wordt door de sexueele opwinding in 
een toestand van groote spanning gebracht. Heel het plaatselijk en algemeen 
gebeuren is daarvan afhankelijk; ook de boven beschreven verschijnselen van 
secretorischen, circulatorischen en motorischen aard ontstaan tengevolge van deze 
zenuwspanning. 

De gevoeligheid voor indrukken van de zintuigen is verhoogd. Het oog kan minder 
licht verdragen dan gewoonlijk; door de verwijding der pupillen, die het intreden van 
het orgasme onmiddellijk voorafgaat, wordt de overgevoeligheid voor licht tot 
lichtschuwheid; deze veroorzaakt op haar beurt, tezamen met de reeds vermelde 
krampachtige contracties van oogspieren en oogleden, het eigenaardige gedrag 
der oogen, dat zoo typisch voor het beginnende orgasme is. 

De reuk wordt scherper. Daar er bovendien nog tusschen bepaalde plekken van 
het neusslijmvlies en de geslachtsorganen, speciaal bij de vrouw, eigenaardige 
reflectorische betrekkingen bestaan, kan het tijdens den geslachtsomgang tot 
merkwaardige verschijnselen van den kant van den neus komen; de meest 
opvallende van deze verschijnselen zijn overgevoeligheid voor zekere geuren, en 
aanvallen van niezen. 

Ook het gehoor is verscherpt. 

De grootste beteekenis evenwel moet aan versterking van het tastgevoel worden 
toegekend. Zij doet zich gewoonlijk reeds bij de preliminairen tot den coitus gelden, 
en wordt nog grooter, zoodra de spanningscurve tijdens de éénwording sterk gaat 
stijgen. Zij kan in zooverre abnorm groot worden, dat zich een excessieve kitteligheid 
openbaart, met de daarbij behoorende eigenaardige reacties. In het algemeen echter 
oefent deze versterking van het tastgevoel een gunstige werking uit, omdat zij de 
waarneming der uitgeoefende prikkels vergemakkelijkt, en daardoor het 
voortschrijdend verloop der geslachtelijke excitatie bevordert. Dat zij zich eerst recht 
doet gelden met betrekking tot de op de geslachtsorganen zelf inwerkende prikkels, 
en daardoor bijdraagt tot de bereiking van het toppunt, behoeft geen uiteenzetting. 

In schijnbare tegenspraak met deze verhoogde gevoeligheid der zintuigen is het 
feit, dat een individu, dat zich in een toestand van groote geslachtelijke opwinding 
bevindt, in den regel in het geheel niet op indrukken reageert, die het anders tot 
heftige uitingen zouden bren- 
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gen. Hij of zij, die geheel in de éénwording opgaat, kan nóg zoo sterke indrukken 
bekomen, hij kan pijn ondergaan, - hij bemerkt het niet, omdat hij het niet bemerken 
wil. Al vergroot de overgevoeligheid van zijne zintuigen deze indrukken, - tot zijn 
bewustzijn laat hij ze niet doordringen, omdat hij alles uitschakelt, wat aan zijn 
bevredigingsdrift (ontspanningsdrang) in den weg staat. Want het is het kenteeken 
van de maximale geslachtelijke opwinding, dat zij ook de hoogste hersenfuncties, 
ook de werkdadigheid van den geest, volledig beheerscht, en dat de drang der ziel 
en die van het lichaam zich geheel met elkander indentificeeren. 

In dit oogenblik, waarop de hoogste levensdaad hare voleinding nadert, bereikt 
het individu de grootste mate van stralende schoonheid. De kleur wordt levendiger, 
de oogen zijn grooter en helderder, de gelaatsspieren meer gespannen, zoodat bij 

volwassen individuen alle rimpels verdwijnen en de jeugdige frischheid terugkeert 1 ', 
terwijl het bereiken van de bevrediging de typische mannelijke en vrouwelijke 
kenteekenen in de gelaatsuitdrukking te voorschijn roept: 'een hoogen graad van 
kracht bij mannen, van liefelijkheid bij vrouwen' 2 '. 

* * 

* 

Kan het ons verwonderen, dat een gebeurtenis, die ziel en lichaam zoo volkomen 
en op zoo intense wijze voor zich opeischt, een inspanning met zich brengt, die 
natuurlijkerwijze door een zekere moeheid wordt gevolgd? 

Waarlijk niet! Willen wij echter deze vermoeienis goed begrijpen en op hare juiste 
waarde schatten - hetgeen met het oog op practische conclusies zeer zeker noodig 
is - dan moeten wij haar toch in sommige opzichten wat nader beschouwen. 

In de eerste plaats hebben wij dan te bedenken, dat de normale coitus niet door 
de inspanning der spieren vermoeit, maar uitsluitend door die van de zenuwcentra. 
Dat daarbij ook de plotselinge ontspanning, die op een zoo sterke spanning volgt, 
niet alleen het gevoel van vermoeienis veroorzaakt, doch voorbijgaand zelfs een 
zekere mate van verslapping doet ontstaan, is een verschijnsel, dat wij ook bij 
analoge gebeurtenissen op zuiver-psychisch gebied ontmoeten. Hoe sterker de 
spanning en hoe acuter hare opheffing, des te grooter het gevoel van vermoeienis, 
resp. van verslapping. Het eerste maakt ons duidelijk, 



1) Ontleend aan Havelock Ellis. 

2) Ontleend aan Havelock Ellis. 
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waarom een - om het zoo uit te drukken - op kalme, zakelijke wijze, in korten tijd, 
zonder opwindende preliminairen, afgedane coitus minder vermoeit dan eene met 
inzet van heel de ziel, met verfijnde techniek, in hoogste liefdesvervoering, tot stand 
komende éénwording. Het tweede verklaart het, sinds de oudste tijden overal en 
algemeen bekende, feit, dat de vrouw met hare langzaam-aan verminderende 
excitatie (vergel. Curve A) in veel geringere mate deze vermoeienis ondergaat dan 
de man. ('Post coitum omne animal triste, etc.'). 

Met dat al is het gewoonlijk met dat vermoeienis- en verslappingsgevoel in den 
regel niet zoo erg gesteld: normaliter blijkt het alleen uit een zekere behoefte aan 
slaap. Slechts in die gevallen, waarin teveel geëischt werd, - zij het door te 
veelvuldige herhaling, zij het bij reeds bestaande vermoeienis door andere oorzaken 
- kan een werkelijk gevoel van uitputting, en inderdaad ook een (meestal toch slechts 
betrekkelijk lichte) uitputtingstoestand optreden. Dan draagt ook de overmatige 
lichamelijke inspanning, die in zulke gevallen gevorderd wordt om het orgasme te 
bereiken, tot deze uitputting bij. 

Dat onder dergelijke omstandigheden de geslachtelijke omgang het individu 
schade kan doen, spreekt van zelf. Toch komt dit betrekkelijk zelden voor; gewoonlijk 
alleen daar, waar verschillende ongunstige factoren samenwerken, zooals dat b.v. 
het geval is, wanneer van een reeds door de een of andere oorzaak verzwakt lichaam 
buitengewone sexueele praestaties geëischt worden. In den regel echter doet de 
nietgeforceerde uitoefening der geslachtelijke functies ook aan het zieke lichaam 
geen schade. 

* * 

Onder normale omstandigheden heeft de éénwording op het geestelijke en 
lichamelijke welbehagen derechtgenooten een bepaald weldadigen invloed. Vooral, 
indien aan de behoefte aan slaap door eene, zij het ook slechts korte, rust - die 
geen werkelijke slaap behoeft te zijn - voldaan is, openbaart zich een gevoel van 
bevredigdzijn, van evenwicht, van zelfvertrouwen, van kracht, zóó als het op andere 
wijze slechts zelden in die mate wordt bereikt. 

* * 

* 

Het summum van geluksgevoel evenwel, - het hoogste geluk, dat menschen ooit 
kunnen ervaren - verschaft den echtgenooten, die waarlijk minnenden zijn, juist 
deze, onmiddellijk op de éénwording volgende, tijd van rust. 
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Meer, véél meer, nog dan de extase van een op ideale wijze tezamengenieten bindt 
minnenden de begeertelooze gelukzaligheid, die op de volkomen bevrediging van 
hunne innigste verlangens volgt, als zij, in elkanders armen liggend, aan hunnen 
begrijpelijken wensch naar rust voldoen en in wakenden droom het genotene 
na-beleven, in de volheid van het gevoel, dat hunne zielen nog in elkander 
overvloeien, - al moest dan ook de éénwording van hunne lichamen een einde 
nemen. 

Dat is het beginstadium van het naspel. 

Het naspel vormt een integreerend deel van het geslachtelijke verkeer, - dat echter 
helaas maar al te zeer wordt verwaarloosd. 

De man, die er een gewoonte van maakt, na het voltrekken van den coitus aan 
zijne behoefte aan slaap zonder verder nadenken toe te geven ~ er zijn ook 
minnende echtgenooten, die dat uit onwetendheid doen -, die zich omdraait en 
snurkt, terwijl bij zijne vrouw de sexueele opwinding nog nawerkt, berooft niet alleen 
zich zelf van de schoonste zielsgevoelens, - hij verstoort ook illusies bij zijne 
deelgenoote en toont, dat hij van haar wezen, van de schoonheid harer liefde, van 
de gevoelens, die hij in haar heeft gewekt, van hare begeerte naar liefkoozingen, 
naar lieve woorden - een begeerte, die lang na het bereiken van de orgastische 
bevrediging blijft voortbestaan - geen begrip heeft. 

In het naspel toont de man de verfijnde beschaving van zijn liefde. Ook na het 
einde der vereeniging geve hij zich derhalve moeite om de geluksgevoelens van 
zijne vrouw in stand te houden. Dat kan hij met een woord bereiken, of met een kus, 
eene streeling, een naar-zich-toetrekken. Het is voor de minnende vrouw volkomen 
voldoende, als zij voelt, dat het ook bij hem niet plotseling 'uit is', dat ook hij gelukkig 
gestemd blijft, als zij. Zij zelve wenscht niet anders dan gelegenheid te hebben, om 
hem te toonen, hoe gelukkig zij is. 

Het naspel is een integreerend bestanddeel van het geslachtelijk verkeer, schreef 
ik hierboven. Integreerend, omdat het de versterking der liefde, die door de 
éénwording werd verkregen, consolideert. En geslachtelijk verkeer is het, omdat 
het in een uitwisseling van erotische indrukken bestaat. Dat deze indrukken een 
essentieel-psychischen stempel dragen, zoodat lichamelijke aanrakingen alleen als 
hulpmiddelen in aanmerking komen, welke uitdrukking aan de gevoelens der zielen 
kunnen geven, doet aan hunne beteekenis stellig geen afbreuk. Want het verleent 
aan het naspel het karakter van het fijnste en teederste gedeelte van de geheele 
éénwordings-symphonie. 

Maar het maakt ook, dat ik er hier niet veel meer over kan zeggen. De techniek 
van het naspel draagt een zuiver-psychologisch karakter en ik zou eene volledige 
psychologie der liefde - met bespreking van 
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hare teederste opwellingen, van hare kleinste stroomingen, onderstroomingen en 
tegenstroomingen - moeten schrijven, wanneer ik aan de eischen, die zij stelt, zou 
willen trachten te voldoen. Dit echter past niet in het kader van dit boek. 

Ik beperk mij derhalve tot éénen raad aan mijne lezers: Wijdt U met heel Uw hart 
juist aan dit gedeelte van Uwe geslachtelijke betrekkingen. Maar tevens, hoedt U, 
wat de détails betreft, voor een teveel. Overdreven uitingen schaden in geen enkel 
stadium meer dan hier, waar alles zoo fijn is, zoo teêr, dat het slechts kan worden 

aangeduid. 

* * 

De physiologie van de naspel-periode laat zich, wat het eerste stadium betreft, 
samenvatten in het begrip: verminderen en wegsterven van de excitatie en terugkeer 
tot het evenwicht; en voor den daarna volgenden tijd in: toestand van rust. En de 
techniek moet zich, hier zoo goed als in de andere phasen van het geslachtelijk 
verkeer, aanpassen aan dat, wat de physiologie ons leert. Van dit standpunt 
uitgaande, mag men dan ook, - vooral zoolang het evenwicht nog niet bereikt is - 
slechts aan één richtsnoer vasthouden: onthouding van elke prikkeling, die er toe 
zou kunnen leiden, dat de volgens de wetten der natuur noodzakelijke terugkeer 
tot den toestand van evenwicht zou worden belemmerd. 

Moge jeugdige overmoed er soms eens de voorkeur aan geven, het 
post-orgastische Nirwana te verruilen vooreen periode van schertsen en stoeien, 
totdat een nieuwe opwindingsgolf zich baan breekt; mogen ook rijpere paren, in de 
volheid van het gevoel hunner sexueele kracht, niet zelden een nieuw liefdesspel 
beginnen vóórdat de eerste opwindingscyclus geheel is afgeloopen 1 '; dat beteekent 
slechts een uitstel van het naspel tot wat later, en doet in geenen deele afbreuk aan 
het beginsel, dat het einde der sexueele opwinding zich onmiddellijk aan eene 
orgastische bevrediging moet aansluiten en niet door verdere geslachtelijke prikkeling 

mag worden gestoord. 

* * 

Het einde van het naspel is niet vast te stellen. In het volkomen huwelijk gaat het 
onmerkbaar in een nieuw voorspel over. Want ook al duurt het geruimen tijd voordat 
d/'fweêr aanvangt, zoo klinkt dat intusschen voort, - in een woord van liefde, in een 
blik, een gefluisterde herinnering aan het samen-genotene en een teedere toespeling 
op het komende geluk der hernieuwde éénwording. 



1) Wij zullen in de volgende Afdeeling de herhaling van den coitus en aanverwante vraagstukken 
nog hebben te bespreken. 
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En als hernieuwing van dit geluk is uitgesloten, indien man en vrouw van elkander 
gescheiden zijn, ook al is het voor immer, zoo klinkt het na, - zoolang de ziel in staat 
is zich te herinneren. 
Want de naklank van zulk een gelukzaligheid sterft nooit geheel weg. 

'In tantum vero illae, quas pariter exercuimus, amantium voluptates dulces mihi 
fuerunt, ut nee displicere mihi nee vix a memoria labi possint. Quocumque loco me 
vertam, semper se oculis meis cum suis igerunt desideriis ' 

'Quae cum ingemiscere debeam commissis, suspiro potius de amissis. Nee solum 
quae egimus, sed loca pariter et tempora, in quibus haec egimus, ita tecum nostro 
infixa sunt animo, ut in ipsis omnia tecum agam, nee dormiens etiam ab his quiescam. 
Nonnunquam ex ipso motu corporis animi mei cogitationes deprehenduntur nee a 
verbis temperant improvisis ' 

(Uit een brief, - den vierden van de briefwisseling - dien Héloise aan haren 
echtgenoot Abélard, lang na de hun opgedrongen scheiding, schreef. Dezelfde 
plaats luidt in de Fransche vertaling van M. Gréard Lettres complètes d'Abélard et 
d'Héloise. Paris, Garnierfrères. jaartal onbekend, doch vóór 1879, als volgt:) 

'Quant a moi, ces voluptés de l'amour que nous avons goütées ensemble m'ont 
été si douces, que Ie souvenir ne peut m'en déplaire ni même s'effacer de ma 
mémoire. De quelque cöté que je me tourne, elles se présentent, elles s'imposent 
a mes regards avec les désirs qu'elles réveillent ' 

'Je devrais gémir des fautes que. j'ai commises, et je soupire après celles que je 
ne puis plus commettre. Ce n'est pas seulement ce que nous avons fait, ce sont les 
heures, ce sont les lieux témoins de ce que nous avons fait, qui sont profondément 
gravés dans mon coeur avec ton image, que je me retrouve avec toi dans les mêmes 
lieux, aux mêmes heures, faisant les mêmes choses, même en dormant, je ne trouve 
point Ie repos. Parfois les mouvements de mon corps trahissent les pensées de 
mon ame, des mots m'échappent que je n'ai pu retenir '. 
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Intermezzo III 
I 

L'ignorance de la physiologie féminine est incroyable chez la majorité des hommes. 
Camille Mauclair 



II 

Ueber Euch hinaus sollt Ihr einst lieben! 
So lernt erst lieben! 
Nietzsche 



III 

Wer lieben lernen will, bleibt immer Schüler. 
Bernhaedi (Don Juan) 



IV 

Si vis amari, ama. 
Willst Du geliebt werden, so liebe. 
Seneca (Epistolae) 



V 

Faire naïtre un désir, Ie nourrir, Ie développer, Ie grandir, l'irriter, Ie satisfaire, c'est 
un poème tout entier. 
Balzac 



VI 

Amor nihil posset amori denegare. 

Amans coamantis solatiis satiare non potest. 

L'amour ne peut rien refuser a l'amour, 
l'amant ne peut se rassasier de la jouissance 
de ce qu'il aime. 

Codex amoris uit de XII eeuw (Provence). 



VII 
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Slechts weinig mint, wie nog in woorden zeggen kan, hoe zéér hij mint. 
Dante (Vita nuova) 



VIII 

Erst durch die Ehe wird das Weib in eben dem Grade durch den Mann vollendet, 
wie der Mann durch das Weib. 

Mann und Weib machen einen ganzen Menschen aus. 

Hippel 
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IX 

Laetitia perfectie» est. 
Vreugde is Volkomenheid. 
Spinoza 



X 

Ich weiss nicht, ob ich in einem Irrtum befangen bin, für mich aber ist die sexuelle 
Frage sowohl die Wurzel wie die Blüte, der Anfang und das Ende jeder Moral. 
Arbeitet man auch Tag und Nacht für der Menschheit Wohl, opfert man dafür Gut 
und Blut, so scheint mir das Alles nutzlos zu bleiben, wenn man das 
Geschlechtsleben, die sich ewig verjüngende Elementarschule für einem wakren 
Altruismus^ vernachlassigt und herabzieht. 
S.H. Ribbing (Sexuelle Hygiëne) 



XI 

Ce que la volupté a de délicieux, elle Ie regoit de l'esprit et du coeur. 
De Vauvenargues 



XII 

L'intérêt d'un mari lui prescrit au moins autant que l'honneur de ne jamais se 
permettre un plaisir qu'il n'ait eu Ie talent de faire désirer par sa femme. 



XIII 

La femme mariée la plus chaste peut être aussi la plus voluptueuse. 



XIV 

S' il existe des différences entre un moment de plaisir et un autre, un homme peut 
toujours être heureux avec la même femme. 



XV 

Saisir habilement les nuances du plaisir, les développer, leur donner un style 
nouveau, une expression orginale, constitue Ie génie d'un mari. 

1) Ik veroorloof mij, deze zoo hoogst belangrijke woorden te cursiveeren. 
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Entre deux êtres qui ne 's aiment pas, ce génie est du libertinage; mais les 
caresses auxquelles l'amour préside ne sont jamais lascives. 
V.d.V. 
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XVI 

II est plus facile d' être amant que mari, par la raison qu' il est plus difficile d' avoir 
de 1 ' esprit tous les jours que de dire de jolies choses de temps en temps. 
Balzac 



XVII 

Von uns geworfen die Kleider! Nur nackt soll der Körper, Geliebte, Nahen dem 
nackten Leib, wenn er ihn sehnend umschlingt. 

Paulos Silentiarios (Griechische Liebesepigramme, nachgedichtet von Karl 
Preisendanz) 



XVIII 

Glaube man mir, nicht ist der Liebe Lust zu beeilen, 
Sondern allmahlig hervor locke sie langer Verzug. 

Jeder kenne sich selbst. Nach dem Körper wahlet die Weise. 
Ein und die nahmliche Art schicket für alle sich nicht. 

Ovidius (Ars amatoria, Lib. III) 



XIX 

Nur allzuhart vorm Wind die Fahrt, die sei dir nicht empfohlen; 
Du solist die Liebste nicht, und sie soll dich nicht überholen. 
Zum Ziele eilet Bord an Bord! Das Höchste ist errungen, 
Wenn eines Augenblickes Macht hat Mann und Weib bezwungen. 

Ovidius (Ars amat. Lib. II, in een andere vertaling, die van Otto Mittler) 



XX 

Liebende in ihrem Spiele - so sie befreit sind von der Ueberlieferung, die sie an die 
grobe oder rohe Auffassung des Liebesspieles fesselte - Liebende als Spieier 
bewegen sich demmach in den höchsten Regionen körperlich-geistigen Schaffens. 
Sie reichen einander den sakramentalen Kelch des Weines, welcher die tiefste 
Seligkeit mitteilt, die Mann und Weib erleben können. 

Havelock Ellis 

('Liebe als Kunst' in Graf Keyserling's Ehe-Buch) 
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Vierde Afdeeling 

Hygiëne van het volkomen huwelijk 

Inleiding 

Definitie. Beperking en verdeeling van de stof 

De hygiëne van het huwelijk omvat alles, wat er zich toe leent het samenleven der 
echtgenooten op een gezonde basis te bouwen; de gezondheid, en daardoor het 
geluk, van dit samenleven te verzorgen; en de omstandigheden, die dit geluk in den 
weg kunnen staan, zooveel mogelijk uit te schakelen. 

In haren vollen omvang genomen omvat zij dus de geheele geslachtelijke 
gezondheidsleer en een groot gedeelte van de sexueele psychologie. De lezer 
begrijpt, dat wij, indien wij dit thema in zijn geheel zouden willen behandelen, ver 
over de grens, die wig ons hebben gesteld, zouden geraken. Derhalve zal het hem 
eveneens duidelijk zijn, dat wij ons in deze bespreking in hoofdzaak tot de 
gezondheidsleer van het echtelijk geslachtsleven in engeren zin moeten beperken, 
waarbij wij, zooals vanzelf spreekt, bepaaldelijk het oog gericht zullen houden op 
die toestanden en gedragingen, welke het onderwerp van de voorafgaande 
uiteenzettingen zijn geweest. 

Ter vergemakkelijking van deze bespreking laat de inhoud van de hier volgende 
Afdeeling zich op ongedwongen wijze in een zorg voor de lichamelijke en in eene 
voor de psychische gezondheid van het Volkomen huwelijk verdeelen, wanneer wij 
maar voortdurend voor oogen houden, dat de factoren, die de ziel, en die, welke 
het lichaam betreffen, op alle punten voortdurend in elkander overgaan en op 
elkander inwerken, en er ons vóór alles ieder oogenblik van bewust blijven, dat het 
lichamelijke element van het geslachtsleven bij menschen, die elkaar liefhebben, 
dus in het Volkomen huwelijk, steeds een sterken psychischen trek bezit. 
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Hoofdstuk XIII 
Lichamelijke hygiëne 
Eerste gedeelte 

Defloratie. Wittebroodsweken 

Laat ons beginnen met het begin, dat is de lichamelijke voltrekking van het huwelijk. 
Zij is lang niet altijd met de defloratie (ontmaagding) identiek. Want lang niet iedere 
vrouw komt als virgo intacta (ongerepte maagd) in het huwelijk. In die gevallen, 
waarin de jong gehuwde vrouw reeds aan geslachtelijken omgang gewend is, geldt 
natuurlijk datgene, wat in de hier volgende regels gezegd wordt, niet, of - gedeeltelijk 
- maar tot op zekere hoogte. Voor een man, die een meisje trouwt, heeft het echter 
des te meer beteekenis. 

Hij mag zich zeker niet verbeelden, dat de defloratie van zijne jonge vrouw hem 
in alle opzichten gemakkelijk zal vallen; dat zij een handeling beteekent, die hij licht 
op kan nemen; en dat zij hem 'des Lebens ungemischte Freude' deelachtig zal doen 
worden. 

Twee weêrstanden heeft hij te overwinnen, een van de ziel, en een van het 
lichaam. Die van de ziel (men ziet: wij belanden reeds dadelijk in het domein van 
het zuiver psychische) bestaat, ook bij ongebreidelde liefde, bij volkomen 
bereidvaardigheid, bij algeheele overgave, - ook als het aan de bruid gelukt, hem 
te verbergen, zelfs voor zichzelve. 

Ik wil dat duidelijk maken en bewijzen door een manier van doen, die ik anders 
in dit boek opzettelijk tracht te vermijden, - door vergelijking met het gedrag der 
dieren. Vestigen wij onze aandacht op de wijfjes, van welke diersoort dan ook, in 
het bronstijdperk. Alle willen zij paren. Maar die, welke nog nooit gedekt werden, 
gedragen zich geheel anders dan die, welke 'weten'. Zeker, ook deze laatsten 
trachten vaak nog aan het mannetje te ontsnappen, maar het blijkt toch altijd duidelijk, 
dat dit niet anders is dan een poging om daardoor zoowel hem, als zichzelve, nog 
meer te prikkelen en tot hoogste bereidvaardigheid te brengen. 
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Hoe anders gedragen zich daarentegen de 'maagdelijke' wijfjes. Bij haar gaat de 
poging tot ontsnapping veel verder dan noodig is om als prikkel te dienen. Uit haar 
geheele wezen spreekt, dat de aandrift tot geslachtelijke vereeniging een zwaren 
strijd voert met een soort schuwheid, een angst, waarbij de eerstgenoemde pas na 
betrekkelijklangen tijd overwint. Wie vrouwelijke honden heeft, of gehad heeft, tot 
welke hij in de wonderlijk-mooie intieme verhouding staat, die Baas en Hond kan 
vereenigen, behoeft haar bij de toenaderingspogingen van het mannetje maar in 
de oogen te zien: bij de 'virgo' is de angst, ondanks de niet twijfelachtige, sterke 
toenaderingsdrift, niet te miskennen, terwijl de 'ervarene' slechts de begeerte toont, 
zich gereed te houden. 

Deze angst is in zijn wezen zeker méér dan een vrees voor pijn, zooals de 
menschelijke maagd, die weet dat de verscheuring van het hymen pijn kan 
veroorzaken, haar kent. Want zij bestaat bij dieren, die geen hymen hebben en bij 
welke de paring niet pijnlijk is. - En zij bestaat eerst recht ook bij het geheel 
onwetende meisje, dat van het bestaan van haar hymen en van pijn bij de defloratie 
niet het minste begrip heeft. 

Er is geen twijfel aan, - deze angst, die met een onbewusten weerstand gepaard 
gaat, heeft diepere oorzaken en grootere beteekenis dan alleen die van vrees voor 
wat pijn. Wie eenigermate wil trachten, hem te begrijpen, behoeft zich slechts voor 
den geest te stellen, dat het hier om de allerbelangrijkste verandering in het leven 
van het vrouwelijke wezen gaat, - het binnentreden in het actieve geslachtelijke 
leven met al zijn gevolgen, met zijn onafzienbare taak, met zijn - - gevaren. 

Hoe het ook zij, - deze angst moge onbewust, halfbewust, of (voor het kleinste 
gedeelte) bewust zijn, - in elk geval is hij belangrijk genoeg om er terdege rekening 
mede te houden. Dat beteekent waarlijk niet, dat de man daartegenover zwakheid, 
geestelijke slapheid, of zelfs onnoodig medelijden, moet stellen. Maar wel, dat hij 
hier de eerste - maar zeker niet de laatste, en nog veel minder de gemakkelijkste - 
gelegenheid, neen den eisch, ontmoet om in het huwelijk dien souvereinen tact te 
toonen, waarvan zijn geluk, en dat van zijne vrouw, grootendeels zullen afhangen. 

'Le sort d'un mariage dépend de la première nuit'. 

* * 

De te overwinnen lichamelijke weêrstand wordt uitsluitend door het hymen gevormd. 
Want van anderen lichamelijken weêrstand, - door afweerbewegingen, door 
samenknijpen van de dijen - mag geen sprake zijn. Vertoonen zich dergelijke 
verschijnselen toch, dan is dat 
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een onfeilbaar teeken, dat de psychische voorbereiding der bruid volslagen 
onvoldoende was. In zulk een geval moet iedere poging om de defloratie toch. te 
doen geschieden, nagelaten worden, totdat het ontbrekende is ingehaald. 'Ne 

commencez jamais un mariage par Ie viol', leeraart Balzac 1 '. En ik zou er aan toe 
willen voegen: want dat wreekt zich, gedurende een lange reeks van jaren. 

Met betrekking tot de techniek der defloratie zijn in Hoofdstuk XI reeds belangrijke 
dingen gezegd. Het is dus nu voldoende, er op te wijzen dat de phallos het beste 
van boven-vóór (ten opzichte van de op den rug liggende vrouw gedacht) moet 
komen, zoodat zijn top, over de monding van de urethra door den voorhof naar 
achteren glijdend, in de bestaande opening vóór het hymen terechtkomt. Bij het 
verder doordringen wordt dan de voorrand van het hymen steeds meer gerekt, 
waarbij hij al spoedig - gewoonlijk naar links en rechts achter - inscheurt. Dat dit 
aan de vrouw een zekere mate van pijn veroorzaakt, spreekt van zelf. De niet 
overgevoelige vrouw met een normaal hymen kan deze pijn echter heel behoorlijk 
verdragen. Voor het overige wordt zij aanmerkelijk verminderd en haar duur tot een 
oogenblik verkort, wanneer de echtgenoot in het moment, waarop hij voelt, dat de 
glans penis zich in de opening bevindt, den weerstand, dien hij onmiddellijk daarna 
ontmoet, met een niet-ruwe, maar toch voldoend-krachtige doordrukkende beweging 
beantwoordt. Is de vrouw dan daarbij zoo verstandig om niet, uit angst voor pijn, 
terug te trekken, - drukt zij zich zelfs den man met een kleinen, korten ruk tegemoet, 
dan is de verscheuring van het hymen op éénmaal, in een oogenblik, geschied, de 
defloratie voltrokken en de immissio penis volledig geworden. 

De bloeding, die gewoonlijk in de scheurtjes ontstaat, is slechts heel licht; zij houdt 
vanzelf op. Bij uitzondering komt het voor, dat zij sterker is en langer duurt. In den 
regel is het dan voldoende, dat de vrouw absoluut stil, met aaneengesloten beenen, 
blijft liggen, om het bloeden te doen ophouden; het is daarbij echter noodig, de 
wonde plek niet aan te raken, m.a.w. het bloed mag niet van het wondje weggeveegd 
worden. Slechts hoogst zelden is het noodig, de hulp van den arts tot stelping van 

eene defloratie-bloeding in te roepen. 

* * 



1) Nadat nu dit (zoowel als het vorige) citaat aan de talrijke, die ik reeds eerder uit de Balzac's 
'Physiologie du mariage' - die beter 'Psychologie du mariage' kon hebben geheeten - heb 
gegeven, is toegevoegd, mag ik mijne lezers wel als voldoende op de hoogte beschouwen 
van het wezenlijke, dat deze schat van wijze, verstandige, en geestig gezegde, raadgevingen 
bevat. Met dat al - misschien kan ik het toch niet laten, om hier of daar nog meer daaruit te 
citeeren. 
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Gelukt het niet, op de beschreven wijze het hymen te verscheuren, dan is het beter, 
de pogingen daartoe niet lang voort te zetten, doch ze pas den volgenden dag, 
desnoods na twee dagen, te herhalen. Want te lang durende, te spoedig herhaalde, 
of al te krachtdadige pogingen hebben meestal slechts een versterking van de 
pijnlijkheid, of van den angst voor pijn, ten gevolge en verminderen daardoor de 
kans op succes. Derhalve mag dan ook de vermelde voldoend-krachtige 
doordrukkende beweging toch weer niet zonder voorzichtigheid geschieden, zoodat 
de druk van den phallos onmiddellijk kan ophouden, wanneer de resistentie van het 
hymen te groot, de pijn te erg, of de vrees te sterk blijkt. 

'Agis donc avec douceur et avec prudence, ne cherche pas a briser, par un choc 
violent, I' ineffable résistance de son calice fermé. Sache mettre un frein a la violence 
de ton ardeur; et si la nature t' a créé trop "fort" et trop puissant, n' hésite pas a 
remettre au lendemain et même au surlendemain Ie parachèvement de ton coevre 
de défloraison'. Het is de oude Mohammedaansche wijze Omar Haléby, die in zijn 
boek ('El Ktab') aldus spreekt. 

Hoe veel wijzer, verstandiger en meer begrijpend toont zich toch de Oosterling 
in dit opzicht, vergeleken met zoo vele van onze mannen, die meenen dat het 'flink' 
is, met alle toegevendheid voor hunne jonge vrouwen den spot te drijven! - Schrijft 
niet bij menig volk de Godsdienst of het gebruik voor, den eersten coitus pas eenige 
dagen na het sluiten van het huwelijk uit te voeren? 1 ' 

Intusschen moet ook hier de van ouds beproefde stelregel worden toegepast: ne 
quid nimis (van niets te veel!) Want de overdrijving van het telkens verder verdagen 
der defloratie kan in verschillende opzichten schaden. Wil men van mij een 
nauwkeurig omschreven raad in deze aangelegenheid, dan zou ik zeggen: Indien 
het in verloop van vier dagen, bij een driemaal verrichte poging, niet gelukt is, den 
eersten coitus behoorlijk te voltrekken, dan wende het paar zich tot een 
gynaecologisch-technisch en sexueel-psychologisch goed geschoolden arts om 
hulp. Deze zal, zij het door een paar kleine insnijdingen van het hymen, dan wel 
door een psychische behandeling, of door beide maatregelen tezamen, - in een 
gegeven geval ook door nauwkeurige raadgevingen aan, of behandeling van, den 
man - dan bijna altijd nog wel de zaak in het reine kunnen brengen, terwijl dit veel 
moeilijker is, wanneer de door den toestand veroorzaakte schadelijke 



1) In den Banda-Archipel b.v. mogen de jonggehuwden eerst na verloop van drie nachten 
geslachtelijken omgang met elkander hebben. Een oude vrouw of een jong kind moettusschen 
hen in slapen. (Ploss-Bartels 'Das Weib' I.S. 549). 
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werking gelegenheid heeft gehad, gedurende geruimen tijd invloed op de psyche 

uit te oefenen. 

* * 

* 

Is de immisio penis gelukt, dan zullen gewoonlijk slechts weinige wrijvingsbewegingen 
noodig zijn om den man, die zich in sterke psychisch-sexueele opwinding bevindt, 
tot ejaculatie te brengen. 

Voor de vrouw zullen de daardoor uitgeoefende prikkels slechts zelden voldoende 
zijn om het orgasme te voorschijn te roepen. En aangezien ook de geslachtelijke 
excitatie, die in het beste geval vooraf bij haar bestond, door de in 
tegenovergestelden zin werkende psychische en lichamelijke factoren wordt te niet 
gedaan, is de mogelijkheid van bevrediging voor haar bij den eersten coitus in ieder 
geval slechts klein. 

Ik houd het ook niet voor goed gezien, te beproeven haar desniettegenstaande 
door voortzetting van de wrijfbewegingen met den phallos tot orgasme te brengen. 
Want het is voor de pas-ontstane wonde plekken in het hymen veel beter, als zij 
niet langer en niet meer geprikkeld worden dan noodzakelijk is. Dat schijnt mij in dit 
bijzondere geval van grootere beteekenis dan het bereiken van eene voleindigde 
reactie, die ik anders, zooals ik steeds weêr heb betoogd, voor strikt noodzakelijk 
houd. 

Men zou zich nu kunnen afvragen, of het niet goed ware, in dit geval de 
voleindiging der reactie in aansluiting aan den coitus door prikkelspel teweeg te 
brengen. Ik meen, dat deze vraag als volgt moet worden beantwoord: Wanneer na 
het einde van den coitus, dat is hier na de ejaculatie van den man, bij de vrouw, 
trots alles, een zoodanige graad van sexueele excitatie bestaat, dat zij sterk naar 
voortzetting van de prikkeling tot aan de orgastische bevrediging verlangt, en de 
verhouding der pas gehuwden reeds zoodanig intiem is, dat eene natuurlijke 
terughoudendheid daaraan niet in den weg staat, dan is er genoeg voor te zeggen, 
deze voortzetting door middel van prikkelspel te doen plaatsvinden, op voorwaarde 

dat uitsluitend de clitoris wordt aangeraakt en de streek van het hymen vermeden. 

* * 

Of het goed is, aan den eersten coitus een prikkelspel te laten voorafgaan, hangt 
geheel en al van de psychische gesteldheid van de bruid af. In het algemeen zou 
ik zeggen: neen. Want het effect wordt toch door de met de defloratie gepaard 
gaande gewaarwordingen bedorven. Bovendien heeft het zelfs belangrijke 
voordeelen, wanneer de invloed van den eersten coitus zich voor de vrouw lichamelijk 
tot de 
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opheffing van de hymenale barrière en het begaanbaar-maken van den paringsweg 
beperkt. 

Daar komt nog bij, dat een meer dan strikt noodzakelijke activiteit van den man 
licht het schaamtegevoel van een eenigszins schroomvallige, werkelijk maagdelijk 
voelende, bruid zou kunnen kwetsen, hetgeen naar mogelijkheid moet worden 
vermeden omdat het de, op zich zelf reeds groote, psychische belasting, die de 
situatie nu eenmaal medebrengt, nog vergroot. Vóór alles echter, - het 
schaamtegevoel der vrouw is een zóó mooie en zoo teêre eigenschap, dat de 
echtgenoot er steeds in elk opzicht mede rekening moet houden. 

Om deze reden moet hij ook met het liefdesspel, waarmede hij de eerste 
geslachtelijke vereeniging inleidt, voorzichtig zijn. Het voorspel en het meer 
bescheiden gedeelte van het liefdesspel, het kussen en koozen, de lieve woorden, 
verdienen een zeer ruime plaats; wat echter het intensief-erotische, onder deze 
omstandigheden al te duidelijke, gedeelte van het spel betreft zij een vrij groote 
mate van terughoudendheid aanbevolen. 

Van veel belang is ook deze terughoudendheid ten opzichte van den aanblik van 
het lichaam. De versregels van Paulos Silentiarios (Intermezzo III. Aph. XVII) 
waarnaar ik reeds vroeger verwees, mogen pas in een verder gevorderd stadium 
van den omgang tusschen de echtgenooten in toepassing worden gebracht. Van 
de schroomvallige bruid te verlangen, dat zij. haar lichaam opeens geheel en al aan 
de blikken van den man prijs geeft, zou - ook al is hare liefde nóg zoo groot - te veel 
gevergd zijn. En haar door den aanblik van den phallos, die haar reusachtig zou 
schijnen, te doen schrikken, kan slechts ten gevolge hebben, dat haar onwillekeurige 
psychische weerstand grooter wordt. 

Intusschen, - niet elke bruid is een schroomvallig, kuisch meisje. En dat een man 
zich met de voorzichtigheid en terughoudendheid, die ten opzichte van zulk een 
meisje de grootst mogelijke aanbeveling verdienen, bij eene maagd, die dezen naam 
alléén nog maar kan dragen omdat haar hymen niet verscheurd is, eenvoudig 
belachelijk zou maken, is duidelijk. 

* * 

Ten slotte een zuiver-technische raad. Aangezien gewoonlijk bij de bruid een 
voldoende erotische excitatie ontbreekt, zal vaak ook in de vulva niet voldoende 
slijm aanwezig zijn om den weg voor den phallos behoorlijk glad te maken. Daardoor 
wordt het indringen moeilijkeren pijnlijker. Het is daarom doelmatig, een glijmiddel 
toe te passen, dat het beste direct in de vulva geappliceerd wordt. Wanneer de man 
aan zijn bruid uitlegt, dat dit de moeilijkheid voor haar 
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zal verlichten, zal zij er gaarne gebruik van maken, en ook nog met de suggestieve 
werking gediend zijn. 

Het glijmiddel moet zuiver zijn, zooals ook de geslachtsorganen der. beide 
echtgenooten zich in staat van reinheid moeten bevinden. Afgezien van aesthetische 
overwegingen is deze reinheid als een eisch te beschouwen omdat elke plek, waar 
eene, zij het ook slechts kleine, verwonding te verwachten is, zooveel mogelijk van 
alle vuil vrij moet worden gehouden. 

* * * 

Nu volgen de wittebroodsweken. Ook deze worden meestal in een onjuist licht 
gezien, vooral door de niet-getrouwde mannen. Zooals zij zich in hunne phantasie, 
dikwijls ook in hunne onderlinge gesprekken, den 'eersten huwelijksnacht' als een 
bedwelmende genieting zonder weêrga voorstellen, zoo gelooven zij, dat de eerste 
weken van hun huwelijk een aaneenschakeling van onbeperkte sexueele lusten 
brengt. 

Zij dwalen. Deze tijd is een leertijd. Alle ernstige, zaakkundige schrijvers - de 
mannelijke zoowel als de vrouwelijke - zijn het er over eens, dat de vrouwen van 
onzen tijd en van onze landstreken geheel en al moeten leeren, geslachtelijken lust 
te gevoelen, en eerst langzamerhand in staat worden, bij den coitus het orgasme 
te bereiken. Juist nu ik dit schrijf, brengt de post mij het Zentralblatt für Gynakologie 
van, 24 Jan. 1925, waarin een opstel van Edelberg en Galant (Monatschriftf. Geb. 
u. Gyn. Bd. LXVII. 6) gerefereerd wordt, dat over deze en aanverwante vraagstukken 
handelt. De genoemde schrijvers zijn van meening, dat een onvoldoende 
gevoeligheid bij den coitus in het begin van het actieve geslachtelijke leven voor de 
vrouw als physiologisch, - dat is dus als een normaal verschijnsel - moet worden 
beschouwd; de vrouw leert pas, wellust en orgasme te voelen. De frequentie van 
deze tijdelijk onvoldoende gevoeligheid kan, naar hunne meening, op bijna 100 % 
worden geschat. 

Moge nu deze schatting, met haar absolute getal, misschien ook wat al te hoog 
zijn, en er dus een paar procent van afgeknepen kunnen worden, - dat verandert 
niets aan het feit dat de vrouw niet alleen eerst moet leeren, hoe zij zich bij den 
coitus heeft te gedragen, maar vóór alles, hoe en wat zij daarbij heeft te voelen. 

Dat dus de eerste tijd van het huwelijk voor haar inderdaad een leertijd is, 
daaromtrent kan niet de geringste twijfel bestaan. 

De echtgenoot is haar leermeester. En een leermeester moet in de eerste plaats 
geduld en zelfbeheersching bezitten. Dat zijn twee eigenschappen, die een man in 
een acuut stadium van zijn geslachtelijk 
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leven waarlijk niet zoo heel gemakkelijk tot zijn beschikking heeft. En zoo komt het, 
dat ook voor hem die wittebroodsweken, waarnaar hij zoo vurig heeft verlangd, een 
leertijd blijken te zijn, - een leertijd in echtelijk altruïsme en in sexueele 
zelfverloochening, - niet meer of minder dan een louteringsberg. En juist in dezen 
tijd zal hem het spreekwoord der Russische boeren in herinnering komen: 'Ook een 
goede echt is een tijd van boete'. 



* * 

* 



Het wakker-maken van het sexueele voelen der vrouw kan slechts langzamerhand 
geschieden. - Bij de ééne gaat het weliswaar in veel sneller tempo dan bij de andere. 
'Oefenen en sparen' heeten ook hier - zooals gewoonlijk, als het er om gaat, latente 
lichamelijke en geestelijke eigenschappen tot ontwikkeling te brengen - de principes, 
waarnaar moet worden gehandeld. 

'Sparen' vooral in de eerste dagen na de defloratie, zoolang de streek van het 
hymen nog pijnlijk is. Sparen ook verder nog, zoolang de vulva ten gevolge van de 
prikkeling, waaraan zij nog niet gewend is, een zekere mate van irritatie 
(ontstekingachtige roodheid, pijnlijkheid) vertoont. 

'Oefenen', gelijk bij alles, wat men moet leeren, juist gedoseerd, trapsgewijze 
voortschrijdend - en wat de techniek der éénwording betreft, zeker niet 
sprongsgewijze of al te snel voortgaande. De varianten van den coitus b.v. komen 
grootendeels pas later in aanmerking; zij behooren reeds tot het 'hooger onderwijs'. 

Dit laatste moet echter liever tot na den terugkeer van de huwelijksreis worden 
uitgesteld. Dat heeft veel vóór: Er is genoeg tijd voor het 'elementaire onderwijs'; 
de op zich zelf reeds inspannende weken worden niet te sterk belast; en het stadium 
na den terugkeer, dat juist in psychisch opzieht, in het bijzonder voor de vrouw, 
precair is (omdat de man weêr door zijn werk in beslag wordt genomen, en zij zich 
daardoor 'alleen', dikwijls zelfs reeds 'veronachtzaamd', gevoelt) wordt voor beiden 
door het nu beginnende 'hooger onderwijs', door de opvoeding tot het 'Volkomen 
huwelijk', gereleveerd. 
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Hoofdstuk XIV 
Lichamelijke hygiëne 
Tweede gedeelte 

Invloed van de geslachtelijke werkdadigheid op lichaam en geest 

Sexueel vermogen 

Zoo zijn wij dan in het eigenlijke Volkomen huwelijk aangeland. De gevaren, 
waarmede een irrationeel gedrag in den eersten tijd het huwelijk zouden hebhen 
bedreigd - gevaren, die eenerzijds in het. vastwortelen van de aanvankelijke sexueele 
ongevoeligheid, van den anderen kant in plaatselijke en algemeene overprikkeling 
bestaan - zijn door weten en zelf-opvoeding bezworen. En het 'harmonische, 
bloeiende geslachtsleven' der echtgenooten, dat wij in het begin van. dit boek voor 
hen verlangd hebben, heeft een aanvang genomen. 

Waarin bestaat zijne hygiëne? 

Dat is de vraag, die wij ons thans hebben voor te leggen. 

Om haar te beantwoorden, moeten wij trachten ons duidelijk temaken, hoe het 
met het sexueele prestatievermogen der echtgenooten gesteld is, en ons voor den 
geest stellen, op welke wijze, en in welke mate, de verschillende in- en uitwendige 
omstandigheden des levens op dit vermogen, en op het geslachtelijke verkeer in 't 
algemeen, invloed uitoefenen. Uit deze factoren volgt dan van zelf eene rationeele, 
met de eischen der gezondheid strookende, regeling van de sexueele gedragswijze. 

De bespreking van deze vraag moet worden voorafgegaan door die, welke zich 
met den invloed van de geslachtelijke werkzaamheid op lichaam en geest bezighoudt. 
Het meeste echter, wat daaromtrent te zeggen valt, is op verschillende plaatsen in 
de voorafgaande hoofdstukken reeds zoo uitvoerig besproken, dat het hier niet 
herhaald behoeft te worden. Ik bepaal er mij dus toe, het navolgende, gedeeltelijk 
reeds vroeger betoogde, op te merken: 
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De geslachtelijke omgang op zich zelf heeft op de vrouw een beslist gunstigen 
invloed. 

Ik zeg 'de geslachtelijke omgang op zich zelf . Want een van de physiologische 
gevolgen van de geslachtelijke vereeniging, de belangrijkste, door de natuur gewilde, 
de zwangerschap, gaat met zeer verschillende invloeden op lichaam en ziel gepaard. 
Naast zeer gunstige werkingen vertoont zij ook zeer ongunstige. Zij is het, die de 
vrouwelijke geslachtsorganen pas tot volle ontwikkeling en tot maximaal functioneel 
vermogen brengt, - maarzij is het ook, die deze lichaamsdeelen tegelijkertijd 'bederft'. 
Door haar ondergaat het geheele lichaam den stoot, die het pas volle rijpheid en 
capaciteit doet verkrijgen, - en tegelijkertijd brengt zij in vele van zijne verrichtingen, 
o.a. in zijne stofwisseling (ook in het volkomen normale geval) zoodanige 
veranderingen teweeg, dat de grenzen van het ziekelijke dicht worden genaderd, 
of zelfs worden overschreden. De zwangerschap eindelijk beteekent voorde gezond 
denkende vrouw de vervulling van haren hoogsten wensch, het moederschap; sie 
'ist das gewaltigste und wunderbarste Erlebniss der weiblichen Psyche', - en roept 
tegelijkertijd, bijna normaliter, de ontwijfelbare verschijnselen der angstneurose te 
voorschijn, (zie de droom-analysen van Heberer in zijn opstel 'Zur Psychologie der 
Schwangerschaft' in het Zentralblatt f. Gyn. 1925. No. 7). 

Dit alles kunnen wij slechts aanroeren; het geeft genoeg stof, om er een geheel 
werk over te schrijven. Bovendien staan wij, wat deze vragen betreft, in vele 
opzichten nog geheel aan het begin van ons; weten. 

Eén ding is echter zeker: de invloed van de gedachte aan zwangerschap speelt 
bij den geslachtsomgang van de meeste paren een overwegende rol. Pas wanneer 
de omstandigheden, waaronder de éénwording plaats vindt, het veroorloven zich 
van de overheersching van deze gedachte los te maken, kan de werking van den 
sexueelen omgang zich ongebreideld doen gelden. 

Vooral de vrees voor zwangerschap belemmert het regelmatige verloop der 
geslachtelijke psychische processen vaak zoodanig, dat ook de lichamelijke reacties 
er door geremd, ja zelfs onmogelijk gemaakt, kunnen worden. En menig huwelijk 
gaat tengevolge van deze vrees geheel ten gronde. 

Zoo heb ik dan ook in de inleiding van dit boek, zoowel om die reden als anderzijds 
op grond van het feit, dat het uitblijven van zwangerschap eveneens het geluk van 
het huwelijk geheel kan verwoesten, naast het 'harmonische, bloeiende 
geslachtsleven', dat ik als principieelen factor voor een gelukkig huwelijk verlangde, 
onmiddellijk 'eene met de wenschen van het paar strookende oplossing van 
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het voortplantingsvraagstuk' gesteld. Want het eerste is zonder het laatste volslagen 

onmogelijk. 

* * 

Keeren wij terug tot den invloed, dien de geslachtsomgang op de vrouw uitoefent, 
dan moeten wij er aan herinneren, dat een regelmatige normale geslachtelijke 
activiteit op de genitalia anatomisch (in hun grootte) en physiologisch (b.v. met 
betrekking tot de reguleering van een tevoren bestaande onregelmatigheid, dikwijls 
ook pijnlijkheid, der menstruatie) gunstig inwerkt. Op den algemeenen toestand van 
het lichaam heeft zij eveneens een gunstigen invloed, en dat wel dermate, dat de 
verandering - in den zin van een overgang van den min of meer kinderlijken tot den 
rijperen vorm van het geheele lichaam, zij het dan ook meer in het bijzonder van 
de borsten - dadelijk opvalt, wanneer men eene vrouw, die men als meisje gekend 
heeft, na een paar jaar weerziet, zonder te weten dat zij in den tusschentijd getrouwd 
is. Ja, een kenner kan menigmaal, zich baseerend op de aanof afwezigheid dezer 
verschijnselen, gegronde vermoedens in zich laten opkomen omtrent den aard der 
echtelijke verhouding. 

Welke der verschillende, bij de geslachtelijke werkzaamheid op den voorgrond 
tredende, factoren voor het opwekken dezer veranderingen den doorslag geven, is 
moeilijk uit te maken. 

Het telkens terugkeerende orgasme, dat men, in verband met den vermeerderden 
toevoer van bloed, die er mede gepaard gaat, voor de oorzaak zou kunnen houden, 
doet het niet alléén. Want bij meisjes, die er een gewoonte van maken te 
masturbeeren, ontstaat wel dikwijls een zekere mate van vergrooting der 
geslachtsorganen, maar van een voltooiing deralgemeene lichamelijke ontwikkeling 
onder dezen invloed is geen sprake. 

Anderzijds is het ook niet alleen de resorptie van sperma-stoffen, die het 
laatstbedoelde effect heeft; want dit treedt ook wel degelijk (zij het ook in geringeren 
graad) op bij vrouwen, die wel een geregelden geslachtelijken omgang hebben, 
zonder dat evenwel sperma kan worden geresorbeerd, omdat het niet regelrecht 
met de wanden der scheede in aanraking komt (coitus condomatus). 

Waarschijnlijk is het de combinatie van alle bij den natuurlijken gang van zaken 
in werking tredende momenten, die het onbeperkte gunstige resultaat heeft, - waaruit 
het besluit te trekken valt, dat niet één van hen kan worden onderdrukt, zonder dat 
daardoor schade, of althans een zeker manco, ontstaat. 

Van deze momenten zijn de psychische zeer zeker niet de minst belangrijke. Een 
op harmonische wijze zich afspelend geslachtsleven is voor de ziel der vrouw in 
hooge mate gunstig; het maakt haar in 
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geestelijk opzicht rijper en verschaft haar een opgewekte kalmte en evenwicht. 

Dat geldt niet slechts voor de som van indrukken en handelingen, waaruit het op 
harmonische wijze zich afspelende geslachtsleven is samengesteld, maar ook voor 
het effect van iederen coitus afzonderlijk. 

De normaal verloopende éénwording oefent op het lichamelijke en geestelijke 
welbevinden der gezonde vrouw een opwekkenden, verfrisschenden invloed uit. 
Slechts indien de prikkeling te langdurig en al te intensief is, zoodat de paroxysmen 
te dikwijls en te snel op elkander volgen, is het resultaat het tegenovergestelde; in 
plaats van welbehagen treedt een gevoel van moeheid en matheid, van lichamelijke 
en geestelijke slapte, op. Duurt deze onbehagelijkhéid slechts kort en vertoont zij 
zich de volgende keeren niet weêr, dan behoeft er niet veel beteekenis aan gehecht 
te worden. Blijft zij echter ook na eenige uren van rust nog bestaan, of vertoont zij 
zich meer dan bij uitzondering, dan moet men haar als een waarschuwing opvatten 
dat de grens van hetgeen met de gezondheid in overeenstemming kan worden 
geacht, bereikt of zelfs overschreden is. En is een dergelijk gevoel ook den volgenden 
dag nog niet geweken, dan heeft men daarin een regelrechte aanwijzing tot matiging 
te zien. 

Of de op deze wijze aangeduide grens van het geslachtelijke vermogen spoedig 
of minder spoedig wordt bereikt, hoeveel de vrouw aan prikkels kan opnemen en 
aan reacties kan presteeren zonder dat daarvan ongunstige gevolgen voor haar te 
wachten zijn, hangt van hare constitutie, van haar temperament, van de aan- of 
afwezigheid van ziekelijke afwijkingen, van hare psychische weerstandskracht, van 
vermoeienis door bijkomstige oorzaken, en van nog allerlei andere, van binnen- en 
van buitenaf inwerkende factoren (waarop wij nog terugkomen) af. 

Het is dus duidelijk, dat deze grens bij de eene vrouw geheel anders verloopt dan 
bij de andere. En eveneens, dat zij bij dezelfde vrouw volstrekt niet steeds op 
dezelfde plaats gelegen is. Integendeel, den eenen keer ligt zij dichtbij, een volgende 
maal (of in ander tijdperk) verweg. Maar in het algemeen wordt zij niet heel spoedig 
bereikt. Want het sexueele vermogen van de gezonde, in liefde ervarene vrouw is 

groot. - Veel grooter in elk geval dan de potentie van den man. 

* * 

* 

Dat is waarlijk niet te verwonderen. De man heeft immers, wanneer wij voor het 
overige dat, wat aan zenuwspanning en spierinspanning van hem en van de vrouw 
wordt geëischt, gelijk willen stellen, 
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daarenboven het ejaculaat te leveren, waarin zich een enorm aantal cellen van de 
hoogste waarde bevinden. 

Natuurlijk kost het aan het mannelijk organisme geen 'moeite', het sperma te 
verstrekken, indien de cellen zonder overhaasting, in den loop van een zekeren tijd, 
zijn voortgebracht, zoodat zij zich, evenals een gedeelte van de bijmengsels, hebben 
kunnen ophoopen. Want in dat geval ligt de massa, die tot ejaculatie moet komen, 
gereed. 

Het wordt evenwel anders, wanneer nog eene, of zelfs meer ejaculaties verlangd 
worden nadat de voorraad uitgeput is. In dat geval stellen de prikkels, die tot dit doel 
worden aangewend, aan de zoo fijn besnaarde organen, die deze taak te vervullen 
hebben, excessieve eischen. En ook van het geheele organisme wordt een bijzonder 
groote inspanning (psychisch zoowel als lichamelijk) verlangd, opdat de prikkeling 
zoo sterk worde dat zij tot deze buitengewone prestatie van de produceerende 
organen aanleiding kan geven. 

Niet alle mannen zijn ten allen tijde in staat, aan deze eischen te voldoen. 

Hunne potentie (het geslachtelijke vermogen) toch is, ook binnen de grenzen van 
het normale, zeer verschillend. Zij is afhankelijk van ras, leeftijd, gezondheid, 
constitutie, temperament, gewoonte, oefening, acute verliefdheid, andere 
omstandigheden van psychischen aard, en allerlei verdere invloeden. Vóór alles 
echter is zij een persoonlijke eigenschap, van welke wij niet weten, waarop zij berust. 
Er zijn 'geslachtelijk-sterke' en 'geslachtelijk-zwakke' mannen, dat kan niet worden 
betwijfeld. En het opvallende daarbij is, dat de 'sterkte' of 'zwakte' op dit gebied 
niets, of in elk geval weinig, met algemeene robuustheid of debiliteit te doen heeft. 
Het kan zijn, dat een bijzonder productievermogen van de spermavormende organen 
tot deze eigenschap medewerkt. Misschien kan ook een onvolkomen ontlediging 
van de zaadampullen en zaadblaasjes (men kan b.v. aan éénzijdige ontlediging 
denken) van invloed zijn. Het is in elk geval merkwaardig, dat sommige mannen 
beweren, dat zij naar willekeur een gedeelte van hunnen voorraad kunnen 
'achterhouden', wanneer zij een tweeden coitus onmiddellijk bij den eersten willen 
aansluiten. Het fijne van de zaak weten wij zeker niet. Vast staat slechts dat er 
gezonde, normale mannen, in de krachtigste jaren, bestaan, die, laten wij zeggen 
tweemaal per week, bij uitzondering dagelijks, kunnen ejaculeeren, terwijl anderen 
in staat zijn, zonder daarvan schade voor hunne gezondheid (althans voor een 
zekeren tijd) te ondervinden, 3-4 maal, soms nog vaker, achter elkander, of met 
korte tusschenruimten, den coitus uit te oefenen, en dit verscheidene dagen aanéén. 

te herhalen. 

* * 
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Wanneer in absoluten zin meervan den man wordt verlangd, dan hij kan presteeren, 
antwoordt zijn lichaam met een eenvoudig 'non possum' (onmogelijk!): 
niettegenstaande de sterkste prikkels komt het niet tot een ejaculatie. Dit tijdelijk 
onvermogen is - in tegenstelling tot de werkelijke impotentie, die zich reeds bij 
gewone eischen vertoont en in het domein van het ziekelijke thuis behoort - als een 
normaal verschijnsel te beschouwen. Men kan zelfs een zelfverdediging van het 
organisme tegen overdreven eischen daarin zien. Onder dergelijke omstandigheden 
moet men dan ook van verdere pogingen tot prikkeling geheel afzien, totdat het 
lichaam voldoende is uitgerust en zich opnieuw in staat bevindt, zijne geslachtelijke 
functies naar behooren te vervullen. Gewoonlijk is dat vrij spoedig weêr het geval, 
tenminste als de bedoelde toestand zich niet dikwijls herhaalt, m.a.w. wanneer niet 
steeds weder overdreven prestaties verlangd worden. 

Dat het den man (en menigmaal ook de vrouw, tengevolge van het uitblijven der 
finale reactie) schaadt, indien op deze wijze meer van hem gevergd wordt dan hij 
in staat is te geven, behoef ik niet uiteen te zetten. Wanneer zich echter na maximale 
prestaties bij uitzondering eens een dergelijke toestand voordoet, behoeft zich geen 
der beiden ongerust daarover te maken. 

* * 

De vrouw is ten opzichte van den man niet slechts in het voordeel wat haar 
geslachtelijk vermogen betreft, maar vooral ook in dien zin, dat haar, al kan zij zelf 
ook niets presteeren, toch de coitus nog mogelijk blijft. Zij kan zich tegen overdreven 
prikkels beschermen door zich opzettelijk passief te houden, maar tot de uitvoering 
van de handeling, of beter gezegd tot de toelating van deze uitvoering, blijft zij in 
staat. Een tijdelijke impotentie, gelijk wij die bij den man hebben leeren kennen, 
bestaat bij de vrouw niet - hetzij dan dat ziekelijke verschijnselen, tengevolge van 
bijkomstige oorzaken, zich tegen de geslachtelijke vereeniging verzetten. 

* * 

Vaker dan absoluut onmogelijke worden van den man relatief te groote geslachtelijke 
prestaties gevorderd, meestal in den vorm van te spoedige herhaling van de 
ejaculatie. 

De criteria van het 'teveel' zijn, in het algemeen genomen, voor den man dezelfde 
als voor de vrouw. Ik heb ze boven beschreven. Op den voorgrond treden bij den 
man lichte lendenpijnen, en - wat van meer gewicht is - een vermindering van het 
vermogen tot hersen- 
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arbeid. Dat is dus al een schadelijke invloed, die zeker moet worden vermeden, 
vooral in zijn chronischen vorm. 

Van den anderen kant echter mag niet vergeten worden, dat een tweede (resp. 
bij sterke potentie, derde enz.) éénwording, die zich spoedig bij de eerste aansluit, 
groote voordeelen kan opleveren. Bij den eersten coitus, na eenige dagen (of langer) 
onthouding, heeft de man vaak zoo weinig aan prikkeling noodig om tot ejaculatie 
te geraken, dat zij voor de vrouw niet, of nauwelijks, voldoende is en de éénwording 
dus in het beste geval aan beide echtgenooten weliswaar een zekere ontspanning 
brengt, doch hun toch slechts een minimum aan geslachtelijk genot schenkt, dat 
voor de behoefte aan liefdesuiting van het paar lang niet voldoende is. Dit gebrek, 
dat belangrijk is omdat het teleurstelling beteekent, - en niets is voor liefde meer 
fataal dan teleurstelling bij den geslachtelijken omgang! - wordt verholpen door een 
spoedige herhaling der éénwording. Of zich deze dadelijk bij de vorige moet 
aansluiten, dan wel na een uur van rust, of pas den volgenden morgen, hangt van 
de potentie van den man, van de stemming der echtgenooten en van zooveel verdere 
omstandigheden af, dat men daarvoor geen schema kan geven, en geen raad kan 
uitdeelen. 

Moet ik een raad geven, dan zoude deze, bij niet te geringe potentie van den 
man, luiden: Laat het naspel der eerste vereeniging langzamerhand in het voorspel 
en liefdesspel der volgende éénwording overgaan. Juist het liefdesspel kan zich in 
zoo'n geval op de schoonste wijze ontwikkelen, wat langer dan anders duren en 
daardoor tot volle ontplooiing komen. Intusschen heeft het mannelijk lichaam 
voldoenden tijd om van de eerste ejaculatie te bekomen en de tweede voor te 
bereiden, terwijl voor beide echtgenooten de prikkeling op harmonische wijze 
langzamerhand grooter wordt. Aldus bestaat de mogelijkheid, het genot der liefde 
volledig te doorproeven en de wederzijdsche gevoelens den vrijen loop te laten, 
waarbij ook de vrouw op actieve wijze aan het liefdesspel kan deelnemen. Heeft de 
man na deze herhaalde éénwording gelegenheid tot voldoende rust, en vooral tot 
voldoenden slaap, - weshalve een dergelijke sexueele omgang bij voorkeur aan het 
begin van de nachtrust plaats vinde - dan is de kans, dat hij zich den volgenden 
morgen vermoeid gevoelen zal, slechts zeer klein. Zouden evenwel in plaats van 
het gevoel van welbehagen, van vermeerderde kracht, van frischheid, van een 
versterkt lichamelijk en geestelijk vermogen, die de normale gevolgen van den coitus 
zijn, zich den volgenden dag de boven besproken verschijnselen van vermoeienis 
bij hem vertoonen, zoo kan dat weer worden goed gemaakt door den volgenden 
coitus eenige dagen uit te stellen. Ook kan men uit een dergelijke ondervinding de 
leer trekken, dat het een 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



271 



volgende maal bij den herhaalden coitus aanbeveling verdient, de vrouw in de 
handeling zelf een meer actieve rol te doen spelen (zie de bespreking der houdingen 
in Hoofdstuk XI). 

* * 

* 

Het zou mij niet verwonderen, indien de een of andere mijner lezers de gedachte 
in zich heeft voelen opkomen: dat, wat hierboven omtrent het prestatievermogen 
van de vrouw in vergelijking met dat van den man werd uiteengezet, is weinig in 
overeenstemming met het in de voorafgaande hoofdstukken over hare veel geringere 
prikkelbaarheid gezegde; en evenmin klopt het met de aangehaalde mededeelingen 
omtrent de veelvuldigheid van de vrouwelijke frigiditeit. 

Wie een voldoende aantal vrouwen in haar geslachtelijk leven kent, en haar in 
verschillende stadia van dit leven heeft kunnen gadeslaan, weet dat deze 
tegenspraak slechts schijnbaar is. En wie mijne uiteenzettingen meer dan 
oppervlakkig heeft gelezen, zal ook in 't geheel niet op een dergelijke tegenstelling 
gestooten zijn. Met het oog op de praktische gevolgtrekkingen, die er uit te maken 
zijn, wil ik echter nog eens tezamen vatten, hoe het met deze dingen gesteld is: 

De pasgehuwde vrouw is in den geslachtsomgang in den regel min of meer geheel 
'koud'. Zij moet in de liefde (in den vollen zin, zooals wij haar hier op het oog hebben) 
worden opgevoed. Gelukt deze opvoeding aan den echtgenoot niet (gewoonlijk 
omdat hij er zich geen moeite genoeg voor geeft) dan blijft z\\ frigide, zooals dat in 
het aanzienlijke percentage der gevallen, dat de schrijvers noemen, het geval is; - 
hetzij dan, dat het door den man verzuimde door een amant wordt 'goedgemaakt'. 
Ook al is de man een goede opvoeder, toch blijft de vrouw in den eersten tijd 
gewoonlijk nog in prikkelbaarheid bij hem ten achter, hetgeen op de besproken wijze 
moet worden gecompenseerd. Eerst langzaam aan ontwikkelt zich de jonge 
echtgenoote tot een sexueel gerijpte, in liefde ervarene vrouw, waarbij het echter 
ook dan nog zeerwel mogelijk blijft, dat het geringe aantal prikkels, hetwelk de man 
na een zekere mate van onthouding tot ejaculatie brengt, voor haar niet voldoende 
is om het orgasme op te wekken. Ook daaruit hebben wij reeds de practische 
consequentie getrokken. Maar haar verlangen naar geslachtelijken omgang met 
haren man heeft zich intusschen zoodanig ontwikkeld, dat het met zijne begeerte 
minstens op één lijn staat; en haar prestatievermogen dermate, dat het dat van den 

man meestal overtreft. 

* * 

Dat ook in deze opzichten opvoeding en gewenning vaak beslissend zijn, is duidelijk. 
Ik meen, dat het noodig is, daaruit een gevolgtrek- 
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king te maken, die ik in mijn medische practijk niet zoo heel zelden bevestigd heb 
gezien; ik wil haar in den vorm van een waarschuwing kleeden: Ik raad den 
echtgenoot aan, zijne vrouw niet op onoverlegde wijze aan maximale prestaties te 
wennen, tegen welke zij op den duur wel, hij echter niet opgewassen zoude zijn. Er 
zijn vrouwen, die, in wezen niet zeer temperamentvol aangelegd, het goed kunnen 
verdragen, met haren man van tijd tot tijd een periode van geslachtelijk verkeer te 
doorleven, waarin hij haar tot de hoogste genietingen en prestaties brengt, zonder 
dat zij er onder lijdt wanneer de liefdestorm verflauwt en voor een minder bewogen 
tijdperk plaats maakt. Naast deze staan echter andere vrouwen - bij de volken van 
het Noorden misschien geringer in aantal - welke, ééns aan het maximum van 
geslachtelijk genot gewend, geen vrede er bij kunnen vinden als zij na een zekeren 
tijd hare eischen moeten verminderen. Dan kan de man de geesten, die hij heeft 
opgeroepen, niet weêr bannen, zoodat hij nu moet kiezen tusschen het ontstaan 
van een voor het echtelijk geluk zeer bedenkelijke 'nervositeit' 1 ' bij zijne vrouw (nog 
gezwegen van de kans op ontrouw) en zijne eigene chronische sexueele 
overspanning, die een naar geest en lichaam verzwakten neuroselijder van hem 
maakt. Menigmaal gelukt de keuze niet eens, en de fatale gevolgen ontwikkelen 
zich naar beide kanten. Naar het schijnt, zijn voorbeelden van dezen aard vooral in 
huwelijken van indogermaansche kunstenaars met vrouwen van joodsch ras te 
vinden, waarbij de onder deze omstandigheden optredende en voortschrijdende 
ondermijning der geestelijke scheppingskracht zich op bijzonder duidelijke wijze 
vertoont. De analyse van een dergelijk geval is interessant en niet moeilijk. Zij kan, 
na alles wat wij hebben uiteengezet, aan den lezer zelf worden overgelaten. In elk 
geval - de echtgenoot, die een warmbloedige vrouw heeft gehuwd, zal er goed aan 
doen, in zijne perioden van verhoogden hartstocht hare verwachtingen niet a/te 
hoog te spannen, opdat hem later zijne onvoorzichtigheid niet duurte staan kome. 



Een andere, voor de practijk van het huwelijksleven zeer belangrijke, vraag verdient 
eveneens van het hier ingenomen standpunt uit te worden bekeken, des te eer, wijl 
de daarop betrekking hebbende overwegingen in den regel weinig of niet in 
aanmerking worden genomen. Ik bedoel de vraag, hoe groot het verschil in leeftijd 
is, dat 



1) Het is thans een doorde zenuwartsen algemeen erkende ervaring, dat de vrouwelijke psyche 
op iedere verdringing van onbewuste of bewuste sexueele wenschen met neurotische 
verschijnselen reageert. 
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volgens verstandelijke overwegingen tusschen de echtgenooten moet bestaan. 

Er zijn idealisten, meestal tot een bepaald type behoorende, die van meening zijn 
dat de menschen jong moeten trouwen, waarbij een aanzienlijk verschil in leeftijd 
vanzelf is uitgesloten. Een andere opvatting houdt het voor beter, als de man vrijwat 

- laat ons b.v. tien jaar zeggen - ouder is dan de vrouw, hetgeen natuurlijk beteekent, 
dat hij niet meer zoo jong kan zijn. 

Waar ik van het denkbeeld uitga, dat de man, ten minste wat het geslachtelijk 
verkeer betreft, de leiding, ja zelfs de opvoeding van zijne vrouw op zich moet nemen, 
kan ik er mij, - hoe sympathiek het ideaal ook zij - in het algemeen natuurlijk niet 
vóór verklaren, dat een zoo moeilijke taak op de schouders van een jongen man 
wordt gelegd, die in de wereld en in het leven totaal onervaren is. Van dezen kant 
beschouwd zou dus alles voor het huwelijk van een ongeveer dertigjarigen man 
met een meisje van twintig te zeggen zijn. 

In tegenstelling daarmede is er toch, wanneer men de zaak in verband met de 
overeenstemming in geslachtelijk vermogen beziet, vooral met het oog op later, 
veel voor te zeggen, het verschil eenige jaren kleiner te maken. De 
man-van-vijftig-jaren begint langzamerhand 'ouder' te worden. Al kan hij nog lang 

- vooral als hij 'in training' blijft, zooals ik het aan het slot van Hoofdstuk VII heb 
aanbevolen - een respectabele potentie behouden, en tot op hoogen leeftijd in staat 
blijven, tot volle tevredenheid der beide partijen den geslachtelijken omgang uit te 
oefenen, toch wordt allengs zoowel zijn sexueel verlangen als zijn prestatievermogen 
ten opzichte van de veelvuldigheid der vereeniging geringer. De 
vrouw-van-veertig-jaren daarentegen is in den tegenwoordigen tijd nog een jonge 
vrouw. Zij is, zooals de psycholoog James Douglas zéér juist betoogt, niet 'ouder' 
dan een eeuw gelegen de dertigjarige was. Pas met 45 jaar, niet zelden ook nog 
later (dat ik bij het noemen van al deze getallen schematiseer, spreekt vanzelf) 
begint zij 'ouder' te worden. Maar in het daartusschen liggende tijdperk is noch haar 
sexueel vermogen geringer geworden, noch hare begeerte verminderd. Integendeel, 
hare verlangens zijn gewoonlijk min of meer versterkt. Men heeft deze verhooging 
overdreven voorgesteld en op grond van deze overdrijving het onderhavige 
levensstadium der vrouw 'den gevaarlijken leeftijd' genoemd. Oordeelkundige 
menschen hebben een dergelijke generalizeerende opvatting van meet af aan 
bestreden. Maar dat er afzonderlijke gevallen van dezen aard voorkomen, valt ook 
niet te betwijfelen. Elk psychologisch-ervaren vrouwenarts kent daarvan treffende 
voorbeelden. 

Bovendien, ook bij slechts licht verhoogd, of zelfs bij gelijkblijvend 
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verlangen is het voldoende, wanneer de sedert jaren aan een levendig, intensief 
geslachtelijk verkeer gewende vrouw, juist in den tijd, waarin de gedachte 'dat het 
nu spoedig gedaan zal zijn' zich op bedrukkende wijze aan haar opdringt, zich niet 
meer zóózeer als vroeger bevredigd gevoelt, om innerlijke conflicten te veroorzaken. 
Van innerlijke conflicten is nooit te zeggen, tot welke verschijnselen zij aanleiding 
zullen geven. Het is een geluk, als het bij den innerlijken strijd, en bij lichte 'nerveuse 
stoornissen' (vergel, ook het in Hoofdstuk VI over het climacterium en 
praeclimacterium gezegde) blijft. Zij kunnen echter ook tot ernstige 
(psycho-)neurotische symptomen leiden, of - tot conflicten-naar-buiten, die des te 
tragischer zijn, waar zij zonder 'schuld' van een van beide kanten, na een huwelijk, 
dat jaren lang gelukkig was, optreden. 

Op grond van deze overwegingen houd ik een verschil van 10-15 jaar bij het 
sluiten van een huwelijk op betrekkelijk jeugdigen leeftijd voor niet geheel 
onbedenkelijk 1 ' en zou ik dit verschil tot op ongeveer de helft, dus tot 5-7 jaar, 
teruggebracht willen zien. 

Daarbij komt het mij verstandig voor, den 'voor het huwelijk geschikten' leeftijd 
van den man op ongeveer 30 jaar te stellen, en daartegenover dien van het meisje 
van 20 op 23-25 jaar te brengen. Dat houd ik in vele opzichten ook op zich zelf reeds 
voor een voordeel. En het nadeel van den 'reeds gevorderden leeftijd' bij de eerste 
baring neem ik, in het volste vertrouwen op ons tegenwoordig verloskundig kunnen, 
bij dezen raad gerust op den koop toe. 



1) Bij een zeer groot verschil kan de verhouding weer gunstiger; worden; het huwelijk van een 
ouderen (niet ouden!) man met een niet al te jonge (de zéér jongen matten den man gewoonlijk 
niet sexueel maar op andere wijze af) virgo, gaat, zooals de ervaring leert, in den regel heel 
goed. De verklaring ligt voor de hand: de vrouw wordt, van den beginne af, aan een gematigd 
geslachtelijk verkeer gewend; de echtgenoot kan een dergelijk verkeer jaren lang op dezelfde 
wijze volhouden, en zij weet niet beter. 
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Hoofdstuk XV 
Lichamelijke hygiëne 
Derde gedeelte 

Invloed van inwendige en uitwendige factoren op de geslachtelijke 
werkzaamheid 

Het geslachtelijk verkeer wordt door vele en velerlei inwendige en uitwendige factoren 
beïnvloed. Wij hebben ze grootendeels reeds in het voorafgaande behandeld, b.v. 
in Hoofdstuk II, waarin over de betrekking tusschen inwendige gebeurtenissen en 
geslachtelijke gevoelens gesproken wordt, en in Hoofdstuk III, dat over de invloeden, 
welke van buiten af op deze gevoelens worden uitgeoefend, handelt. 

Wij hebben in deze hoofdstukken gezien, dat er talrijke inwendige en uitwendige 
agentia zijn, die bevorderend, en andere, welke remmend op het geslachtelijke 
verlangen werken. En het is duidelijk, dat in het huwelijk, waar in den regel de 
gelegenheid voorhanden is om aan dit verlangen toe te geven, de geslachtelijke 
omgang in het algemeen op dezelfde wijze wordt beïnvloed als het geslachtelijk 
verlangen - waarbij natuurlijk niet vergeten mag worden, dat er van de begeerten 
van twee individuen sprake is, welke met elkander in overeenstemming moeten zijn 
of moeten komen. 

Wij hebben verder in het laatste gedeelte van Hoofdstuk VI verschillende 
belangrijke punten uit de vrouwelijke, en in Hoofdstuk VII die uit de mannelijke 
physiologie besproken, welke hier eveneens in aanmerking genomen moeten 
worden. Eindelijk is bij het in de derde Afdeeling over den geslachtsomgang zelf 
betoogde, veel ter sprake gekomen, wat op dezen omgang, op de wijze van zijne 
uitvoering, zijne frequentie, en op alles wat verder hiermede samenhangt, invloed 
uitoefent. 

Wij willen ons de herhaling van alles, wat reeds gezegd is, besparen, en in het 
thans volgende slechts aanvullenderwijze een en ander, dat nog niet ter sprake 
kwam, vermelden. In hoofdzaak zal het 
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daarbij om eenige vragen gaan, die principieel en practisch van beteekenis zijn. 

* * 

Daar wij tot nu toe nog geen melding hebben gemaakt van de werking, die sommige 
spijzen en dranken op het sexueele verlangen en vermogen uitoefenen, willen wij 
daaromtrent thans een en ander in het midden brengen. 

Dat dit onderwerp zéér uitvoerig behandeld kan worden, toonen enkele boeken 
uit de 16e en 17e eeuw, welke zich uitvoerig met alles bezighouden, wat van spijs 
en drank in staat is, de libido (het geslachtelijk verlangen) te versterken, de 
geschiktheid tot sexueel gemeten te verhoogen, en het prestatievermogen te 
vergrooten. Zoowel de in Europa, met name in Frankrijk, verschenen geschriften 
van dien aard, als ook de Oostersche, geven niet alleen op, welke spijzen geacht 
worden een dergelijke werkzaamheid te bezitten, maar eveneens hoe zij moeten 
worden toebereid. Veel van het medegedeelde echter is reeds op den eersten blik 
als phantasie te herkennen, - eene phantasie, die bij voorkeur op de symboliek 
steunt. Dat blijkt b.v. zeer duidelijk uit de veelvuldige aanbeveling van producten, 
die uit orchideeën zijn bereid (orchis = bal). 

Intusschen kan men niet ontkennen, dat ook in dit opzicht de kunst der liefde sterk 
achteruit is gegaan en niet meer van alle middelen, die haar ten dienste staan, dat 
gebruik maakt, hetwelk zij er, zonder eenige schade aan te richten, van zou kunnen 
maken. Slechts bij hooge uitzondering schijnt het nog voor te komen, dat vrouwen 
geschreven oude recepten van combinaties van spijzen bezitten, die zij voor zeer 
werkzaam in den bedoelden zin houden. Men heeft mij zelfs een mededeeling 
gedaan over een in handschrift bestaand volledig kookboek van dien aard, dat 
sedert lange tijden van moeder op dochter overgaat. Ik heb het tot mijn spijt niet in 
handen kunnen krijgen. De in liefde zeer ervaren man echter, die mij deze 
mededeeling deed, heeft niet alleen dit kookboek dikwijls in handen gehad, maar 
is ook, op grond van persoonlijke ondervinding, van het krachtige effect van sommige 
der daarin vervatte voorschriften vast overtuigd. Nadere mededeelingen omtrent 
dergelijke combinaties van spijzen kan ik niet doen. Want de weinige vrouwen, die 
er meer van schijnen te weten, zijn met 'der Mutter Künste' (Brangane) zeer 

geheimzinnig. 

* * 

Het is van algemeene bekendheid, dat weelderige kost tot activiteit op sexueel 
gebied prikkelt, terwijl daarentegen een karige voeding remmend op de uitoefening 
der geslachtelijke functies werkt. Vleesch- 
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spijzen prikkelen; eieren hebben van oudsher den naam, in sexueel opzicht bijzonder 
'versterkend' te zijn, of zij nu als stimulans, dan. wel als restauratiemiddel na groote 
prestaties worden gebruikt. Ook heet het, dat zij de vorming van spermatozoën 
bevorderen; voor zoover ik weet, is daaromtrent echter nooit een werkelijk onderzoek 
gedaan. 

Van de laatstbedoelde werking afgezien, oefent in melk gekookte rijst, volgens 
sommige schrijvers, eenzelfden invloed uit als eieren; evenzoo in melk gekookte 
rapen. Als product der fijne kookkunst moet de potage bisque worden genoemd, 
die ook in dit opzicht met de beroemde soep van zeezwaluwnestjes kan 
concurreeren. Sterker nog dan de 'bisque' werkt de 'bouillabaisse', die op de 
origineele, Marseillaansche wijze, met saffraan toebereid, dubbel prikkelend is, maar 
ook zonder deze toevoeging nog duidelijk merkbaren invloed heeft De eigenaardige 
geur naar visch en krabben van deze spijzen speelt daarbij zeker geen geringe rol. 

Van de eigenlijke prikkel-spijzen noem ik in de eerste plaats de algemeen 
'beroemde' sellerie; van de fijnere de artisjokken (van welker werkzaamheid 
intusschen menigeen niet overtuigd is); de asperges - die hun desbetreffende faam 
waarschijnlijk wel aan het feit te danken hebben, dat hun specifieke substantie door 
de nieren wordt uitgescheiden en de urinewegen min of meer prikkelt. Vervolgens 
de truffels, die den overgang van de eigenlijke spijzen naar de prikkelende specerijen 
vormen. Tot de laatstgenoemde soort behooren: saffraan, kaneel, vanille, peper, 
pepermunt, gember. 

Onder de dranken zijn de alcoholhoudende het meest werkzaam. In kleine giften 
werkt de alcohol beslist sexueel-opwekkend, terwijl hij in grootere hoeveelheid een 
verlammenden invloed uitoefent. Deze invloed wordt echter tot op zekere hoogte 
vereffend door het wegvallen van remmende factoren van den kant der psyche. 
Chronisch alcoholisme benadeelt - afgezien van tijdelijke sexueele excessen - de 
geslachtelijke functies sterk. Ook bij misbruik van koffie en thee, alsmede van tabak, 
kan men een ongunstigen invloed constateeren. Het is niet onmogelijk, dat deze 
stoffen echter, evenals de alcohol, in betrekkelijk kleine hoeveelheden 
sexueel-opwekkend werken; slechts weinigen echter, die er bijzonder gevoelig voor 
zijn, kunnen een dergelijken invloed bij zich zelf waarnemen. Practisch niet van 
belang ontbloot is het, dat zure dranken in groote hoeveelheid de geslachtelijke 
begeerte schijnen te verminderen. 

Behalve deze voedings- en genotmiddelen, die de mensch, zij het min of meer 
regelmatig, zij het slechts van tijd tot tijd, in het gewone leven tot zich neemt, zijn 
er verschillende, hem slechts bij uitzondering en met bepaalde bedoelingen 
toegediende, stoffen, die op de sexueele werkdadigheid invloed uitoefenen. 
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Deze invloed kan als bijwerking optreden, of opzettelijk bedoeld zijn. Zoo veroorzaken 
sommige geneesmiddelen, b.v. de broom- en de valeriaan-praeparaten, alsmede 
verschillende slaapmiddelen, niet slechts een vermindering van de algemeene 
prikkelbaarheid, maar in het bijzonder ook die van het geslachtelijk begeeren, 
waarvan men soms gebruik kan maken om een ongelegene sexueele prikkelbaarheid 
te dempen. 

Andere medicamenten, die den algemeenen gezondheidstoestand op een hooger 
peil brengen, werken daardoor tevens versterkend op deze speciale functie. Onder 
hen bevinden zich ook stoffen, zooals de phosphor-verbindingen, welke de libido 
op betrekkelijk sterke wijze in positieven zin beïnvloeden, - hetgeen zijne voordeelen 
kan hebben, maar ook zijne nadeelen. 

Ook zijn er geneesmiddelen, die de algemeene prikkelbaarheid aanmerkelijk 
verkleinen en tevens sommige orgaanfuncties, b.v. de beweging van den darm, in 
sterke mate remmen, doch de libido prikkelen: dit geldt met name van de 
opiumpreparaten. 

Dat de arts er goed aan doet, bij het voorschrijven van zijne geneesmiddelen, 
bepaaldelijk ook met zulk een bijwerking rekening te houden, behoeft niet te worden 

uiteengezet. 

* * 

De stoffen, door welke men opzettelijk tracht, de geslachtelijke begeerte op te 
wekken ofte versterken en het sexueele prestatievermogen te vergrooten, worden, 
naar de Grieksche Godin der liefde Aphrodite, aphrodisiaca genoemd. Reeds in de 
Grieksche godenwereld - gezwegen nog van de oude Egyptenaren, Assyriërs, 
Perzen, en niet te vergeten de Chineezen - speelt de liefdedrank (philtron) een 
buitengewoon groote rol. De Thessalische vrouwen hadden den naam, bijzonder 
ervaren in zijne bereiding te zijn. Wat daar niet alles inging: de geboortehelm van 
een veulen, andere deelen van de nageboorte van een paard, het 
afscheidingsproduct uit de scheede van een hengstige merrie, de tong van een 
bepaalden vogel, duivenbloed, deelen van een visch, insecten, hagedissen en nog 
allerhand andere, meest walgingwekkende, rommel. In Rome werd het tenslotte 
met zulke liefdesdranken zoo erg, dat zij door een Senaatsbesluit, onder bedreiging 
met zware straffen, verboden werden. 

Dat het bij de vermelde, van dieren afkomstige, bestanddeelen om niets anders 
dan om 'toovermiddelen' ging, is duidelijk. Wat anders evenwel kan het geweest 
zijn, wanneer kalfshersenen - eveneens een geliefde materie - het hoofdzakelijke 
ingrediënt waren, omdat deze door hun gehalte aan lecithine in elk geval eene 
zekere mate van werking kunnen hebben; of dan, wanneer geslachtsklieren van 
dieren 
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in den drank werden verwerkt. Al is het zeer de vraag, of daarbij aan een rationeele 
behandeling van een te gering geslachtelijk vermogen moet worden gedacht, zoo 
is toch de toepassing van deze orgaansubstantie, als voorlooper der moderne 
organotherapeutische methoden bij onvoldoende functie der geslachtsorganen, in 
ieder geval interessant. 

Wat met betrekking tot de bestanddeelen van dierlijken aard werd gezegd, geldt 
ook voor de aphrodisiaca van plantaardige afkomst. Ook daarbij ging het in den 
regel om 'toovermiddelen', wat reeds hieruit blijkt, dat bij de toediening van een 
liefdedrank zoo goed als altijd de bedoeling bestond, een onweêrstaanbaren 
hartstocht voor een bepaalde persoon op te wekken 1 '. 

Ook de geheele Middeleeuwen door ontmoeten wij den liefdedrank. Intusschen 
treedt naast het zuivere toovermiddel, dat bliksemsnel liefde veroorzaken moet - 
een gebeurtenis, waarmede wij vooral dank zij de Tristansage vertrouwd zijn - de 
toepassing van stoffen tot verhooging der potentie (of althans van de prikkelbaarheid) 
op den voorgrond. Al gaat het daarbij gedeeltelijk nog altijd om middelen, die slechts 
symbolische of mystische beteekenis hebben, toch werden van dien tijd af aan reeds 
substanties gebruikt, die allesbehalve onschuldig voor de gezondheid zijn. Zij werken, 
zooals dat b.v. met de uit Spaansche vliegen bereide cantharidine-preparaten het 
geval is, ('Italiaansche elixers', 'pastilles galantes') daardoor, dat zij de urinewegen, 
speciaal het slijmvlies van de urethra, prikkelen, waarbij de prikkeling in de 
genitaalsfeer uitstraalt. Zij prikkelen echter niet slechts dit eindstuk van de 
urineorganen, maar ook de blaas en, wat nog bedenkelijker is, de nieren, en dat 
wel dermate, dat gevaarlijke uierontstekingen kunnen ontstaan. 

Pas in den laatsten tijd is het gelukt, voortbrengsels te verkrijgen, die werkelijk 
een regelrechten invloed op de geslachtelijke functies uitoefenen. Beter gezegd, 
het is - als wij van de organotherapie, die wij reeds vroeger besproken hebben, 
afzien - de wetenschap pas in de paar laatste tientallen van jaren mogelijk geweest 
één dergelijke stofte bereiden: De yohimbine. Dit middel, een uit de schors van den 
yohimbeboom afkomstig alkaloïde, is in staat de sexueele ver- 



1) Middelen, die een tegenovergestelde werking moesten uitoefenen, vindt men in de litteratuur 
veel minder dikwijls vermeld. Als voorbeeld van een 'tegengift' tegen de (door tooverij 
opgewekte) liefde noem ik het extract van witte waterlelies. Als werkelijk kalmeerende stoffen 
van plantaardigen aard kunnen verderde, sedert overoude tijden bekende, valeriaanwortel 
en de hop gelden, die in volksmiddelen, welke deze bedoeling hadden, voorkwamen. De 
valeriaan had (en heeft) daarbij nog het suggestieve voordeel van zijn afkeerwekkenden geur 
en smaak. 
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richtingen bij den man en bij de vrouw te bevorderen; dat mag thans wei als bewezen 
worden beschouwd. 

Daarmede is tweeërlei aangetoond: ten eerste dat een dergelijke beïnvloeding 
inderdaad mogelijk is. En ten tweede, dat er volksmiddelen zijn, die zulk een werking 
kunnen uitoefenen. Want bij de inboorlingen van het tropische West-Afrika staat de 
schors van den yohimbeboom sedert overoude tijden als aphrodisiacum hoog in 
eere. Het is dus ook zeer wel mogelijk, dat er onder de vele vroegere of 
tegenwoordige middelen van dezen aard andere kunnen zijn, die tegen 
wetenschappelijke onderzoekingen bestand zouden blijken. Alléén, - stoffen, die 
een zoo belangrijke werking uitoefenen, kunnen ten opzichte van het algemeene 
organisme nooit van onschuldigen aard zijn. In ieder geval is het yohimbine dat niet. 
De arts past het in bepaalde,, goed-omschreven gevallen toe - en dat wel niet slechts 
bij impotentie van den man, maar ook onder andere omstandigheden, b.v. bij 
menstruatie-stoornissen- in de behoorlijk gefundeerde overtuiging, dat hij er goed 
mede kan doen. De leek echter mag van dit vergift niet op eigen houtje gebruik 
maken, noch in zuiveren vorm, noch in dien van de overal aangeprezen geheime 
middelen 'tot versterking der mannelijke kracht'. Want de behandeling der impotentie 
- die op allerlei verschillende oorzaken berusten kan - behoort niet thuis in de handen 
van den patiënt zelf, maar in die van den daartoe bekwamen arts. En van den 
anderen kant moeten pogingen om de normale geslachtelijke begeerte en het 
normale prestatievermogen dooreen sterk werkend middel kunstmatig te vergrooten, 
vroeg of laat op schade voor het lichaam en voor de bedoelde functies uitloopen. 

Wanneer het bij uitzondering eens wenschelijk kan zijn, om aan een tijdelijk manco 
op sexueel gebied tegemoet te komen teneinde gerechtvaardigde wenschen van 
de andere partij te kunnen vervullen, dan moge men met succes gebruik maken 

van die spijzen en dranken,, die wij hierboven hebben genoemd. 

* * 

Als hulpmiddel kan bovendien een warm gemaakt kussen, dat laag in den rug gelegd 
wordt, in aanmerking komen; het helpt dikwijls op verrassende wijze. Eveneens 
kunnen koolzuurbaden in dit opzicht gunstig werken. Ik heb er zoowel bij mannen 
als bij vrouwen soms gunstige resultaten van gezien. Men kan zoowel van natuurlijke 
als. van kunstmatige baden van dien aard gebruik maken, en dat wel als. geheel 
bad, of als zitbad. In verschillende badplaatsen wordt een serie van (geheele) baden 
als systematische kuur tegen frigiditeit bij vrouwen voorgeschreven. Soms is daar 
wel eens effect van te zien, vooral als de echtgenoot aan de kuur meedoet, d.w.z. 
in de badplaats 
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aanwezig is, en de frigiditeit slechts relatief is; waarschijnlijk zullen intusschen nog 
wel andere factoren als de baden het hunne tot het resultaat bijdragen. In den regel 
is echter eene frigiditeit, die de echtgenoot thuis niet heeft kunnen overwinnen, een 
te 'zwaar geval' voor een badkuur, - hetzij dan dat de werking der baden op andere, 
voor hem mindere wenschelijke, wijze ondersteund wordt. Voor den man kan een 
koolzuurbad vooral dan geïndiceerd zijn, wanneer een zeker gevoel van moeheid 
hem in zijn libido afbreuk doet. Het bad heft dit gevoel - indien het tenminste niet te 
sterk is en niet door werkelijk te groote inspanningen wordt veroorzaakt - op; 
bovendien oefent het ook nog een lichten plaatselijken prikkel uit. 

Wil men de werking daartoe beperken, dan komt voor beide seksen het 
koolzuur-zitbad in aanmerking. Het heeft het voordeel, eenvoudig te zijn en de 
prikkelende werking op het benedengedeelte van den romp te concentreeren. Bij 
lichte vormen van te geringe plaatselijke prikkelbaarheid kan het een goede 
voorbereiding voor den daarna volgenden geslachtsomgang zijn. De arts, die het 
met deze bedoeling voorschrijft, moge echter bedenken, dat een maatregel, die al 
te duidelijk het voornemen tot den coitus te kennen geeft, vooral de vrouw kwetst 
en daardoor het ontstaan van erotische gevoelens kan belemmeren. Deze 
moeilijkheid wordt vermeden, indien het zitbad gedurende eenigen tijd geregeld 
iederen avond, onmiddellijk voor het naar bed gaan, wordt genomen. Volgt er dan 
geslachtsomgang op, dan behoudt deze het karakter van de spontaneïteit, die voor 
een goed, aesthetisch, verloop in hooge mate wenschelijk is. 

Voor het overige mag in geen geval uit het oog worden verloren,, dat - al is er 
ook niets tegen, tijdelijk van dergelijke onschuldige hulpmiddelen gebruik te maken 
- deze hulpmiddelen in geenen deele in staat zijn, een onvoldoende psychische en 
lichamelijke voorbereiding tot de éénwording te compenseeren. Een goed voorspel, 
en vooral een aan alle eischen voldoend liefdesspel kan door niets anders worden 
vervangen. En een goede desbetreffende techniek kan elk manco van de(n) 
deelgenoot - voor zoover het althans niet van beslist ziekelijken aard is - opheffen. 
Ook de vrouw moet er niet voor terugdeinzen, in dit opzicht de noodige activiteit 
aan den dag te leggen, in het bijzonder, wanneer het er om gaat haren man Eet 

overwinnen van een tijdelijke te geringe prikkelbaarheid gemakkelijker te maken. 

* * 

* 

Tot de nog niet door ons besproken invloeden op de sexueele sfeer behooren die, 
welke door passieve beweging van het onderlijf kunnen 
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worden opgewekt. Voornamelijk de min of meer rhytmische stooten, die het zittende 
lichaam gedurende vrij langen tijd achtereen ontvangt, zijn in dit opzicht werkzaam. 
Het komt bij paardrijden voor, maar vaker bij het rijden in een wagen of in een 
spoorwegcoupé, minder dikwijls weer in een auto, of op het rijwiel, dat bij den man 
een erectie optreedt. Men zou daaruit kunnen afleiden dat het de korte, kleine, harde 
stooten zijn, die dezen prikkel uitoefenen, terwijl de meer elastische, langere en 
sterkere stooten in dit opzicht geringere uitwerking hebben. Het is van belang, er 
op te wijzen, dat in een dergelijke geval de erectie niet door erotische gedachten 
wordt voorafgegaan. Zij kan ontstaan, terwijl de geest geheel in andere richting 
geabsorbeerd is, en pas tot waarneming komen, als zij reeds eenigen tijd bestaat. 
Dan echter kan zij aanleiding tot erotische voorstellingen geven. En deze kunnen 
op hare beurt - als de gelegenheid er zich toe leent - tot sexueele handelingen 
leiden. Op die wijze laat zich het betrekkelijk veelvuldig voorkomen van 
geslaehtelijken omgang gedurende, of in onmiddellijke aansluiting aan, een rit, ook 
bij paren, die anders genoeg gelegenheid tot dezen omgang hebben, verklaren. 

Hoe het met een dergelijke prikkeling bij de vrouw staat, weet ik slechts zeer 
onvoldoende. Ik heb masturbeerende vrouwen gekend, die er over klaagden, dat 
een rit haar tot de, door haar zelf veroordeelde, handeling dreef. Ik ken eenige 
normale vrouwen, die mij verzekeren, nooit iets van dien aard gevoeld te hebben. 
Verder gaan mijn ervaringen niet. Want een man, ook al is hij arts, is slechts zelden 
in de gelegenheid vrouwen dergelijke vragen te doen. De aangelegenheid is echter 

niet geheel van belang ontbloot. 

* * 

* 

Of de aandrift tot geslachtelijke werkdadigheid bij den mensch aan periodieke 
schommelingen onderhevig is, en vooral, hoe deze schommelingen dan zijn, - 
daaromtrent loopen de meeningen nog altijd sterk uiteen. Dat zal wel zoo blijven 
ook, omdat de meeste menschen nu eenmaal de neiging hebben, eigene ervaringen 
en waarnemingen voor algemeen geldende wetten aan te zien, en een zekere mate 
van periodiciteit der libido in vele gevallen, zij het ook in verschillenden vorm, bestaat. 

De vraag is intusschen - indien zij althans niet op onjuiste wijze wordt beantwoord 
- voor de ontwikkeling van het geslachtelijke verkeer in het huwelijk, en daarmede 
voor de psychische en lichamelijke hygiëne van het Volkomen huwelijk slechts van 
beperkte beteekenis. 

Indien een lentemaximum bestaat, zooals de meeste schrijvers, in 
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analogie met den bronstijd der dieren, en in overeenstemming met de sterk 
sexueel-getinte lentefeesten der natuurvolken, alsmede op grond van eigen 
waarnemingen, aannemen (ook de statistiek, die een bebevruchtingstop in Mei 
vertoont, pleit hiervoor), dan heeft dat op beide echtgenooten invloed. Het zal dus 
de harmonie hunner wenschen niet storen. Evenmin zou dat een tweede, in den 
herfst optredende, hoogteperiode (door een kleiner aantal geleerden verdedigd) 
doen, of een winter-minimum, - die ik intusschen geen van tweeën heb kunnen 
waarnemen. 

Van meer beteekenis zou een tweewekelijksche of maandelijksche versterking 
der libido zijn, die sommige mannen bij zich zelf meenen waar te nemen. Indien 
toch een zoodanige periodieke verhooging zou alterneeren met een gelijksoortig 
rhytme bij de vrouw, dan ware het natuurlijk voor een dergelijk paar moeilijker dan 
anders om tot de overeenstemming van hunne begeerten te geraken. 

Veel vaker dan ten opzichte van den man wordt met betrekking tot de vrouw 
gesproken van periodiek vermeerderen en verminderen der sexueele verlangens. 
Maar de vele schrijvers, die zich over dit onderwerp uiten, zijn evenmin eenstemmig 
in hunne uitspraken als de vrouwen, die men over deze kwestie om inlichting vraagt. 
Het krachtigst wordt het voorkomen van eene periodiciteit met tweewekelijksche 
verhoogingen verdedigd, zóó verdeeld, dat de eene in de dagen, welke de 
menstruatie voorafgaan, valt, terwijl de andere zich juist tusschen twee menstruaties 
vertoont. Beide verhoogingen duren - volgens de schrijvers - eenige, gewoonlijk 
3-4, dagen; die welke de bloeding voorafgaat, is de sterkste en meest constante; 
de andere is minder duidelijk herkenbaar en bij betrekkelijk weinigprikkelbare vrouwen 
zoo zwak (of in 't geheel niet) ontwikkeld, dat uit de tweewekelijksche periodiciteit 
een vierwekelijksche wordt. Ook in het geval, dat de gezondheid van de vrouw 
minder goed is, of bij lichamelijk of geestelijk vermoeid-zijn, bij chronische 
overspanning en bij drukkende zorgen, blijft - naar het zeggen van de bedoelde 
schrijvers - eerst de intermenstruale verhooging van de geslachtelijke begeerte weg 
en pas bij nog grootere intensiteit der vermelde schadelijke invloeden ook het 
praemenstruale maximum. 

De hier weergegeven theorie is in de laatste jaren het krachtigst verdedigd door 
Marie Stopes, die in het reeds vroeger vermelde boek (zie blz. 205) hare 
desbetreffende ervaringen en waarnemingen in een interessante curve zichtbaar 
gemaakt heeft. Wanneer ik deze curve in de graphische voorstelling van de 
golfbeweging in het organisme van de vrouw, die ik op Plaat V heb gegeven, 
bijteeken, dan blijkt het dat de praemenstruale verheffing der kromme van Stopes 
ongeveer samenvalt met de golf toppen van de op mijn plaat door de 
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verschillende lijnen voorgestelde functies. Bijzonder opvallend is de overeenstemming 
met de temperatuurkromme, die ik - gelijk vroeger uiteengezet is - als de typische 
vertegenwoordigster van het verloop deralgemeene levensverrichtingen beschouw. 

Het ligt dus voor de hand, deze praemenstruale versterking van de 
geslachtsbegeerten der vrouw als een verschijnsel op te vatten, hetwelk deel uitmaakt 
van de algemeen verhoogde intensiteit der in haar lichaam zich afspelende 
processen, en haar - deze versterking -, evengoed als die der andere processen, 
als veroorzaakt te beschouwen door de stimulatie, die de afscheidingsproducten 
van het corpus luteum uitoefen 1 '. 

Men zou daaruit kunnen concludeeren, dat het dus door toediening van 
corpus-luteum-substantie mogelijk zou moeten zijn een te geringe libido der vrouw 
te verbeteren. Inderdaad zijn er mede deelingen verschenen, die deze 
veronderstelling schijnen te bevestigen, doch de resultaten van deze 
behandelingsmethode zijn nog niet boven allen twijfel verheven. 

Voor het overige kan nog een andere, zuiver plaatselijke, factor mede oorzaak 
van de verhooging der sexueele begeerte der vrouw vóór de menstruatie zijn, n.1 . 
de praemenstruale aandrang van bloed in de geslachtsorganen. 

De tweede verheffing van de curve van Stopes blijkt, bij vergelijking met mijne 
krommen, juist te beginnen na den dag dien ik met 'ovulatie' heb aangewezen. Deze 
verheffing valt dus samen met het begin der stijging van alle golflijnen welke, naar 
wij op blz. 95 hebben uiteengezet, op het begin van de vorming van het corpus 
luteum volgt. Het verschil met de golfbewegingslijnen is echter, dat de verhooging 
der libido (gelijk Mevrouw Stopes haar afbeeldt) na 3-4 dagen weer verdwijnt, terwijl 
de krommen der temperatuur enz., - steeds de lijn der voortschrijdende ontwikkeling 
van het corpus luteum volgend - verder stijgen. 

Van teleologisch standpunt beschouwd schijnt een op de uitstooting: van het ei 
volgende verhooging van den drang tot geslachtelijke werkdadigheid al bijzonder 
goed van pas te komen. Alléén, de hier bedoelde, op den 12-13 dag na het begin 
der menstruatie optredende, versterking der libido is allesbehalve constant in haar 
voorkomen. Zij 



1) Wil men - aangezien het corpus luteum natuurlijk niet autonoom is - trachten den samenhang 
der dingen verder naar boven toe te vervolgen, dan moet men waarschijnlijk, met Aschner, 
L.R. Müller, Mathes, Ewald, en anderen, aannemen, dat deze processen van de vegetatieve 
centra der tusschenhersenen uit geregeld worden. (Vergel. Hanse, Zentralbl. f. Gyn, 1925, 
No. 1 0). Voor mijn gevoel echter komt men daarmede toch niet veel nader tot een diepergaand 
begrip van het wezen dezer dingen. 
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komt zelfs niet eens dikwijls voor. Ik kan - zij het ook met eenige reserve, wat de 
frequentie betreft - Marie Stopes. in het algemeen genomen, toegeven dat menige 
vrouw in de dagen, die aan de menses voorafgaan, een versterkte toenaderingsdrift 
vertoont, of althans ervaart. Maar wat den intermenstruaaltijd betreft moet ik zeggen, 
dat ik vaker de mededeeling heb ontvangen dat de begeerte in die dagen éér 

verkleind 1 ' is, dan vergroot. 

Ik zou mij nog eerder bij de meening van Marshall ('Physiology of Reproduction', 
door Stopes geciteerd) kunnen aansluiten, waar hij zegt: 'de tijd der sterkste 
sexueele gevoelens is in het algemeen die, welke onmiddellijk op het einde van de 
menstruatie volgt'. Eene, zich bij de bloeding aansluitende, niet zelden ook reeds 
tegen haar einde optredende, versterking van het verlangen naar geslachtelijken 
omgang vindt men door vele waarnemers (ook reeds bij de Ouden) in de litteratuur 
vermeld. Fürbringer ('Zur Frage derSexualperiodizitat beim weiblichem Geschlecht', 
Monatschr. f. Geb. u. Gyn. Bd. XL VII. H. 1 ) is van meening, dat deze stijging slechts 
door de voorafgaande onthouding tijdens de menstruatiedagen wordt veroorzaakt. 
Ik voel veel voor deze opvatting. Andere schrijvers daarentegen, - vooral die, welke 
meenen dat de uitstooting van het ei vroeger plaats vindt dan ik meen te moeten 
gelooven - leggen juist den nadruk op deze verhooging en houden haar, in analogie 
met dat, wat bij de bronst der zoogdieren kan worden waargenomen, voor met de 
bedoelingen der natuur overeenkomend, (vergelijk Greil's opstel 'Aetiologie der 
Sterilitat' in het Zentralbl. f. Gyn. 1925. No. 5. p. 233). 

Op dezelfde wijze, en met minstens evenveel recht, kan ik de versterking der 
begeerte doen gelden, die ik soms op den 8-1 Oen dag, gepaard aan een duidelijke 
congestie in de geslachtsorganen, heb zien optreden. Dit zijn de gevallen, die ik op 
blz. 86 (en ook reeds op blz. 14) op het oog had, waar ik de door het rijpen van een 
eiblaasje veroorzaakte verhooging van de ontspanningsdrift tot onderwerp van een 
korte beschouwing maakte. 

Al deze maxima zijn nog niet eens de eenige, die men in de vrouwelijke libido 
kan aantreffen. Van tijd tot tijd ontmoet men vrouwen, die met beslistheid een ander 
hoogtetijdperk, b.v. tijdens de menses, opgeven. En tegenover al deze staan die, 
welke ontkennen, dat bij haar een geregeld terugkeerende versterking zoude 
optreden. De laatstgenoemde vrouwen zijn - de praemenstruale verhooging, die 
ook ik voor tamelijk veel voorkomend houd, hierbij buiten beschouwing gelaten - 
misschien nog de talrijkste. 



1) In vergelijking met de voorafgaande dagen. Intusschen leg ik er den nadruk op, dat ook ik - 
maar slechts bij uitzondering - versterking der libido op den 12-14en dag heb waargenomen. 
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Alles bijeengenomen meen ik bij de beantwoording van deze, inderdaad moeilijke, 
vraag het standpunt te moeten innemen, dat ik het bestaan van een aan vaste 
wetten gebonden periodiciteit der geslachtelijke gevoelens van 'de vrouw' van onze 
tijden en onze streken - evenals een zoodanige periodiciteit bij den man - ontken, 
doch toegeef, dat bij niet weinige vrouwen - anders dan bij de mannen - een 
regelmatig terugkeerende tijdelijke versterking dezer gevoelens voorkomt. Een 
dergelijk maximum vindt men het meeste in de dagen, die aan de menses 
voorafgaan. Daarnaast, of in plaats daarvan, zijn verhoogingen waar te nemen, die 

voor elk individu karakteristiek zijn, maar niet voor de sekse. 

* * 

* 

Dat in het volkomen huwelijk de man met de maxima in de begeerten van zijn vrouw 
rekening zal houden, spreekt vanzelf. Maar evenzeer natuurlijk acht ik het, dat de 
geslachtelijke omgang niet tot de perioden der vrouwelijke maxima moet worden 
beperkt. 

Mevrouw Stopes houdt het voor 'normaal', indien de vrouw de tweewekelijksche 
periodiciteit der libido vertoont, in de 3-4 dagen der verhooging herhaaldelijk 
vereeniging verlangt, en in den tusschentijd geen geslachtsomgang wenscht, hetzij 
dan, dat de een of andere van buiten komende prikkel de begeerte der beide 
echtgenooten heeft gestimuleerd 1 '. 

Deze opvatting schijnt mij niet slechts in dien zin onjuist te zijn, dat de schrijfster 
hare eigene waarnemingen meer dan goed is generalizeert, doch vooral ook in dit 
opzicht op een dwaling berusten, dat zij een sexueele onverschilligheid van de 
vrouw gedurende de tusschentijden voor normaal houdt. 

Dat is gelukkig niet met de werkelijkheid in overeenstemming. De 
normaal-prikkelbare, in liefde ervarene en liefhebbende vrouw heeft, ook buiten de 
haar eventualiter eigene hoogte-tijden, een geslachtelijk verlangen en een sexueel 
vermogen, welke bij die van den man in het algemeen waarlijk niet achterstaan. 

Daarom zal dan ook de door Mevrouw Stopes gestelde eisch van een telkens 
terugkeerende, tiendaagsche onthouding aan die paren, waarvan de vrouwen de 
zooeven gegeven qualificatie verdienen, geen moeilijkheid berokkenen. Want de 
vrouw zal deze onthouding evenmin wenschen als de man. 



1 ) The mutually best regulation of intercourse in marriage is to have three or four days of repeated 
unions, followed bij about ten days without any unions at all, unless some strong external 
stimulus has stirred a mutual desire'. 
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Anders staan echter de zaken, indien de vrouw een te geringe prikkelbaarheid bezit. 
In een dergelijk geval zoude de opvatting van Mevrouw Stopes allicht een 
zoodanigen invloed kunnen uitoefenen, dat de pogingen van den echtgenoot om 
zijne vrouw door sexueele opvoeding over dit gebrek heen te helpen, dientengevolge, 
tot schade van beide partijen, schipbreuk zouden lijden. 

Om die reden heb ik dan ook bezwaar tegen het hier besproken stelsel. 

Bovendien is de eisch, dat alleen de wenschen van de vrouw den doorslag hebben 
te geven 1 ', niet alleen onrechtvaardig, maar ook onjuist-gedacht. Want hij is evenzeer 
in strijd met het belangrijke principe van het sexueele altruïsme als de door Mevrouw 
Stopes veroordeelde traditioneele opvatting omtrent de 'rechten' van den echtgenoot 
en vrouwelijke 'plicht' 2 ' het is. Dat deze veroordeeling mijne volle instemming heeft, 
blijkt voldoende uit alles, wat ik in dit boek heb gezegd. Maar het is verkeerd, de 
zaak eenvoudig om te keeren, en voor de eene fout de andere, niet minder 
noodlottige, in de plaats te stellen. Daarenboven hebben wij betere methoden, dan 
de in 'Married love' aanbevolene, om in het huwelijk - in het Volkomen huwelijk 
althans - de vrouwelijke en de mannelijke wenschen en begeerten met elkander in 
overeenstemming te brengen. 

Zeer zeker, de man en de vrouw hebben in dit opzicht volkomen gelijke 'rechten' 
en geheel denzelfden 'plicht'. 

Het recht bevredigd te worden, den plicht te bevredigen, - of, veel méér nog, en 
veel beter, - - het recht te bevredigen. 

Zoo mogen dus de 'rechten' van den één niet overwegen! - Maar ook niet die van 
de(n) ander(e)! 

'De man zal aan de vrouw de schuldige goedwilligheid betalen; en desgelijks ook 
de vrouw aan den man. 

De vrouw heeft de magt niet over haar eigen ligchaam, maar de man; en desgelijks 
ook de man heeft de magt niet over zijn ligchaam, maar de vrouw. 

Onttrekt u elkander niet ' 

(I. Cor. 7. 3/4). 



1) 'He will then endeavour to adapt his demands on her so that they are in harmony with her 
nature', (p. 73). 

2) The result has been that the supposed need of one of the partners has tended to become 
paramount, and we have established the social tradition of a husbands 'rights' and wifely 
'duty'. 
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Hoofdstuk XVI 
Lichamelijke hygiëne 
Vierde gedeelte 

De geslachtsomgang onder bijzondere lichamelijke omstandigheden 

Of de geslachtelijke omgang tijdens de menstruatie al of niet kan plaats vinden, is 
voor groote categorieën van menschen, voor heele volken, voor de aanhangers van 
menigen Godsdienst, in het geheel geen vraag. Voor hen geldt de vrouw tijdens de 
menstruatie als 'onrein'; zij mag niet worden aangeraakt. Daarmede uit! 

Al is dit religieuse voorschrift ook niet van toepassing op de volken van het 
Avondland (waar het alleen de onder hen verspreide Joden bindt), zoo oefent toch 
het, duizenden jaren oude, dogma een zoodanigen invloed uit, dat de onthouding 
van geslachtelijken omgang gedurende de periode ook voor ons bijna zede is 
geworden. 'Fraglich ist es allerdings, ob diese Enthaltsamkeit wirklich eine 
hygiënische Notwendigkeit ist, oder ob wir es nur mit einem uralten, aber irrigen 
Vorurteil zu tun haben. Gewichtige Gründe sprechen für die letztere Anschauung'. 
Wanneer een zoo ernstig en hoogstaand schrijver als de helaas te vroeg gestorven 
Kossmann op deze wijze over dit vraagstuk spreekt (in Senator-Kaminer's 
'Krankheiten und Ehe' I Auflage S. 172) is er alle reden het, vrij van ieder veroordeel, 
aan een grondig onderzoek te onderwerpen. 

Ook in dit geval moeten wij daarbij weêr onderscheid maken tusschen factoren, 
die meer van psychischen aard zijn, en dezulke, die een zuiver lichamelijk karakter 
dragen. 

Wat de eerstgenoemden betreft moet er ten opzichte van de vrouw aan worden 
herinnerd, dat de wensch naar geslachtelijke vereeniging tijdens de menses of 
gedurende sommige dagen der periode, sterker kan zijn dan gewoonlijk. En ten 
opzichte van den man valt te constateeren dat, in het algemeen genomen, zijn 
toenaderingsdrang door den menstrualen toestand der vrouw instinctief geprik- 
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keld wordt. Zonder twijfel zijn hierbij verschillende motieven in het spel. Ik wijs 
allereerst op datgene, wat wij vroeger in dit verband omtrent de beteekenis der 
reuk-indrukken hebben besproken. Er zijn mannen - geheel normale mannen - op 
wie deze prikkel zoo sterk werkt, dat hij slechts moeilijk te weêrstaan is. Maar ook 
afgezien van dit soort van prikkeling drijft niet zelden de gedachte, dat deze toestand 
is ingetreden, menigen man letterlijk in de armen der geliefde vrouw. Moge dat soms 
ook mede veroorzaakt worden door de herinnering aan het vroeger onder dergelijke 
omstandigheden tezamen genotene - voor sommige paren is inderdaad de 
éénwording bij het begin, of aan het einde, van de periode het summum 1 ' - het 
wezenlijke daarbij zal toch wel op den oerprikkel, op het oerweten berusten. 

Niet zonder opzet zeide ik daareven: de man wordt in de armen van de geliefde 
vrouw gedreven, waarbij 'vrouw' als echtgenoote bedoeld is. Want zoowel op het 
eene als op het andere woord moet de nadruk gelegd worden. Indien de man geen 
groote liefde voor haar heeft, zal hij zich onder deze omstandigheden niet tot zijne 
vrouw aangetrokken gevoelen En indien de beide partijen niet als echtgenooten de 
gelegenheid hebben gehad, zich in hun geslachtelijk verkeer geheel aan elkander 
aan te passen, dan zal de afstootende werking der menstruatie-verschijnselen het 
zeer zeker van den met dien toestand verbonden prikkelenden invloed winnen. 

Deze afstootende werking is niet gering en zij bestaat bij den man zoowel als bij 
de vrouw. Zij berust -afgezien van overwegingen, die op het welbevinden der vrouw 
betrekking hebben, waarover wij nog nader zullen spreken - op gevoelens van 
aesthetischen aard, op schaamte, op onwillekeurig ontstaande gedachten aan 
onzindelijkheid, welke zich met die aan 'onreinheid' verbinden. En zij worden 
aanzienlijk versterkt door dat, wat wij in dit opzicht als gewoonte of zede uit de 
voorschriften van zeer oude - doch polygame! - volkeren hebben overgenomen. De 
laatstbedoelde versterking der belemmering valt echter weg voor diegenen, die over 
haren oorsprong nadenken, - hetgeen de oude Christelijke moraaltheologen zeer 
terecht hebben ingezien. (S. Alphonsus de Liguori staat den coitus met de 
menstrueerende vrouw uitdrukkelijk toe.) 

De genoemde belemmeringen zelf zijn des te meer, resp. des te minder, van 
kracht, naarmate de menstruale afscheiding sterker of zwakker, en de onzindelijkheid 
grooter of kleiner is. Wat den eerstgenoemden factor betreft wil dit zeggen, dat de 
menstruatie 



1) Waarschijnlijk tengevolge van de bestaande zwelling der vrouwelijke organen, en in het 
laatstgenoemde geval ook door de voorafgaande onthouding. 
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gedurende de dagen dat de vrouw een grooter bloedverlies heeft, meer reden tot 

onthouding oplevert dan gedurende het begin en het einde der periode. 

* * 

Hoe staat het nu met den zuiver lichamelijken kant van dit vraagstuk? 

Laten wij het eerst met betrekking tot den man beschouwen. Men heeft beweerd, 
dat er zich in de afscheidingsproducten, die bij de menses in de scheede aanwezig 
zijn, stoffen bevinden, die een slijmvliesontsteking van de mannelijke urethra zouden 
kunnen veroorzaken. Ik hecht daaraan geen geloof. Hoe het ook met de giftigheid 
van de uitwasemings- en uitscheidingsstoffen van de menstrueerende vrouw gesteld 
moge zijn, een bewijs ervoor, dat het uitvloeiende uterus-secreet ontsteking zou 
kunnen opwekken, ontbreekt ten eenen male. De verklaring van de gevallen, welke 
tot een dergelijke opvatting aanleiding hebben gegeven, moet naar mijne meening 
uitsluitend op bacteriologisch gebied worden gezocht. Ook ik ken dergelijke gevallen 
- en betrekkelijk niet eens weinige -, waarin op den coitus tijdens de menstruatie 
een ontsteking van de urethra van den man, met druiperachtige, maar niet door 
gonococcen veroorzaakte, verschijnselen volgde. Het is mij daarbij echter zonder 
uitzondering gelukt, door bacteriologische kweekproeven de verwekkers van de 
ziekelijke symptomen te ontdekken 1 '. Al vertoonen de ontstekingen van dezen aard 
ook in den regel een onschuldig karakter, toch kan men er dat niet altijd van zeggen 
(zie de noot) en in elk geval zijn zulke verschijnselen, zoowel op zich zelf beschouwd 
als door de vrees, die zij veroorzaken, hoogst onaangenaam. Voor zoover in 
dergelijke gevallen geen vooraf bestaande infectie der vrouwelijke genitalia in het 
spel is, moet de oorzaak, naar mijne overtuiging, altijd in onzindelijkheid bij de beide 
deelgenooten, speciaal echter bij de vrouw, worden gezocht. Waar echter van 
onzindelijkheid geen sprake is, daar is ook gevaar van dezen aard, practisch 
gesproken, niet aanwezig. 

Soms dreigt het echter van den kant van een echte gonorrhoïsche infectie: het 
komt niet zoo heel zelden voor dat, na een vroeger bij den man of bij de vrouw 
ontstane druiperziekte, gonococcen in de 



1 ) Opvallend dikwijls werden daarbij bacteriën gevonden, die tot de mesentericus-groep behooren. 
De meeste van deze ontstekingen genazen zonder behandeling, of met eenvoudige 
antiseptische uitspoelingen, geheel. In één geval echter ontstond een algemeene infectie met 
daaropvolgend hartklepgebrek; tijdens het acute stadium waren de in de urethra gevonden 
kiemen ook in grooten getale in het bloed aanwezig. 
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vrouwelijke geslachtsorganen voorhanden zijn, die tengevolge van verzwakking het 
vermogen om ziekteverschijnselen te voorschijn te roepen hebben verloren. In het 
menstruatievocht kunnen nu de druiperkiemen dit vermogen herkrijgen, waardoor 
de mogelijkheid gegeven is, dat zij, met een weinig van het vrouwelijke vocht in de 
urethra van den man gerakend, hem een acute gonorrhoïsche ontsteking bezorgen. 

Op die wijze kan een druiper-infectie, waarvan men een paar jaar lang niets meer 
gemerkt heeft, zich opeens, in aansluiting aan een coitus tijdens de menstruatie, 
weer doen gelden. 

Wat de vrouw betreft moeten, naast de zeer belangrijke psychische factoren, die 
wij daareven hebben genoemd, en de niet minder gewichtige, die wij vroeger uitvoerig 
bespraken (wankelbaar geestelijk evenwicht tijdens de menstruatie) de navolgende 
lichamelijke in onze overwegingen worden betrokken: 1. De onbehagelijkheid, die 
vele vrouwen tijdens de periode gevoelen (onwel-zijn!) 2. De bestaande congestie 
naar de geslachtsorganen, waardoor eensdeels de sexueele begeerte kan worden 
versterkt en het geslachtelijke genot kan worden verhoogd, anderdeels echter een 
plaatselijke gevoeligheid kan worden veroorzaakt, welke de vrouw van den coitus 
afhoudt. 3. De als gevolg van sexueele prikkeling optredende bloedsaandrang, die, 
waar zij zooals hier den sub 2 genoemden factor versterkt, de inwendige 
geslachtsorganen tot een zoodanigen graad van bloedrijkdom kan brengen, dat bij 
sommige vrouwen, welke aanleg daartoe hebben, de menstruale bloeding abnorm 
sterk wordt, of opnieuw begint nadat zij reeds was opgehouden; ook is het mogelijk, 
dat een dergelijke overmatige bloedvulling der organen tot pijnlijkheid, bij veelvuldige 
herhaling zelfs tot chronische pijn, aanleiding geeft. 4. Een zekere mate van 
kwetsbaarheid der wanden van de vulva en vagina, tengevolge waarvan bij den 
geslachtsomgang gemakkelijker dan anders kleine verwondingen ontstaan; deze 
kwetsbaarheid wordt voornamelijk veroorzaakt door het weeker worden van deze 
wanden, hetwelk op zijn beurt weêr een gevolg is van den grooten bloedrijkdom en 
vooral van de voortdurende aanraking met het menstruatievocht; hare beteekenis 
is - afgezien van het gevaar, dat onder bepaalde omstandigheden (stoornissen in 
de ontwikkeling, wanverhouding, ruwheid; vergel. blz. 208-210) ook lichter dan 
anders grootere scheuren tot stand kunnen komen - bijna uitsluitend gelegen in de, 
tijdens de menses verhoogde, kans op infectie van zulke kleine verwondingen. 5. 
Juist deze vermindering van het weerstandsvermogen tegenover infectiekiemen, 
die zich zoowel in het algemeen, als vooral ook in de geslachtsorganen zelf, te 
kennen geeft; zij is van des te grooter belang, omdat de meeste van de bedoelde 
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ziektekiemen in het menstruatievocht een. bijzonder gunstigen voedingsbodem 
vinden, waardoor zij op buitengewoon sterke wijze in aantal en kracht groeien; het 
daarvan afhankelijke gevaar bestaat zoowel ten opzichte van die infectieuse kiemen, 
welke reeds van te voren in de vrouwelijke organen aanwezig zijn, als bepaaldelijk 
ook met betrekking tot dezulke, die bij den geslachtsomgang van buiten af naar 
binnen worden gebracht. 6. De neiging van vele half sluimerende ziekten om bij de 
menstruatie (weêr) acuut te worden; waar het om chronische ontstekingen der 
geslachtsorganen gaat, wordt deze neiging door den coitus in dit tijdperk versterkt. 

Dat zijn de feiten, die ervaring en onderzoek ons hebben geleerd. 

De gevolgtrekking, die wij met betrekking tot den geslachtelijken omgang tijdens 
de menstruatie uit het gezegde hebben te trekken, kan naar mijne meening slechts 
als volgt luiden: Met uitzondering der godsdienstige voorschriften van Oostersche 
volken is, onder voorwaarde van de grootst mogelijke zindelijkheid, tegen een door 
de beide deelgenooten gewenschten, niet over matig en, geslachtelijken omgang 
van volkomen gezonde echtgenooten gedurende de menstruatie niets in te brengen. 
Uit aesthetische overwegingen is het daarbij echter beter, de dagen van de sterkste 
afscheiding uit te schakelen. In die gevallen, waarin de gezondheid niet volmaakt 
is, bij aanleg tot te groote bloeding, bij duidelijke gevoeligheid voor pijn, of bij andere 
ziekelijke verschijnselen van den kant der vrouwelijke organen, in het bijzonder bij 
bestaande verdenking op de aanwezigheid van een sluimerende ontsteking van de 
eileiders en eierstokken, moet elke erotische prikkeling van de vrouw, ook zelfs de 
zuiver psychische, in deze dagen geheel en al worden vermeden. Kan men, ten 
slotte, vermoeden dat ziektekiemen (ook al zijn zij zoo verzwakt, dat zij geen 
verschijnselen veroorzaken) in de geslachtorganen - zij het nu in de vrouwelijke, zij 
het in de mannelijke - aanwezig zijn, ook dan is onthouding tijdens de periode als 
een gebod te beschouwen. 

Nauwkeuriger bezien is het hiermede zóó gesteld, dat bij aanwezigheid van zulke 
kiemen in de vrouwelijke organen de geslachtomgang gedurende de menstruatie 
voor de vrouw verboden is, terwijl het voor den man voldoende zou zijn, zich door 
de noodige maatregelen tegen het (in dezen tijd verhoogde) gevaar van infectie te 
beschermen. Is het daarentegen de man, die de ziektekiemen herbergt, terwijl de 
vrouw er nog vrij van is gebleven, dan is het altijd noodig, de overbrenging te 
verhinderen, maar eerst recht in den menstruatielijd. In een dergelijk geval zou dus 
de coitus condomatus medisch geoorloofd zijn. In het practische huwelijksleven 
doet zich het eerstgenoemde geval vaker voor dan het andere. En het is uiterst 
moei- 
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lijk, met juistheid vast te stellen, hoe de stand van zaken eigenlijk is; daartoe zijn 
dikwijls herhaalde, zeer nauwkeurige onderzoekingen noodig en de beoordeeling 
door een arts, die uitgebreide bacteriologische en biologische kennis aan groote 
klinische ervaring paart. Waar de raad van een in deze richting competenten arts 
ontbreekt, moet de oude spreuk 'in dubiis abstine' met betrekking tot de 
hierbehandelde vraag worden vertaald door: waar twijfel (verdenking) bestaat, past 

in elk geval tijdens de menses onthouding van den coitus. 

* * 

* 

Veel gecompliceerder dan bij de menstruatie is het probleem van den 
geslachtelijken omgang, wanneer men het met betrekking tot de zwangerschap 
beschouwt. Het is buitengewoon moeilijk voor den, niet slechts klinisch en 
wetenschappelijk ervarenen, maar ook werelden levenswijzen, arts te weten welk 
standpunt hij ten dezen moet innemen, welken raad hij zal moeten geven. - Want 
deze raad betreft een hoogst gewichtige aangelegenheid, waarvan menigmaal niet 
slechts het lichamelijke lot van de zwangere en van hare vrucht, doch ook haar 
levensgeluk en dat van andere menschen afhangt. In den tijd, waarin ik het hoogstens 
waagde, op de eerstgenoemde der hierboven gegeven qualificaties aanspraak te 
maken, heb ik, uitsluitend het lichamelijk welzijn der zich aan mijne zorgen 
toevertrouwende vrouwen in het oog houdende, menig coitusverbod uitgevaardigd, 
dat ik later heb berouwd, toen het leven mij had geleerd hoe veel belangrijkers er 
voor het geluk van een mensch kan bestaan dan de vermijding van lichamelijk 
nadeel. Ik troost mij met de gedachte, dat men hoogst waarschijnlijk mijn verbod 
dikwijls heeft overtreden - en mij behoorlijk heeft uitgelachen, als de schade, 
waarmede ik gedreigd had, (zooals wel meestal het geval zal zijn geweest!) uitbleef. 

Maar toch, - wie zou willen loochenen, dat de tijdens de zwangerschap 
uitgeoefende coitus bedenkelijke gevolgen hebben kan, en hiet zoo heel zelden ook 
werkelijk heeft, die zoude een minstens even groote fout maken als degene, welke 
uitsluitend deze zijde van het vraagstuk bekijkt. 

Het komt er dus op aan, dat wij ons het vóór en tegen zoo duideijk mogelijk voor 
oogen stellen. Dat zullen wij trachten hier te doen. Maar wij moeten er ons daarbij 
van meet af aan van bewust zijn, dat wij omtrent vele punten nog slechts betrekkelijk 
weinig, en omtrent andere nog ongeveer niets, weten. Als wij dan zooveel mogeijk 
alles tegen elkander hebben afgewogen, zullen wij ten slotte zien of, en wanneer, 
het vóór zwaarder weegt dan wel het tegen, en 
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trachten te ontdekken, onder welke omstandigheden, en op welke wijze, een vergelijk 
tusschen de uitersten kan worden tot stand gebracht. 

Laat ons met het 'contra' beginnen, en de argumenten onder de oogen zien, die 
tegen den geslachtelijken omgang tijdens de zwangerschap kunnen worden 
aangevoerd. Men kan ze grootendeels in het navolgende samenvatten: In aansluiting 
aan de geslachtelijke vereeniging kan het tot samentrekkingen van de baarmoeder 
komen, die de uitstooting van haren inhoud ten gevolge heeft; anders gezegd, de 
coitus kan, al naar gelang de zwangerschap gevorderd is, tot een miskraam, tot een 
vroeggeboorte, of tot het intreden van de min of meer tijdige baring leiden. In de 
beide eerstgenoemde gevallen is daarmede een directe benadeeling, resp. 
vernietiging, van het leven van het kind verbonden, in het laatstgenoemde niet. In 
dit geval echter ziet men, gelijk de ervaring leert (vergel. de statistiek van v. Büben 
in het Zentralblatt f. Gyn. 1924 No. 24) tamelijk dikwijls een ander voorval, de 
voortijdige bersting van de vochtblaas, optreden, dat misschien indirect (n.l. door 
het verlengen van de baring) in staat is zoowel de moeder als het kind te benadeelen. 
In al deze gevallen bestaat verder het gevaar der kraambedinfectie, indien door den 
phallos ziekteof rottingskiemen naar binnen gebracht en in de diepte van de scheede 
gedeponeerd worden, alwaar zij gedurende de navolgende baring (of miskraam) 
een gunstig milieu voor hunne ontwikkeling vinden en daarna de allerbeste 
gelegenheid krijgen om nog verder naar binnen te geraken en in de baarmoeder 
hunne, voor de vrouw zeer bedenkelijke, werking uit te oefenen. 

Een ander 'contra'-argument bestaat in de kwetsbaarheid van de weeke, 
gezwollene weefsels van het paringskanaal, die zich evenals bij de menstruatie, 
doch in veel sterkere mate, in de zwangerschap doet gelden. Het spreekt van zelf, 
dat dientengevolge bij den coitus licht kleine scheurtjes kunnen ontstaan, en dat 
deze, zoowel wegens het gevaar voor bloeding als ook omdat zij een porte d' entrée 
voor infectiekiemen vormen, in dit geval meer beteekenis hebben dan bij de 
menstrueerende vrouw. Hierbij komt, dat een meer aanzienlijke scheur in de met 
bloed overvulde weefsels van de zwangere werkelijk levensgevaarlijk kan worden. 
Gelukkig echter blijkt het in de practijk, dat dergelijke scheuren bij den coitus - althans 
voor zoover geen bepaalde ruwheid in het spel is - slechts uiterst zelden worden 
waargenomen (hetgeen vermoedelijk wel met de tegelijkertijd bestaande verwijding 
der scheede en met de rekbaarheid van haren wand samenhangt) en dat ook de 
kleine en zelfs de allerkleinste verwondingen, die meestal slechts aan den ingang 
der vagina voorkomen, geheel en al vermeden kunnen worden, indien men de 
noodige voorzichtigheid 
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in acht neemt en zorg ervoor draagt, dat voldoende slijmige stoffen aanwezig zijn, 
die een onbehinderd glijden der geslachtsdeelen ten opzichte van elkander 
waarborgen. Nauwkeurig beschouwd is dus dit 'contra'-argument niet zoozeer een 
bewijsgrond tegen de geslachtelijke vereeniging tijdens de zwangerschap dan wel 
een waarschuwing, om bij hare uitvoering de noodige voorzichtigheid in acht te 
nemen. 

Nog minder juist blijkt bij nadere overweging de bedenking, die de tegenstanders 
van geslachtsomgang in de zwangerschap meenen te moeten zien in de bestaande 
welving van den buik. Al is het zonder twijfel waar, dat in de laatste maanden van 
de zwangerschap (en ook reeds vroeger!) een bij den coitus uitgeoefende druk op 
de baarmoeder moet worden vermeden, zoo staat het evengoed vast, dat een 
dergelijk nadeel door een passende houding gemakkelijk kan worden ontweken. 

Het vraagstuk der schadelijkheid van de door het zwangere organisme 
geresorbeerde spermastoffen is nog onopgelost. Het verhoogde resorptievermogen 
van den scheedewand staat vast. Ook is het waarschijnlijk, dat het lichaam hier zoo 
goed als in andere gevallen de opname van 'vreemd' eiwit door de vorming van 
afweerstoffen beantwoordt. Een werkelijke benadeeling 1 ' van het zwangere 
organisme door dat, wat in dit opzicht plaats grijpt, is echter nog niet bewezen. 
Indien dit bewijs wordt geleverd, kan de resorptie door toepassing van het condoom 
worden voorkomen. 

Dat, wat wij hierboven voor het geval der aanwezigheid van verzwakte 
ziektekiemen in de mannelijke of vrouwelijke genitalia met betrekking tot den coitus 
tijdens de menstruatie hebben gezegd, geldt in verhoogde mate ten opzichte van 
den geslachtelijken omgang met de zwangere vrouw. Wij behoeven er nog slechts 
den nadruk op te leggen dat, ingeval van een werkelijke infectie (van welken aard 
dan ook) der vrouwelijke geslachtsorganen in de zwangerschap, elke prikkeling 
dezer organen moet worden vermeden. 

Wat ten slotte de (volgens de opvatting van sommigen bestaande) kans op 
ontsteking der mannelijke urethra door de aanraking met het vaginaalsecreet eener 
zwangere betreft, zoo verwijs ik ook daarvoor naar datgene, wat wij met betrekking 
tot het menstruale afscheidingsproduct hebben vermeld. 

Overzien wij het gezegde, dan blijkt dat wij - afgezien van het geval, dat er eene 
infectie bestaat, die onthouding gebiedt - alléén met de in de eerste plaats genoemde 
groep van 'contra'-argumenten 



1) Waarom zou zelfs het geresorbeerde spermine op de zwangere niet even goed een gunstigen 
invloed uitoefenen als bij de niet-zwangere vrouw? 
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ernstig behoeven rekening te houden, daar de overige bedenkingen niet 
steekhoudend zijn of in elk geval zonder moeite geëlimineerd kunnen worden. 

Het probleem der met den coitus tijdens de zwangerschap verbonden gevaren 
kan dus tot de twee volgende vragen worden teruggebracht: 

1 . Is de kans, dat de coitus de baring (of miskraam, resp. ontijdige baring) in gang 
brengt, groot? 

2. Indien de baring (miskraam) op den coitus volgt, hoe is het dan gesteld met de 
waarschijnlijkheid van het optreden eener kraambed-infectie? 

De laatstgenoemde waarschijnlijkheid kan vrij groot zijn, - dat moet erkend worden. 
Wij verloskundigen - die principieel de vagina van een barende, zoowel als van een 
vrouw, die zal gaan baren, als noli me tangere beschouwen - hebben de neiging, 
dat a priori aan te nemen. En de statistiek van v. Büben is daar, om ons vermoeden 
te bevestigen. Als volledig bewijs kan zij echter niet dienen, want daarvoor is zij veel 
te klein. Bovendien mag niet uit het oog verloren worden, dat zij vrouwen uit de 
volksklasse van de Hongaarsche hoofdstad betreft, op wier zindelijkheid, evenals 
op die van hare echtgenooten, heel wat te zeggen is. En wat onze verloskundige 
vrees voor de aanraking der scheede betreft, - het is niet twijfelachtig, dat deze niet 
in de laatste plaats er op berust, dat de arts zich van de bijzondere gevaarlijkheid 
van zijne vingers (en van die der vroedvrouwen, studenten en verpleegsters), welke 
immers telkens met infectieuse stoffen in contact moeten komen, bewust is. Ik meen 
dan ook, dat wij het gevaar, hetwelk wij bij deze bespreking op het oog hebben, 
voor die paren, welke gewend zijn, de geslachtsorganen met de grootst mogelijke 
zindelijkheid te verzorgen, als aanmerkelijk kleiner mogen beschouwen. 

Voor de beantwoording van de sub 1 gestelde vraag ontbreken ons alle gegevens. 
In welk percentage der gevallen de geslachtelijke omgang door de uitstooting van 
de vrucht gevolgd wordt, onttrekt zich geheel en al aan ons weten. Wie veel achter 
de coulissen van het echtelijk tooneel heeft gekeken, moet echter wel tot de conclusie 
komen: al te hoog is vermoedelijk dit percentage niet; anders zou het aantal ontijdige 
geboorten veel grooter zijn. 

Het groote aantal miskramen kan niet als bewijsmateriaal dienst doen. Al is het 
niet onwaarschijnlijk, dat een vrij groot aantal miskramen op de hier bedoelde wijze 
wordt veroorzaakt, daar staat tegenover, dat de kunstmatig opgewekte (crimineele) 
abortus enorm veel vaker voorkomt, zoodat eerstgenoemde oorzaak daarbij geheel 
in het niet valt. 
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De medische ervaring leert ons slechts, dat het bedoelde gevaar in de eerste drie 
maanden grooter is, en dat het bij een zeker aantal vrouwen, die een abnormalen 
aanleg tot miskramen hebben, aanzienlijk stijgt. Dat tenslotte tegen het einde van 
de zwangerschap de kans op het intreden van de baring kort na een coitus steeds 
grooter wordt, behoeft niet te worden betoogd. 

Alles bijeengenomen moet men erkennen dat ertegen den geslachtelijken omgang 
in de zwangerschap argumenten zijn in te brengen, die tot op zekere hoogte 
gerechtvaardigd zijn. 

Is de vrouw echter gezond; 

herbergt zij geen ziektekiemen; 

toont hare baarmoeder geen neiging, haren inhoud voortijdig uit te stooten 
(aanduiding van bloeding, krampen) of heeft zij deze neiging niet in de voorafgaande 
zwangerschap getoond; 

ontbreekt het niet aan de noodige voorzichtigheid 1 ' bij de uitvoering; 

wordt alle overmatige prikkeling der vrouwelijke organen vermeden; 

nemen beide deelgenooten de grootst mogelijke zindelijkheid in acht 2) ; 

is de mannelijke urethra vrij van schadelijke kiemen (gelijk dat normaliter het geval 
is); 

en onthoudt men zich gedurende de laatste (laat ons zeggen: vier) weken; 
dan zijn de kwade kansen bij den coitus voor de zwangere, naar mijne overtuiging 

toch slechts zeer gering. 

* * 

Laat ons nu zien, welke 'pro'-argumenten tegenover die van het 'contra' staan. 

Zij dragen, in tegenstelling tot deze, den stempel der psyche. 

Wij moeten, met het oog daarop, in de eerste plaats trachten ons duidelijk te 
maken, hoe het met de wenschen der vrouw omtrent voortzetting der geslachtelijke 
betrekkingen gedurende de zwangerschap gesteld is. Daarbij stooten wij al dadelijk 
op de moeilijkheid, dat een algemeen geldend oordeel over het al of niet bestaan 
van karakteristieke zwangerschaps-veranderingen in de intensiteit der vrouwelijke 



1) Niet diep indringen! 

2) Het naar boven brengen van bacteriën uit het lager gelegen gedeelte van de vagina kan in 
vele gevallen beter vermeden worden in de zittende houding, vis a vis, (V) dan in zijligging a 
tergo (VIII). Het gebruik van een (geen vet bevattend) glijmiddel, waaraan een niet prikkelend 
antisepticum toegevoegd is, verdient overweging. 
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libido niet te verkrijgen is. De meeste schrijvers, die zich hieromtrent uitlaten, spreken 
de meening uit dat de sexueele begeerte der vrouw door de zwangerschap in 
aanzienlijke mate verminderd wordt, waarbij zij meestal niet verzuimen, op de 
analogie met het gedrag der wijfjes in de dierenwereld te wijzen. Anderen 
daarentegen - kleiner in aantal wel is waar - zijn van meening, dat in de 
zwangerschap het geslachtelijke verlangen, tengevolge van den bestaanden 
'prikkelingstoestand' der genitalia, niet zelden grooter wordt. Ik zelf heb in 
verscheidene gevallen een ontwijfelbare versterking der libido bij de vrouw in het 
begin der zwangerschap waargenomen; deze kan zich zelfs op zoo typische wijze 
vertoonen, dat zij voor sommige vrouwen het meest opvallende kenteeken van een 
hernieuwde zwangerschap vormt. Voor de verklaring van deze versterking meen ik 
de aandacht te moeten vestigen op de veranderingen, die de eierstok en zijne 
functies, en daarmede samenhangend de stofwisseling enz., na het plaatsvinden 
der bevruchting ondergaat (vergel. het in Hoofdst. VI gezegde). 

Hoe dit ook zij, een uniforme invloed van 'de zwangerschap' op de libido van 'de 
vrouw' is niet vast te stellen. Integendeel, deze invloed komt op zeer verschillende 
wijzen tot uiting, al naargelang van den aard van het individu en van den tijd, waartoe 
de zwangerschap gevorderd is. Ik heb aan deze vraag jaren lang, overal waar het 
mij mogelijk bleek, aandacht geschonken. De totaalindruk, dien ik uit de gezamenlijke 
door mij ingewonnen informaties heb verkregen, wil ik trachten in het hier volgende 
weêr te geven: 

Daar, waar vóór de zwangerschap de geslachtelijke betrekkingen tusschen de 
echtgenooten min of meer lauw zijn en de vrouw slechts matig, of in het geheel niet, 
bevredigen, verdwijnt het verlangen naar gemeenschap, voor zoover het (nog) 
bestond, snel en geheel zoodra de vrouw zich zwanger voelt; niet zelden treedt in 
dergelijke gevallen zelfs een bepaalde afkeer van erotische aanrakingen op. 

Heeft zich daarentegen de sexueele verhouding tusschen man en vrouw vóór het 
tot stand komen der bevruchting op zoodanige wijze ontwikkeld als wij het in de 
derde Afdeeling van dit boek hebben beschreven, dan vermindert in den regel de 
libido van de vrouw gedurende de eerste helft van de zwangerschap in het geheel 
niet; zij kan zelfs een voorbijgaande verhooging ondergaan, gelijk wij boven reeds 
hebben vermeld. In de tweede helft neemt het verlangen langzamerhand af doch 
blijft nog altijd in een zekeren graad bestaan. 

Zelfs het begin der barensweeën doet het niet verdwijnen. 

Moeten wij nu het door verschillende schrijvers, naar aanleiding van hunne 
onderzoekingen omtrent de oorzaken der kraambedinfec- 
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tie, geconstateerde feit dat tijdens het begin van de baring betrekkelijk dikwijls een 
coitus wordt uitgeoefend, aan een zich opnieuw voordoende verhooging der libido 
toeschrijven? Ik houd het - hoe paradox een dergelijk verschijnsel menigeen ook 
moge toeschijnen - voor volstrekt niet onwaarschijnlijk; het is echter voorloopig niet 
mogelijk, zich hierover met voldoende mate van stelligheid een oordeel te vormen. 
Ik hecht dan ook, ter verklaring van de wijze, waarop het juist op dit tijdstip tot 
geslachtelijken omgang komt, vooralsnog meerwaarde aan de erotische 
componenten van de gevoelens, die zich onder dergelijke omstandigheden aan een 
man en een vrouw, die elkander liefhebben, onweerstaanbaar opdringen, - pijn, 
vrees, troost zoeken, troost schenken enz. - componenten, die wij in het begin van 
Hoofdstuk III reeds hebben besproken. 

De gewoonlijk gegeven verklaring, die in dezen coitus niets beters kan zien dan 
de ruwheid van een brutaal-egoïsten man en de domheid van een vrouw, die aan 
een gunstigen invloed van deze handeling op het verloop der baring gelooft (sterk 
verbreid volksgeloof), is zeker niet de alléén-mogelijke. Zij is wellicht juist voor een 
deel der gevallen; voor een ander gedeelte is de boven door mij gegevene zonder 
twijfel de ware. Daarvan heeft mij menige, door mijn binnenkomen gestoorde, 
echtelijke idylle tijdens het begin van de baring overtuigd. 

Moge zulk een idylle intusschen ook nóg zoo mooi zijn, de verloskundige moet 
er toch door een absoluut veto voor waken, dat zij binnen de, eng gestelde, perken 
blijft. 

Alvorens wij ons nu van de aan onbewuste driften ontspringende begeerte naar 
geslachtelijken omgang afwenden om tot een bespreking van de meer bewuste 
vrouwelijke gevoelens in verband met dezen omgang tijdens de zwangerschap over 
te gaan, moge er nog op gewezen worden, dat wij het als een geluk voor een vrouw 
moeten beschouwen, wanneer zij inderdaad tot diegenen behoort, welker libido 
door de zwangerschap niet sterk wordt verminderd. Want de moderne psychologie, 
die het onbewuste voor den dag brengt, heeft ons geleerd, dass die weibliche Psyche 
auf Verdrangung libidinöserErregungen mit krankhaften Symptomen antwortet, von 
denen die Angst 1 ' am meisten in Erscheinung tritt (neurotischer Angstaffekt). Om 
van 



1) Deze angst is, wel te verstaan, een onbewuste angst, zonder object, in tegenstelling tot de 
bewuste angst, die vrees voor een bepaald iets beteekent. In verband met de hier ter sprake 
gebrachte kwestie verwijs ik naar het belangrijke, reeds geciteerde, opstel van Heberer, in 
het Zentralbl. f. Gyn. 1925 No. 'Zur Psychologie der Schwangerschaft', - al zijn ook zijne 
ervaringen omtrent de libido van zwangere vrouwen niet met de mijne in overeenstemming. 
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dit inzicht tot het besefte komen, dat het juist moet worden geacht, den normalen 
geslachtelijken omgang ook tijdens de zwangerschap voort te zetten, is er slechts 
een zeer korte verbinding van gedachten noodig, die zich, naar mijne meening, van 
zelf aan ons opdringt, - weshalve ik dan ook in de hier aangehaalde ervaringen der 
psychologie van het onbewuste een 'pro'-argument met betrekking tot de vraag, die 
wij ons voorgelegd hebben, meen te moeten zien. 

Wij zouden intusschen geheel op het gebied der psychoanalyse geraken, die ons 
weliswaar nog menig interessant gezichtspunt - ook met betrekking tot de onbewuste 
sexueele gevoelens bij de baring - zou kunnen verschaffen, maar ons daarbij veel 
verder zou voeren dan wij in deze uiteenzettingen kunnen gaan. Waar wij bovendien 
door verdere beschouwingen van dezen aard niet nader zouden kunnen komen tot 
het doel, voor het practische leven tot een conclusie te geraken omtrent het al of 
niet wenschelijke van geslachtelijken omgang in de zwangerschap, zullen wij hier 
niet verder in deze materie trachten door te dringen. 

* * 

Ook met hare bewuste, of half-bewuste, gedachten verlangt de liefhebbende 
vrouw er sterk naar, in de zwangerschap de tot nu toe bestaande betrekkingen tot 
haren echtgenoot in elk opzicht in stand te houden. Haar gevoel van aanhankelijkheid 
wordt door haren toestand versterkt; meer dan ooit gevoelt zij behoefte aan zijne 
attenties, aan zijne teedere galanterie, aan zijne pogingen tot toenadering. 
Daarnevens oefent het bewustzijn van hare lichamelijke ontsiering een bedrukkenden 
invloed op haar uit; zij vreest, den geliefden man niet meer zooals vroeger te kunnen 
behagen. Dat in aanmerking genomen, zoude zij - trots al zijn betuigingen van het 
tegendeel - de onthouding van geslachtelijken omgang als een veronachtzaming 
van den kant van haren man voelen, waardoor zij in haar ziel een nadeel zoude 
lijden, veel ernstiger dan alle lichamelijke schade, die tengevolge van den coitus 
(gezonde omstandigheden vooropgesteld) voor haar zout kunnen ontstaan. 

Om deze redenen wenscht de gelukkig gehuwde vrouw het geslachtsverkeer met 
haren man ook in de zwangerschap. En zij zoude de voortzetting der betrekkingen, 
waaraan zij beiden gewoon zijn, ook dan nog wenschen, wanneer een eigen aandrift 

daarbij niet zoude meêspreken. 

* * 

En daarin heeft zij gelijk. 

Want het is gladweg onmogelijk voor een man, min of meer plotseling aan zijne 
geslachtelijke gevoelens het zwijgen op te leggen en desniettegenstaande toch 
zijne vrouw het hof te blijven maken, - het 
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voorspel te spelen, daarbij zijne sexueele opwinding (die door de gedwongen 
onthouding toch reeds tot een hinderlijken graad is gestegen) steeds grooterte 
doen worden, en dan telkens weêr af te breken! 

Neen, ook die (meestal niet meer jonge) schrijvers, welke met geestdrift de 
leerstelling verkondigen dat geslachtelijke onthouding onschadelijk is, zullen moeten 
toegeven dat een dergelijke, iederen keer weer herhaalde, verdringing der sexueele 
gevoelens tot neurotische verschijnselen, of op zijn minst genomen tot bedenkelijke 
ontstemmingen, alsmede tot benadeeling van de werkkracht, leiden moet, en dat 
een vergaande, - gezwegen dan nog van een absolute - verschooning der 
echtgenoote alleen verwezenlijkt kan worden, indien de man zich in alle opzichten 
op den noodigen afstand houdt. 

Dit zich op een afstand houden echter - de vrouw die haren man lief heeft, wil het 
tot eiken prijs en met alle middelen verhoeden. 

Zelfs die vrouw wil dat, voor welke het begrip 'huwelijk' niets beters meer beteekent 
dan een haven, die zij toch liever niet zou willen verlaten. Want wie waarborgt haar, 
dat de afstand, waarop de man zich ten opzichte van haar heeft moeten plaatsen, 
hem niet dichter bij eene andere brengt, die hem schadeloos stelt? En wie, dat hij 

terugkeert, als 'de omstandigheden' hem den terugkeer veroorloven? 

* * 

Genoeg! - Er is voor mij geen twijfel aan: de redenen, die vóór het in stand houden 
der geslachtelijke betrekkingen gedurende de zwangerschap pleiten, wegen oneindig 
veel zwaarder dan die, welke daar tegen kunnen worden ingebracht. Derhalve 'muss 
der Arzt mit der Anordnung sexueller Enthaltung in der Schwangerschaft ausserst 
vorsichtig sein und sich auf die dringendsten Falie beschranken' (Kossmann, l.c). 
Als zulke dringende gevallen beschouw ik, behalve bepaalde ziekten en bestaande 
infecties, alleen de dreigende miskraam en de nadering der baring. Voor deze 
gevallen mag dan echter ook geen uitzondering gemaakt worden. Daarop moet ik 
toch tegenover mijne lezers, niet-artsen, den nadruk leggen. En verder beveel ik 
hen aan, in elk opzicht die voorzichtigheid in acht te nemen, welker noodzakelijkheid 
uit alles, wat wij met betrekking tot het hier besproken vraagstuk gezegd hebben, 
kan worden afgeleid. 

Is het ten slotte nog noodig, den man aan te manen, rekening te houden met de 
psychische en lichamelijke eigenaardigheden, die bij zwangerschap behooren? Ik 
kan het nauwelijks gelooven. Want de echtgenoot, die bewezen heeft de 
eigenschappen als leider en verleider te bezitten, welke noodig waren om zijne 
vrouw tot het volkomen huwelijk op te voeden, zal deze eigenschappen niet 
verloochenen, als 
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het er om gaat, haar krachtig ter zijde te staan in een tijdperk, waarin de natuur 

buitengewoon hooge eischen aan haar stelt. 

* * 

* 

Hoe lang moet de onthouding na de bevalling duren? 

Wij zullen nu de godsdienstige voorschriften der Semietische naties, de zeden 
van vele natuurvolken, de 'onreinheid' der kraamvrouw, enz. buiten spel laten, omdat 
de bespreking daarvan ons in hoofdzaak slechts datgene zou doen herhalen, wat 
wij over den geslachtsomgang tijdens de menstruatie hebben gezegd, en ons bij 
de beantwoording van deze vraag liever geheel op den grondslag der physiologie 
plaatsen. 

Het kraambed in engeren zin wordt op 8-14 dagen gerekend. Dat is een 
willekeurige tijdsbepaling, die naar volk, landstreek, stand, en naarfinancieele en 
velerlei andere omstandigheden wisselt. Ik houd het voor juist, den langsten tijd aan 
te nemen. Aan artsen behoef ik de redenen daarvan niet uit te leggen. Ze voor 
leeken begrijpelijk te maken, zou mij veel te ver voeren, en hen vervelen; het is ook 
volkomen overbodig. 

De tijd, dien de geslachtsorganen voor den teruggang der 
zwangerschapsveranderingen (involutie) noodig hebben, duurt 5-8 weken; hij is 
afhankelijk van klimaat, ras en persoonlijke eigenschappen. Gewoonlijk duurt de 
involutie 6 weken. Bij vrouwen, die niet zoogen, eindigt zij met het weder verschijnen 
van de menstruatie. 

De artsen noemen de involutieperiode eveneens 'kraambed'. Dat is echter niet 
in overeenstemming met dat, wat het woord eigenlijk beteekent. Bovendien sticht 
het verwarring. Daarom zullen wij dit woord niet in die beteekenis gebruiken. 

Hier, in dit boek, nemen wij dus aan, dat het kraambed twee weken duurt, terwijl 
de involutieperiode (tijd van teruggang) in 't geheel ongeveer 6 weken (dus nog 4 
weken extra) in beslag neemt. 

In den regel laten de verloskundigen zich tegenover hunne patiënten en hare 
echtgenooten niet uit over het tijdstip, waarop deze hunne sexueele betrekkingen 
kunnen hervatten. En de vraag wordt den arts ook slechts bij uitzondering voorgelegd. 
Dat kan ten gevolge hebben, dat vrouwen uit de volksklasse, in het bijzonder die, 
welke (zooals dat in vele plaatsen gewoonte is) vrij spoedig na de bevalling uit de 
klinieken thuis komen, al te vroegtijdig het actieve sexueele leven hervatten. Van 
den anderen kant verlangen de (betrekkelijk weinige) schrijvers, die het zwijgen met 
betrekking tot deze aangelegenheid verbreken, eene m.i. onnoodig-lange, n.l. 
gedurende de geheele involutie-periode volgehouden, abstinentie van 
geslachtsomgang; slechts 
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een enkele geeft toe, dat deze tijd zonder gevaar 'eenige weken' korter kan worden. 

Ik zie niet in, waarom de onthouding onder normale omstandigheden zes weken 
zou moeten duren. 

Voor zoover die omstandigheden plaatselijk zijn, d.w.z. de vrouwelijke 
geslachtsorganen betreffen, komen voornamelijk drie gevaren in aanmerking, welke 
vermeden moeten worden: infectie, bloeding, en het openscheuren van pas genezen 
wonden. Welnu, ik heb duizende vrouwen op den 12-14en dag na de bevalling uit 
kliniek of behandeling ontslagen; ik heb haar - een normaal resultaat van het 
afscheids-onderzoek vooropgesteld - slechts zelden onthouding aangeraden; ik 
weet van velen harer, en ik vermoed het van nog veel méér, dat onmiddellijk na 
hare thuiskomst geslachtelijke omgang heeft plaats gehad; ik heb verreweg de 
meeste dezer vrouwen zes weken na de bevalling weder onderzocht; - en ik kan 
mij, met uitzondering van acute gonorrhoïsche infecties, die ook bij langer durende 
onthouding zouden hebben plaats gevonden, geen enkel geval herinneren, waarin 
de een of andere afwijking van het normale teruggangsproces, of de een of ander 
ziekelijke stoornis, die ik te constateeren kreeg, aan den inmiddels uitgeoefenden 
(gewoonlijk dikwijls herhaalden) coitus moest worden geweten. 

Waarom zou dat ook het geval zijn? De microben, die kraambedinfecties 
veroorzaken, hebben in de eerste dagen na de baring de grootst mogelijke 
gelegenheid om binnen te dringen; maar om dezen tijd is hun de weg al lang 
versperd. De wonden, zelfs belangrijke scheuren in het perineum, zijn geheel 
genezen; anders ontslaat de arts zijne patiënte niet uit de behandeling. En wat de 
kans op bloeding uit den uterus betreft - zeer zeker, de geslachtelijke prikkeling 
veroorzaakt een aandrang van bloed naar de genitalia. Maar zij versterkt' ook de 
samentrekking van de baarmoeder, waardoor een eventueele schadelijke werking 
van den eerstgenoemden factor op zijn minst genomen gecompenseerd wordt. Ook 
in den algemeenen toestand van eene, twee weken na de bevalling gezond uit de 
controle van het kraambed ontslagen, vrouw kan ik geen aanwijzing zien om den 
coitus te verbieden. Natuurlijk moet zij tot op zekere hoogte worden gespaard, omdat 
zij een taak heeft volbracht, die in alle opzichten zéér veel van haar heeft gevergd 
en omdat er, indien zij zoogt, nog stééds veel van haar gevergd wordt. Zij moet dus 
nog altijd ruim gelegenheid hebben, om op haar verhaal te komen. Maar dit wordt 
haar niet belet door het weder-opnemen van geslachtelijke betrekkingen, welke, 
met bijzondere teederheid en met gebruikmaking van alles, wat aan 
voorspel-motieven ten dienste staat, ingeleid, eerst langzamerhand in intensiteit en 
frequentie worden versterkt. 
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Met alle égards, en vooral aanvankelijk (wegens de nog bestaande weekheid en 
kwetsbaarheid van den ingang der scheede en van den vaginaalwand) met de 
noodige voorzichtigheid, zonder overmatige prikkeling, in 'normale' ligging, 
uitgevoerd, houd ik geslachtelijken omgang na afloop van de tweede week van het 
kraambed voor de gezonde, door baring en kraambed niet buitengewoon verzwakte, 
vrouw eerder voor gunstig dan schadelijk. En voor den man is hij, na een onthouding 
van zes weken, een weldaad. Het eenige bedenkelijke zou een hernieuwe 
zwangerschap zijn, die inderdaad in elk opzicht nadeelig zoude werken. Een 
bevruchting komt echter tijdens de involutieperiode, vooral bij een zoogende vrouw, 
veel minder gemakkelijk tot stand dan onder gewone omstandigheden. 

Tenslotte een raad met betrekking tot de eerste menstruatie, die bij vrouwen, 
welke haar kind niet aan de borst hebben, ongeveer zes weken na de bevalling, 
soms ook wat vroeger, kan worden verwacht. De eerste menstruale bloeding is, 
naar de ervaring leert, vaak tamelijk sterk. Men doet er dus goed aan, den 
bloedaandrang naar de genitalia niet grooter te maken dan hij reeds is, zoodat het 
verstandig geacht moet worden, iedere sexueele prikkeling, van de eerste teekenen 
der menstruatie af tot 1 a 2 dagen na hare volledige verdwijning, achterwege te 

laten. 

* * 

Wanneer ik mijne meening over de gedragslijn der echtgenooten met betrekking 
tot hun geslachtelijken omgang gedurende den tijd, die tusschen het begin der 
zwangerschap en het einde der involutieperiode ligt, samenvat, kan ik haar zóó 
formuleeren, dat, 

bij inachtneming van de noodige voorzichtigheid, onder normale omstandigheden, 
met vermijding van overmatige prikkeling van de vrouw, 
de geslachtelijke betrekkingen 

tot de helft van de zwangerschap op de gewone wijze kunnen worden voortgezet; 

van dien tijd af langzamerhand moeten worden beperkt, om 

ongeveer vier weken voor de verwachte bevalling op te houden. 

Veertien dagen na de baring kunnen zij voorzichtig weer worden opgevat, en 

in het verloop van de volgende weken meer en meer worden versterkt, om, 

met uitzondering van den tijd der eerste menstruatie, 

zoowat zes weken na de baring het vroegere karakter te herkrijgen. 

* * 
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Ons rest nog, een schamplicht te werpen op de vraag, hoe de echtgenooten zich, 
wat hunne geslachtelijke verhouding betreft, in geval van ziekte hebben te gedragen. 
Meer dan een schamplicht kan het echter niet zijn. Want het is onmogelijk, te trachten 
het onderwerp, hoe interessant en belangrijk het ook zij, hier in het volle licht te 
zetten. 

Bovendien moeten wij onmiddellijk onderscheid maken tusschen den invloed der 
geslachtelijke werkdadigheid op zich zelf, en dien van de natuurlijke gevolgen van 
den coitus, de zwangerschap, de baring en het kraambed. Met betrekking tot de 
meeste ernstige ziekten zijn deze gevolgen van veel grootere beteekenis dan de 
geslachtelijke handeling zelve. Doch aangezien de bespreking van deze gevolgen 
geheel buiten het bestek van dit boek zoude vallen, hebben wij hier uitsluitend het 
directe verband tusschen geslachtsomgang en ziekte in aanmerking te nemen. 

Dat de, zonder afdoende beschermingsmaatregelen uitgeoefende, coitus in alle 
gevallen, waarin gevaar voor overbrenging van een ziekte aanwezig moet worden 
geacht, verboden is, staat vast. 

Evenzoo spreekt het vanzelf, dat geslachtsorganen, mannelijke zoowel als 
vrouwelijke, die door een acute ziekte zijn aangetast, op nonactiviteit moeten worden 
gesteld. 

Bij het bestaan van een chronische ontsteking in de genitalia wordt de prikkeling 
dezer organen, en daarmede de coitus, dikwijls ook zonder dat het is 
voorgeschreven, vermeden omdat zij de bestaande pijn versterkt. 

Menigmaal moet ook de arts bij ziekelijke afwijkingen van dien aard onthouding 
aanbevelen, om de kans op acute verergering van de kwaal ten gevolge van dezen 
invloed te vermijden. Naar mijne meening nemen echter de vrouwenartsen in dit 
opzicht een al te streng afwijzend standpunt in. - Wij mogen toch nooit vergeten dat, 
bij den langen duur van dergelijke kwalen, de aan een echtpaar opgelegde algeheele 
onthouding zeer ernstige gevolgen kan hebben. Derhalve doet de arts beter om 
het, waar het er maar even meê door kan, bij een aansporing tot matiging te laten, 
indien hij althans niet verzuimt, daaraan tegelijkertijd de noodige technische 
raadslagen ter voorkoming van vermijdbare schade toe te voegen (zie het 
tabellarische overzicht van de houdingen bij den coitus). Of wel hij moet er toe 
besluiten, reeds om deze reden operatieve hulp aan te raden als het te verwachten 
is, dat door een dergelijk ingrijpen de mogelijkheid van een ongevaarlijken en 
pijnloozen geslachtelijken omgang kan worden hersteld. Dat een patiënte, aan wie 
het duidelijk wordt gemaakt, wat er naar beide kanten op het spel staat, een dergelijk 
voorstel zou afwijzen, en daarmede de zoo goed als zekere verwoesting van haar 
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huwelijksgeluk boven de gevaren en onaangenaamheden der operatie (die bovendien 
in de laatste jaren aanzienlijk kleiner zijn geworden) zou verkiezen, zal wel niet 
dikwijls voorkomen. Wij artsen moeten echter liever niet te laat dit voorstel tot operatie 
doen, omdat niet zelden anders ten slotte toch nog inbegrepen moet worden, terwijl 
intusschen, tengevolge van ons dralen, de goede echtelijke verstandhouding reeds 
ernstig is verstoord. 

Over 't algemeen wordt - met weinige uitzonderingen, die echter des te grootere 
beteekenis hebben - in de spreekkamer van den arts, naar mijne overtuiging, veel 
te weinig aandacht geschonken aan het behoud, of het weder verkrijgen, van een 
voldoende geschiktheid tot geslachtelijken omgang. Dit geldt tenminste stellig wat 
de vrouw betreft. Alles, wat hierop betrekking heeft, wordt door de patiënten zelf 
slechts zelden op den voorgrond gesteld en in den regel niet eens met een half 
woord aangeduid. En de meeste artsen beginnen er niet over, gedeeltelijk omdat 
zij begrijpelijkerwijze, maar toch ten onrechte, trachten dit netelige vraagstuk te 
vermijden, voor een ander deel evenwel, omdat hun de beteekenis daarvan niet 
steeds voldoende voorden geest staat. Deze beteekenis is evenwel minstens even 
groot als die van het behoud of het herstel der vruchtbaarheid, waaraan wij - terecht 

- bij onze medische overwegingen zoo groote waarde hechten. En ook bij die van 
de geschiktheid tot werken staat zij niet ten achter. Menigmaal zelfs kan zij van 
méér belang zijn dan de kwestie van het levensgevaar. Want hoe dikwijls is niet het 
levensgeluk, dat veel grootere waarde heeft dan het leven op zich zelf, afhankelijk 
van de geschiktheid tot geslachtelijken omgang! Niet alleen in die gevallen dus, 
welke mij hier aanleiding gaven het bovenstaande te zeggen, doch overal daar, 
waar de geslachtelijke werkdadigheid mede lijdt, of mede kan gaan lijden, moeten 
wij haar die belangrijke plaats in onze medische overwegingen, bij het stellen van 
onze indicaties, bij het verstrekken van onze raadgevingen, en in de keuze van onze 

behandelingsmethoden schenken, welke haar met het volste recht toekomt. 

* * 

* 

Wat de algemeene ziekten betreft moeten vele en velerlei factoren in aanmerking 
worden genomen. Verzwakking en uitputting tengevolge der ziekte oefenen een 
nadeeligen invloed op het geslachtelijke verlangen en vermogen uit. Daartegenover 
staat, dat met koorts gepaard gaande toestanden vaak de libido en niet zelden 
eveneens de potentie - zij het dan ook slechts tot op zekere hoogte en voorbijgaand 

- vergrooten. De inspanning, die de uitoefening der geslach- 
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telijke functies eischt, kan evenwel aanleiding tot verdere verzwakking van het 
lichaam geven. Bedenkt men hierbij dan nog dat de ziekte gewoonlijk het 
zenuwstelsel mede doet lijden; dat een typische prikkelbare zwakte op dit gebied 
daarvan gewoonlijk het gevolg is; en dat, in verband daarmede, een weigering om 
aan de sexueele wenschen van de(n) zieke tegemoet te komen, ongunstige gevolgen 
kan hebben; - dan is het wel duidelijk, hoe moeilijk het menigmaal voor de(n) 
echtgenoot, zoowel als voor den arts, is om te beslissen, welke van al deze 
tegenstrijdige momenten het zwaarste moet wegen. 

Wanneer wij nu nog aan de fatale gevolgen hebben herinnerd, die de coitus door 
middel van de daarbij optredende verhooging van den bloeddruk bij mannen met 
slagaderverkalking kan hebben, dan kunnen wij dit hoofdstuk besluiten met op den 
goeden invloed te wijzen, dien een geregeld, normaal geslachtelijk verkeer in vele 
gevallen bij allerlei ziekelijke toestanden heeft, welke in hoofdzaak op nerveuse 
basis berusten. 

Aanhangsel 

Verzorging en reiniging der paringsorganen 

Aan dat, wat in het voorafgaande is gezegd, meen ik nog de volgende wenken 
omtrent de verzorging der paringsorganen, in het bijzonder omtrent de techniek 
hunner reiniging, te moeten toevoegen. Mogen zij ook onbelangrijk schijnen, zij zijn 
het niet. Vooral de reiniging wordt dikwijls niet slechts onvoldoende, doch meestal 
ook op technisch-onjuiste wijze verricht. Hoezeer het er echter op aankomt, dat zij 
goed geschiedt, heb ik telkens weder betoogd. 

De moeilijkheid is in de eerste plaats gelegen in de aanwezigheid van niet zeer 
gemakkelijk toegankelijke gleuven en plooien; en verder daarin, dat de afgescheiden 
vettige stoffen neiging hebben om aan de huid (resp. het slijmvlies) te blijven kleven. 
Wij hebben deze eigenschappen bij de bespreking der uitwendige geslachtsorganen 
uitvoerig vermeld en ik houd het voor nuttig de niet-artsen onder mijne lezers aan 
te raden, deze bladzijden (53-55 en 118) te herlezen. 

De noodzakelijkheid van een dikwijls herhaalde nauwkeurige reiniging van deze 
lichaamsdeelen berust in hoofdzaak op de verwijdering van rottingsbacteriën, die 
daar anders vast en stellig tot ontwikkeling komen. Zij wordt versterkt door het feit, 
dat de uitmonding van de urinewegen in de geslachtsorganen gelegen is, en dat 
de opening van den darm zich, speciaal bij de vrouw, dicht in de nabijheid bevindt. 
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Het is dus, ook ter voorkoming van ziekelijke stoornissen, dringend noodig, de 
volgende voorschriften op te volgen. 

Voor den man: 
(behalve het gewone wasschen en baden), 

I. 's Morgens en 's avonds nauwkeurige reiniging van den eikel, de binnenvlakte 
van de voorhuid, en vooral van de gleuf achter den rand van den eikel, waarbij de 
voorhuid geheel teruggestroopt moet worden. De reiniging moet met behulp van 
een natgemaakt watje (bij iedere reiniging een versch watje!) 1 ', met zuiver water 
geschieden. 

II. Men moet zooveel mogelijk voorkomen, dat het ondergoed door urine-resten 
wordt bevuild. Hoe vaker schoon ondergoed aangetrokken wordt, des te beter. Voor 
het nachtgoed geldt hetzelfde. 

III. In verband met voorschrift II is het wenschelijk, zoo dikwijls als dit mogelijk is, 
na het urineeren de laatste druppels met een vochtig watje te verwijderen. 

IV. Na de éénwording, of na afloop van het naspel, moet de penis worden 
gewasschen, en de eikel op de in voorschrift I aangegeven wijze nauwkeurig worden 
gereinigd. 

V. Indien het orgaan ten gevolge van zijne actie teekenen van ontstekingachtige 
prikkeling vertoont, hetgeen vooral bij onvoldoende gladheid tijdens den 
geslachtsomgang kan voorkomen, (roodheid, jeuken, een branderig gevoel, lichte 
zwelling, in het bijzonder aan den rand van de voorhuid) moet men, na voorafgaande 
nauwkeurige reiniging, bij teruggestroopte voorhuid, het achterblijvende vocht 
bettenderwijze verwijderen en dan het slijmvlies met een dunne laag talkpoeder 
bestrooien, waarbij men vooral op den rand van den eikel en op de daarachter 
gelegen gleuf heeft te letten. Het laagje talkpoeder moet een direct contact tusschen 
eikel en voorhuid verhinderen. 



Voor de vrouw. 

(behalve het gewone wasschen en baden), 

I. 's Morgens en 's avonds nauwkeurige reiniging der vulva, in het bijzonder ook 
van de plooien in de nabijheid van de clitoris en 



1) Ik weet wel, dat de verbandwatten tegenwoordig tamelijk duur zijn. Dat mag echter geen 
reden zijn, er geen voldoende gebruik van te maken. Er is telkenmale slechts een klein watje 
noodig. Het geheele verbruik is dus betrekkelijk gering en kan ook een bescheiden budget 
niet noemenswaard belasten. De kosten zijn bovendien als verzekeringspremie tegen ziekte 
werkelijk niet te hoog. 
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de kleine schaamlippen met behulp van een zuiver watje, op het bidet, met zuiver, 
lauw water. Daarna droogbetten (niet wrijven!) met een schoonen doek. 

II. Telkens, als het mogelijk is. even wasschen na het urineeren, ter verwijdering 
van urineresten. (Bidet; watje; lauw of koud, zui verwater; droogbetten met schoonen 
doek). 

III. Zeer nauwkeurige reiniging van den anus na ontlasting: verwijdering van het 
grove vuil met behulp van goed closetpapier; slechts van voren naar achteren vegen! 
niet twee vegen met hetzelfde papiertje! Daarna wasschen; weêr alléén van voren 
naar achteren! Het perineum moet geheel en al schoon worden. (Een foutieve 
techniek bij het reinigen na de ontlasting heeft werkelijk menig onheil gesticht.) Ten 
slotte, met versch water, en een versch watje, reiniging van de vulva ter verwijdering 
van urineresten. Verontreiniging van de vulva met darmbacteriën moet, zooveel als 
maar eenigszins mogelijk is, onder alle omstandigheden worden vermeden. 

IV. Vermijding van bevuiling van het ondergoed door urine- en ontlastingresten, 
door uitvloeiing van eiken aard. Schoon ondergoed, als het toch vuil is geworden. 
Evenzoo beddegoed. In het algemeen dikwijls schoon linnengoed. 

V. De zindelijkheid moet tijdens de menstruatie op de spits worden gedreven. 
Telkens schoone doeken of kussentjes. Slechts volkomen zuivere doeken. Eiken 
dag, beter nog tweemaal per dag, schoon ondergoed. 

VI. Na de éénwording, of na afloop van het naspel, nauwkeurige reiniging van de 
vulva. Lauwwater! 

VII. Indien de vulva tengevolge van den geslachtelijken omgang (vooral bij 
onvoldoende gladheid), door menstruale of andere uitvloeiing, teekenen van 
ontstekingachtige prikkeling vertoont (roodheid, zeer kleine scheurtjes, branderigheid, 
jeuken, lichte zwelling) moet, na nauwkeurige maar zeer voorzichtige reiniging, het 
achterblijvende vocht worden weggebet en dan de vulva, met hare omgeving, door 
middel van een watje met zuivere talk worden bepoederd. (Voert een ander deze 
bewerking uit, dan gaat het nog beter met een poederblazer.) Het bepoederen moet 
na elke reiniging worden herhaald. Het komt in een dergelijk geval eerst recht op 
de grootst mogelijke zindelijkheid aan. Totdat de genezing is ingetreden - wat spoedig 
plaats vindt - moet de vulva met rust worden gelaten. 

VIII. Geen 'reinigende' uitspoelingen van de scheede! Zij verstoren het natuurlijke 
chemisme der vagina en mogen slechts op advies van den dokter geschieden. De 

moderne vrouwenarts is echter tamelijk terughoudend met dit voorschrift. 

* * 
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Voor den man en de vrouw beide: 
Zuiver water gebruiken. Is geen leidingwater te verkrijgen, dan eerst koken 1 '. 
Geen spons! 
Geen poederkwast! 

De geslachtsorganen moeten liever niet met wollen ondergoed in aanraking 
komen. 

Aanraking van de geslachtsorganen, van de eigene zoowel als van die van een 

ander, mag, vooral bij de vrouw, slechts met schoone handen geschieden. 

* * 

Ik verzoek mijne lezers ernstig, de gegeven voorschriften niet als overdreven te 
beschouwen. Het kan zich wreken, zich er niet aan te houden, - ook al is de 
samenhang niet steeds te bewijzen. 



1) Reeds in 1907 heb ik 9 gevallen gepubliceerd, in welke door wasschingen met ongekookt 
pompwater eene infectieziekte der vrouwelijke geslachtsorganen veroorzaakt werd, die voor 
den echtgenoot besmettelijk bleek te kunnen zijn (Zie voor de bijzonderheden mijn opstel in 
het Nederl. Tijdschr. v. Geneesk. 1907, II, no. 11: 'Het vóórkomen van blastomyceten bij 
ziekten van de vrouwelijke geslachtsorganen'). 
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Hoofdstuk XVII 
Psychische hygiëne 

Hygiëne is zorg voor de gezondheid. 

Men zorgt voor de gezondheid van een organisme voornamelijk op twee manieren: 
ten eerste, doordat men tracht zijne normale levensverrichtingen tot volkomenheid 
te brengen; in de tweede plaats door bestrijding van de invloeden, die het kunnen 
benadeelen. Het ééne (het eerste) werkt reeds in den zin van het andere, omdat 
een op volkomen wijze functioneerend organisme in staat is, een zoo groot 
mogelijken weerstand te bieden aan de gevaren, die het bedreigen. 

Het streven, een maximaal functioneel vermogen te bereiken, heeft dus met 
betrekking tot de zorg voor de gezondheid dutó>e/e waarde. Alléén, dit streven mag 
niet tot overmatige inspanning in ééne richting leiden, zal niet het geheel, in plaats 
van nut, er schade van ondervinden. 

Wie het door het volkomen huwelijk gevormde organisme, tezamen met het in dit 
boek betoogde, in het licht van deze hygiënische beginselen beschouwt, zal zien 
dat wij hier getracht hebben, de physiologisch-technische grondslagen te leggen, 
die het mogelijk maken, zijne belangrijkste functie, den geslachtelijken omgang, tot 
die volkomenheid te brengen, welke zij, juist wegens hare fundamenteele beteekenis, 
moet bezitten. 

Wij hebben verder herhaaldelijk de noodige aandacht geschonken aan de 
vermijding van nadeelen, die voor de deelgenooten bij, of tengevolge van, de 
uitoefening van deze gezamenlijke functie kunnen ontstaan, en tenslotte telkens, 
wanneer zich de gelegenheid daartoe voordeed, er op gewezen dat het tot 
volkomenheid brengen van deze functie geen overmatige lichamelijke eischen aan 
dé beide echtgenooten, of aan één van hen, mag stellen. Desgelijks hebben wij er 
de attentie op gevestigd, dat de geslachtelijke omgang slechts zoo lang gunstig op 
de psyche (stemming, geestelijk prestatievermogen) van man en vrouw inwerkt, als 
hij in overeenstemming blijft met hunne algemeene lichamelijke en 
speciaal-geslachtelijke krachten. Toch willen wij het nog eens weer zeggen: 
overdrijving schaadt ook in dit opzicht en 
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heeft vooral op den man een nadeeligen invloed. Groote activiteit op geslachtelijk 
gebied en intensieve hersenarbeid gedragen zich bij vele menschen - vooral bij vele 
mannen (niet bij alle!) - als antagonisten, en de beide deelgenooten in het volkomen 
huwelijk van iemand, die zwaar geestelijk werk verricht, moeten daarmede rekening 

houden. 

* * 

* 

Daarmede zijn wij tot datgene der hierboven vermelde principes genaderd, hetwelk 
ons voor oogen stelt dat het niet goed is ééne functie, zij het ook de belangrijkste, 
van een levend organisme op zoodanige wijze te doen overheerschen, dat de 
andere, en daarmede het geheel, er onder lijden. 

Op het volkomen huwelijk toegepast, wil dit zeggen dat de tot maximale 
ontwikkeling gebrachte sexueele betrekkingen tusschen de echtgenooten geen 
inbreuk mogen maken op de intensiteit van hunne geestelijke gemeenschap, op 
hunne belangstelling in elkanders zieleleven, en dat dus versterking van de 
eerstgenoemde functie met die van de andere gepaard moet gaan. In den regel is 
dit eo ipso het geval. De deelgenooten in het volkomen huwelijk blijven, juist door 
de sterke ontwikkeling hunner erotische verhouding, minnenden. En minnenden 
zijn - het is voldoend bekend - psychisch geheel op elkander afgestemd. Van dezen 
kant wordt dus de gezondheid van het geheel niet dikwijls met gevaar bedreigd. 
Integendeel, de kwade kansen gaan eer uit van de overdrijving der uitingen van 
psychische aan- en afhankelijkheid, welke op den duur vermoeiend werken, hetgeen 
in dit geval wil zeggen dat de ontvanger er genoeg van krijgt. 

Het valt buiten ons bestek, dit thema te dezer plaatse uitvoerig te behandelen. Ik 
geloof trouwens dat de aanduiding van het bedoelde gevaar voldoende is en dat ik 
voor het practische leven kan volstaan met den raad: laat, bij alle liefde, bij alle 
aanhankelijkheid, bij alle geestelijke gemeenschap, bij de grootst mogelijke 
belangstelling in het denken en voelen van Uwen partner, elkander toch ook 

voldoende met rust. 

* * 

* 

Een zéér belangrijk punt is het volgende: 

Als elke geslachtelijke begeerte onmiddellijk vervuld wordt, ontstaat gevaar voor 
oververzadiging. Want deze dreigt bij de bevrediging van alle verlangens, wanneer 
zij van zoodanigen aard is, dat nooit meer iets te wenschen overblijft. 

De verzadiging maakt zich na korter of langer tijd in de geslach- 
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telijke verhouding van het gewone huwelijk bemerkbaar. Maar ook het volkomen 
huwelijk is er aan blootgesteld. Al moge zijn 'harmonisch, bloeiend geslachtsleven', 
met zijne zooveel betere techniek en zijne afwisseling, ook niet worden bedreigd 
door de verveling, die het gevolg is van de eentonigheid der gewone echtelijke 
betrekkingen, - van den anderen kant draagt juist de volkomenheid, waarmede het 
^/■geschilderde huwelijk ook de allerhoogste wenschen kan bevredigen, den kiem 
der oververzadiging in zich. 

De werkelijk tragische gevolgen daarvan - des te droeviger, waar hare slachtoffers, 
nog altijd door de schoonste bedoelingen bezield, uit de hoogste hemelen naar 
beneden glijden - te voorkomen, is een taak, die tot het allerbelangrijkste op het 
gebied der psychische hygiëne behoort. Het is noodig, door tactvolle terughouding 
op goed gekozen tijdstippen er zorg voor te dragen, dat niet steeds alle geslachtelijke 
verlangens onmiddellijk zonder eenige restrictie worden bevredigd. Voor den man 
is de waarschuwing van de Balzac 'Le mari qui ne laisse rien a désirer est un homme 
perdu' ook in dit opzicht waard, behartigd te worden. En hoezeer de, van tijd tot tijd 
toegepaste, terughouding eener vrouw de op haren man uitgeoefende bekoring kan 
verhoogen, moge door een citaat uit Shakespeare's 'Cymbeline' (Act II, Scène 5) 
worden geïllustreerd, waarin van Imogeen door haren echtgenoot getuigd wordt: 

'Me of my lawful pleasure she restrain'd, 
And pray'd me, oft, forbearance: did it with 
A pudency so rosy, the sweet view on 't 
Might well have warm'd old Saturn;' - — - 
(Vaak weerde zij mij 't echtelijk genot, 
En bad mij haar te sparen! deed dit met 
Een blos van schaamt' zoo lieflijk, dat het zelfs 
Verwarmd hadd' d' ouden Kronos; - — -) 

Toch moet de vrouw nooit vergeten, dat overdrijving in deze richting het volkomen 
huwelijk eerst recht in gevaar kan brengen en dat het vóór alles op de wijze van 
terughouding aankomt. Stellig, 'les femmes ont des manières de ne pas se donner, 
qui sont le plus délicieux de tout' (Rémy de Gourmont). Een dergelijk karakter 
evenwel bezit de terughouding alleen dan, wanneer er een prikkelende bekoring 
van uitgaat, wat niet het geval kan zijn als zij de beteekenis van een egoïste 
weigering heeft. Bovendien moet de terughouding van het ééne moment op een 
ander tijdstip weer door een zekere mate van initiatief worden goedgemaakt. Hier, 
- in dit geheele, voor de hygiëne van het volkomen huwelijk zoo belangrijke spel 
van afwisselend terughouden en geven, van dralen en nemen - treden de 
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betooverende eigenschappen van de echte vrouw in al hare kracht te voorschijn, 
en toonen coquetterie en flirt in den zin, dien wij er vroeger aan gegeven hebben, 
hunne volle beteekenis. 

Wie er zich niet zeker van voelt, den juisten toon en de juiste maat met betrekking 
tot de sexueele terughouding te kunnen treffen, die schakele haar liever principieel 
uit en neme de op blz. 288 aangehaalde uitspraak van Paulus als een grondslag 
aan, waarvan in geen geval mag worden afgeweken. Want de kwade kansen der 
oververzadiging, die door deze terughouding zouden moeten worden vermeden, 
zijn véél kleiner dan die, welke met een onhandige toepassing daarvan gepaard 
gaan. En van een werkelijke weigering mag en kan in het volkomen huwelijk geen 

sprake zijn. 

* * 

* 

Van geheel anderen aard is de beteekenis van de terughouding voor de psychische 
hygiëne van het huwelijksleven, waar het er om gaat, een banale intimiteit, die op 
den duur ongunstig op de verhouding der echtgenooten inwerkt, te vermijden. Ook 
in dit geval zegt een aphorisme beter, waarop het aankomt dan een lang vertoog. 
Dat het ook ditmaal weder de Balzac is, dien ik citeer, moge de lezer mij ten goede 
houden. Hij zegt zulke dingen nu eenmaal raak en geestig: THomme qui entre Ie 

cabinet de toilette de sa femme est un philosophe ou un imbécile'. 

* * 

* 

Ik heb hier een punt ter sprake gebracht, dat, al is het voor het volkomen huwelijk 
van nog grooter gewicht dan onder 'gewone' echtelijke omstandigheden, toch niet 
voor den eerstgenoemden vorm van huwelijk specifiek is. Ik achtte het noodig, op 
het bedoelde punt speciaal de aandacht te vestigen, doch keer nu onmiddellijk terug 
tot de bespreking van die vragen, welke uitsluitend de psychische hygiëne met 
betrekking tot die eigenaardigheden betreffen, waarin het type van huwelijk, dat het 
onderwerp van dit boek uitmaakt, van het 'gewone' afwijkt. Want een 'algemeene 
psychische hygiëne van het huwelijk', die practisch op een algemeene psychologie 
van het huwelijk moet neerkomen, valt - gelijk ik reeds meermale betoogde buiten 

het kader van dit werk. 

* * 

Eigenlijk gaat het thans nog slechts om ééne vraag, die ik echter voor zeer belangrijk 
houd, weshalve ik er uitvoerig op inga, - de 



Th.H. van de Velde, Het volkomen huwelijk 



315 



vraag namelijk of dat, wat het characteristicum van het volkomen huwelijk is - de 
uitbreiding, versterking, veredeling en verfijning van de geslachtelijke betrekkingen 
tusschen de echtgenooten - niet, naast zijne voordeelen, in den vorm van verhoogd 
geluk, ook nadeelen heeft. Inderdaad zouden de gevoelens van geluk, die het 
volkomen huwelijk in staat is te schenken, te duur worden betaald, wanneer zij het 
psychische evenwicht der partners, hunne zielsrust op ander gebied, zouden 
belasten. 

Voor menschen met aanleg tot ascese, beter gezegd voor dezulken, die trots 
hunnen aanleg, naar ascese streven, - of zij daarbij nu een bepaalden Godsdienst 
belijden of niet - zou dat het geval zijn. 

Zij hebben het geluk van het volkomen huwelijk niet noodig, - - of in ieder geval, 
zij willen dit geluk niet. En zij beschouwen een dergelijk geluk als verwerpelijk, omdat 
het zich in tegenstelling bevindt met hun begrip van 'reinheid', van de 'Heiligung 
des Lebens, die in Loslösung und reiner Durchgeistigung des Irdischen besteht' 
(Vergel. Thassilo von Scheffer, Philosophie der Ehe, S. 152). Sommige groepen 
van aanhangers der Christelijke Godsdiensten gaan in hun streven, zich van 
aardsche begeerten los te maken, en in de opvatting, dat zulke begeerten moeten 
worden bestreden, tamelijk ver; andere (weliswaar kleinere) groepen zelfs zéér ver. 
'Das Thema der Erbsünde, des Sündenfalls, spielt hier (wat de opvatting dezer 
groepen over het verwerpelijke van sexueele begeerten betreft) mit hinein, die ganze 
Stellungnahme der "irdischen Fleischeslust" gegenüber, die als "Sünde" 
gebrandmerkt wird, statt, wie in manch anderen Kuiten gerade als deren gepriesener 
Mittelpunkt glorifiziert zu werden' (Ibidem, S. 154). 

Voor degenen, die zóó voelen en denken, is het ontstaan van een conflict tusschen 
Godsdienst en volkomen huwelijk onmogelijk, omdat van het laatstgenoemde voor 
hen eenvoudig geen sprake kan zijn. 

Voor anderen weêr komen bedenkingen van godsdienstigen aard niet in 
aanmerking. 

Hoe is het echter met de verhouding der door beide machten beheerschte 
complexen van gevoelens - welke ieder voor zich de ziel des menschen zoo diep 
vermogen te roeren - in de vele gevallen gesteld, waarin zoowel de ééne als de 
andere zich doet gelden? 

Met andere woorden, en practisch gesproken: Hoe verhouden zich de voorschriften 
en opvattingen der voor ons in aanmerking komende Godsdiensten tot het 
grondbeginsel van het volkomen huwelijk en de daarop berustende handelingen 
der echtgenooten? 

Dat is de vraag, die wij hier niet mogen ontwijken, omdat zij in zeer nauw verband 
staat met de psychische hygiëne van het volkomen huwelijk. Want het is duidelijk 
dat, indien deze evolutievorm van het 
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huwelijk strijdig zoude zijn met godsdienstige voorschriften en opvattingen, daaruit 
voor zijne deelgenooten innerlijke conflicten - en ook oneenigheid tusschen de 
echtgenooten, dus een conflict in het volkomen huwelijk zelf - zouden kunnen 
ontstaan, die groote schade aan hunne psychische gezondheid, en aan die van 
hunne verbintenis, konden berokkenen. 

Gelukkig mogen wij reeds dadelijk zeggen, dat een zoodanige veronderstelling 
(waartoe men door het bestaan van zekere ascetische stroomingen in het 
Christendom - die in hoofdzaak als nawerking van de eerste tijden, waarin het 
uitsluitend op het spoedig verwachte Rijk Gods was afgestemd, moeten worden 
beschouwd - vanzelf wordt gebracht) voor verreweg het grootste gedeelte niet 
opgaat, en dat daar, waar sommige godsdienstige voorschriften zich tegen enkele 
bijzonderheden in mijne raadgevingen verzetten, het volkomen huwelijk zich, zonder 

iets van zijn karakter te verliezen, geheel aan deze voorschriften kan aanpassen. 

* * 

Het is niet bepaald gemakkelijk, zich over de geheele linie een beeld te vormen 
van de voorschriften en opvattingen, waarom het hier in de verschillende 
godsdiensten gaat. 

Ik heb daartoe met vele theologen van de meest verschillende richtingen in 
briefwisseling gestaan en menige Bibliotheek doorzocht. Ik betuig de Heeren, die 
mij daarbij ter wille zijn geweest, ook ter dezer plaatse daarvoor mijnen dank. Mijne 
erkentelijkheid geldt vooral de Directie van de Bibliotheca Nazionale te Palermo, 
waar ik het voornaamste deel der Katholieke werken op het gebied der 
moraaltheologie heb gevonden, en die van de Zentralbibliothek te Zürich, welke het 
mij mogelijk maakte, een gedeelte van de Protestantsche litteratuur na te slaan. 

Ik betreur het zeer, mijn plan, het interessante vraagstuk - beter gezegd: de reeks 
van vraagstukken - hier uitvoerig te behandelen en met citaten toe te lichten, wegens 
plaatsgebrek niet tot uitvoering te kunnen brengen. Ik zal mij dus tot het geven van 
den algemeenen indruk, dien ik bij de studie van het onderwerp heb verkregen, 
moeten beperken en slechts hier en daar op een treffende bijzonderheid kunnen 
wijzen 1 '. 

1) Voorde wetenschappelijke litteratuur verwijs is den lezer, die zich daarvoor interesseert, naar 
de hier volgende, door mij als studiemateriaal gebruikte, werken. De Godsdiensten zijn daarbij 
chronologisch gerangschikt. 
JOODSCH. 

Julius Preuss. Biblisch Talmudische Medizin, 23 Auflage. Berlin 1921. Bronnenstudie was 
voor mij onmogelijk, daar de desbetreffende werken uitsluitend in Rabbijnen-Hebreeuwsch 
geschreven zijn. 
Roomsch-Katholiek. 

Capellmann-Bergmann. Pastoral- Medizin. 19 Aufl. Paderborn, 1923 (de plaatsen, waarop 
het aankomt, zijn in het Latijn gesteld). Voor de practijk van den biechtvader en den arts is 
dit boek voldoende. 
Voor diepere studie: 

Th Sanchez. Disputationum de Sancto matrimonii sacramento auctore Thoma Sanchez, 
Cordubensi e Societate Jesu, Antverpiae, apud Jac. Meursium. Anno MDCLII. (Op het titelblad 
van het exemplaar der Bibliotheca Nazionale te Palermo, die vroeger bibliotheek der Jezuïeten 
was, staat met inkt geschreven 'Editio non prohibita') Tomus II. Lib. IX. De debito conjugale. 

S. Alph. Mariae de Ligorio Theologia moralis, Neapoli 1827. Torn. VIII. Tract. 6. De 

matrimonio. (Duitsche vertaling in R. Grassmann. Auszüge aus der Moraltheologie des Heiligen 

Dr. Alph. Mar. de Liguori, 34. Auflage.) 

Petr. Scavini Theologia moralis universa. Ed. III. Parisi 1859. 

D. Craisson. De rebus Venereis al usum Confessariorum. Parisi 1870. 

J.P. Gury Compendium theologiae moralis. Antonii Ballerini adnotationibus locupletatum. 

Ed. VI. Roma, 1882 (Duitsche vertaling van een oudere editie te Regensburg, 1868). 

Protestantsch. 
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Wat de oudste der voor ons in aanmerking komende Godsdiensten betreft, is het 
niet moeilijk te weten, waar men zich aan te houden heeft. Want de Joden hebben 
hunne zeer nauwkeurige, op de Mozaïsche wetgeving berustende, voorschriften. 
Deze bestaan voornamelijk in het verbod van geslachtelijken omgang (van elke 
lichamelijke aanraking zelfs) met de door menstruatie, kraambed, enz. 'onrein' 
geworden en nog niet door het na een bepaalden tijd plaatsvindende ritueele bad 
gereinigde, vrouw. Het heeft geen zin, deze voorschriften uitvoerig weer te geven; 
de Joden onder mijne lezers kennen ze en voor de niet-Joden is een dergelijke 
opsomming overbodig. Ik kan er dus mede volstaan te zeggen, dat deze voorschriften 
weliswaar den geslachtelijken omgang zeer beperken, doch zich overigens niet 
tegen het karakter van het volkomen huwelijk verzetten. In een speciaal opzicht, 
dat extra vermelding verdient, beoogen zij hetzelfde als de 



Luthers geschriften 'von der babylonischen Gefangenschaft' en 'von dem Mönchgelübde'. 
De Heidelbergsche Catechismus 

Ames (Amesius) Medulla Theol. de Conscientia, eius jure et Casibus (1633). 
Francis Wayland. The elements of moral science (1835) Book II. Practical ethics. 
Gottschick, in Herzog, Realenzyclopadiefür protest. Theologie und Kirche. Art. 'Ehe'. Auch 
Art. 'Ethik' in dieser Enzyclopadie. 

Steffen in Schiele, Religion in Geschichte und Gegenwart. Art. 'Ehe'. 
Encyclopaedia of religion and ethics. Vol. 8. Art. 'Casuistry' (= Moraaltheologie). Verdere 
litteratuur is achter het hier genoemde artikel vermeld. Onder 'Marriage' is niets te vinden, 
wat voor ons onderwerp van beteekenis is. 

Zooals van zelf spreekt, is de Bijbel voor alle drie Geloofscategorieën een bron van den 
eersten rang. 
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door mij gegeven raad: de pas gedefloreerde vrouw wordt eenigen tijd gespaard. 
Dit is het gevolg van het feit, dat de kleine bloeding, die bij de verscheuring van het 
hymen optreedt, gelijkgesteld wordt met het slot van de menstruatie, waarbij zich 
een onthoudingstijd van 7 dagen aansluit. Dat de duur van deze onthouding na de 
defloratie intusschen, van medisch standpunt beschouwd, onnoodig lang is, blijkt 

uit hetgeen ik vroeger omtrent dit punt gezegd heb. 

* * 

Niet op bepaalde voorschriften, maar op religieuse denkwijze, berust de 
onvoorwaardelijke verwerping door den rechtzinnigen Jood van alles, wat het 
voorkómen van zwangerschap ten doel heeft. Deze opvatting wordt gedeeld door 
de orthodoxe Protestanten, die zich ook overigens gaarne op het oude Testament 
beroepen, en daaraan vele 'Ordonnantiën Gods' ontleenen. Om b.v. de verwerping 
van den coitus met de menstrueerende vrouw te motiveeren, halen zij dezelfde 
Bijbelplaatsen aan (Leviticus 15 : 19, 18 : 18, 20 : 18), die den Joden de 
desbetreffende voorschriften geven. Of deze Protestanten zoover gaan, dat zij de 
onthouding eveneens tot de aldaar voorgeschreven, op de menstruatie volgende, 
7 dagen uitstrekken, weet ik niet. Dat in sommige kringen echter een zekere neiging 

tot het volgen van deze zuiver-Mozaïsche opvatting bestaat, is niet twijfelachtig. 

* * 

De onvoorwaardelijke verwerping van alle mogelijke maatregelen tot vermijding van 
zwangerschap bij plaatsvindenden geslachtelijken omgang is in de Katholieke Kerk 
niet slechts als grondregel van de allereerste orde vastgesteld, doch de toepassing 
van dergelijke maatregelen is ook ten strengste verboden. Aan dit verbod houdt de 
Kerk onder alle omstandigheden, zonder uitzondering, vast. Zij strekt het ook uit tot 
elke handelwijze, die niet opzettelijk, doch als bijwerking, de bevruchting verhindert. 
Zoo is het gebruik van het condoom ter voorkoming van het overbrengen van 
ziektekiemen verboden. Ja, het principe wordt tot in nog verder gaande consequentie 
doorgevoerd: ook bij den coitus in de zwangerschap, waarbij toch niet aan 
verhindering der conceptie kan worden gedacht is het condoom ontoelaatbaar. Want 
de Katholieke zedeleer eischt, dat elke geslachtelijke omgang leide tot de 'natuurlijke 
uitstorting van het werkelijke zaad, rechtstreeks geschied in de natuurlijke vrouwelijke 
holte' ('naturalis emissio veri seminis facta immediate in naturale vas muliebre'). 
Voor Katholieken mag dus de medische raad, zich van het genoemde hulpmiddel 
ter voorkoming van infectie te bedienen, niet in aanmerking 
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komen; en ook de mogelijkheid, die ik op blz. 296 opperde (het verhinderen der 
resorptie van spermastoffen in de zwangerschap, indien voortgezet onderzoek zou 
bewijzen, dat deze resorptie nadeelig werkt) is uitgesloten. Maar beide punten zijn 
met betrekking tot het volkomen huwelijk van ondergeschikt belang en laten zijn 
karakter onaangetast. 

Van groote beteekenis acht ik het, dat het verbod van verhindering der conceptie 
- het belangrijkste, dat de Katholieke Kerk den echtgenooten met betrekking tot de 
regeling hunner geslachtelijke betrekkingen oplegt -, evenals de daarmede 
overeenstemmende opvattingen van de Joodsche en Protestantsche Godsdiensten, 
eenerzijds, en het principe van het volkomen huwelijk anderzijds, in geen enkel 
opzicht met elkander in strijd zijn. Want dit principe, deze grondgedachte, - de 
sexueele betrekkingen door toepassing van eene met de geslachtelijke physiologie 
overeenstemmende techniek tot een zoodanige ontwikkeling te brengen, dat zij 
beide echtgenooten ook op den duur volkomen bevrediging schenken, hunne liefde 
voor elkander steeds versterken, en een hechte basis voor een blijvend-gelukkig 
samenleven vormen, - deze grondgedachte heeft, op zich zelf beschouwd, met 
maatregelen tot verhindering van bevruchting niets gemeen. Ja, het allergrootste 
deel van deze maatregelen zijn zelfs tot op zekere hoogte onvereenigbaar met de 
eischen, die het volkomen huwelijk stelt, omdat zij lang niet onbedenkelijk voor een 
ideale éénwording zijn, wijl zij afbreuk doen aan de prikkels, op het normale verloop 
der reacties storend inwerken, aesthetische gevoelens kwetsen, en de 
onbevangenheid eener volledige psychische overgave onmogelijk maken. 

Dat daartegenover de zwangerschapskwestie van beslissenden invloed op het 
geluk der echtgenooten kan zijn en hunne goede geslachtelijke betrekkingen niet 
zelden verstoort, ligt voor de hand en wordt door de ervaring maar al te zeer 
bevestigd. Het gaat hier echter om een vraagstuk van zoo omvangrijke en 
diepgaande beteekenis, hetwelk zóó moeilijk is, en zoo gecompliceerd, dat (gelijk 
ik reeds in den aanvang van dit boek heb gezegd) het slechts in een afzonderlijke 
studie kan worden behandeld. 

Daarom, en om het in dit boek besprokene niet nog ingewikkelder te maken dan 
het eo ipso reeds moest zijn, heb ik alles, wat met het voorkómen van bevruchting 
tezamen hangt, hier zorgvuldig vermeden. 

Ik kan dus vaststellen: 1 . Het volkomen huwelijk is met het kerkelijk verbod, resp. 
de verwerping door godsdienstige opvatting, van zwangerschapsverhindering op 
geen enkele wijze in strijd. 2. In dit boek is - met uitzondering der boven vermelde 
bijkomstige adviezen in geval van ziekelijke afwijkingen - geen raadgeving 
voorhanden, waarvan het opvolgen het geweten van den geloovigen Christen of 
Jood in dit opzicht zou kunnen belasten. 
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Is dit in andere opzichten wel het geval? 

Dat mijne hier uitgesproken opvattingen omtrent de lichamelijke hygiëne van het 
volkomen huwelijk - welke aan den medischen zoowel als den 
algemeen-menschelijken eisch van het niet-schaden van een medemensch (en a 
fortiori van een echtgenoot), het ongeboren kind inbegrepen, geheel en al recht 
doen wedervaren - in overeenstemming zijn met die der Godsdiensten, stel ik gaarne 
op den voorgrond. 

Dat zij, wat het gedrag der echtgenooten gedurende de menstruatie en den tijd 
van terugvorming der organen na de geboorte betreft, met de desbetreffende 
Joodsche voorschriften en de opvatting van sommige Protestantsche kringen strijden, 
zeg ik nadrukkelijk, als waarschuwing voor hen, die het aangaat, waarbij ik evenwel 
herhaal, dat hierdoor het volkomen huwelijk volstrekt niet wordt aangetast. Met de 
Katholieke zedeleerzijn mijne hierop betrekking hebbende opvattingen niet in strijd. 
Want deze veroorlooft den coitus gedurende deze tijdperken zonder andere restrictie 
dan dat hij voor de vrouw niet met bijzondere gevaren verbonden mag zijn. 

Wat het gedrag tijdens de zwangerschap en bij ziekte betreft, dekken de 
opvattingen der Godsdiensten en mijne medische begrippen elkander in het 
algemeen, al bestaan en ook gradueele verschillen, zoowel in de eerstgenoemde 
opvattingen als in de meeningen der artsen onderling. 

Van plaatsing en houding bij den coitus wordt door Joden en Protestanten geen 
gewag gemaakt; er zijn geen aanwijzingen, dat deze Godsdiensten andere houdingen 
dan de 'normale ligging' van het geoorloofde uitsluiten. Volgens de Katholieke 
moraaltheologie, die deze vraag nauwkeurig bespreekt, kan de geslachtelijke 
vereeniging in een andere dan de 'normale' houding op zijn ergst een vergeeflijke 
zonde zijn. 

En eindelijk dat, wat ik als liefdesspel en prikkelspel heb beschreven: Ook 
hieromtrent bewaren de geschriften van de beide eerstgenoemde Godsdiensten 
het zwijgen, zoodat er in elk geval geen verbod daaromtrent bestaat. De Kath. 
moraaltheologie houdt zich ook met deze dingen uitvoerig bezig. Het resultaat, 
waartoe zij komt, is zoodanig, dat mijne desbetreffende uiteenzettingen als daarmede 
in Overeenstemming mogen worden beschouwd: ook het prikkelspel is geoorloofd, 
indien het als voorbereiding tot of completeering van de geslachtelijke vereeniging 

wordt uitgeoefend. 

* * 

* 

Het is bijzonder interessant, de Katholieke moraaltheologische op- 
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vattingen, met de daaruit volgende voorschriften en geboden van de Kerk eenerzijds, 
en de door mij in het begin van de derde Afdeeling van dit boek gegeven (zuiver 
psysiologisch bedoelde) definitie van den normalen geslachtelijken omgang 
anderzijds, aan een gedetailleerde vergelijking te onderwerpen. Ik moet mij dat hier 
tot mijn spijt ontzeggen en een dergelijken arbeid vooralsnog aan den daarin belang 
stellenden lezer (die daarbij echter naar beide kanten even diep op het vraagstuk 
moet ingaan) zelf overlaten. Ik hecht er evenwel waarde aan, in 't volle licht te stellen, 
dat uit een dusdanige studie een volkomen overeenstemming tusschen Physiologie 
en Theologie blijkt, en dat de vergelijking: physiologisch-normaal = door God gewild 
= zedelijk-goed = Kerkelijk-geoorloofd (zoowel als het tegengestelde daarvan) 

letterlijk in 't oog valt. 

* * 

* 

Hoe staat nu het Protestantisme tegenover dit geheele complex van vragen? 

Het is buitengewoon moeilijk, zich hieromtrent een oordeel te vormen, vooral ook 
reeds daarom, wijl 'het Protestantisme' niet, gelijk het Katholicisme en het Jodendom, 
één ondeelbaar geheel vormt. De vele eminente kerkleeraren van allerlei richtingen, 
uit verschillende landen (Nederland, Frankrijk, Duitschland, Zwitserland, Engeland), 
die ik om inlichtingen heb verzocht, hebben mij zonder uitzondering geantwoord, 
dat zij hieromtrent geen oordeel en geen ervaring bezitten; dat de vraag, wat in het 
huwelijk geoorloofd is, en wat niet, tusschen hen en de zich aan hunne zorgen 
toevertrouwenden nooit wordt aangeroerd; en dat zij - met ééne uitzondering - niets 
weten omtrent hierop betrekking hebbende litteratuur. Slechts deze ééne 
correspondent, theologiae professor, die ik daarvoor ten zeerste erkentelijk ben, 
heeft mij op den weg naar deze litteratuur geholpen. Doch ook zij heeft de vragen, 
die ik haar heb gesteld, slechts ten deele kunnen beantwoorden. 

Aan de samenvatting van de indrukken, die zij mij heeft verschaft, wil ik een citaat 
van historischen aard laten voorafgaan: 'De op Luther steunende Protestantsche 
moraaltheologie had neiging, toegevend te zijn, om niet te zeggen laks; onder den 
vereffenenden invloed van het piëtisme 1 ' maakte zij plaats voor de Christelijke ethiek 
in den thans gebruikelijken zin. Intusschen ontwikkelde zich in 



1) Verklaring van het woord in Van Dale's Groot Woordenboek der Nederl. taal blz. 1471. 
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Calvinistisch-Puriteinsche kringen eene moraaltheologie van een strengere soort, 
en meer op boetvaardigheid afgestemd' 1 '. 

Zie ik het goed, dan staan ook nu nog de Lutheranen in dit opzicht dichtbij de, 
trots hare pijnlijke nauwkeurigheid breede (maar verre van lakse!) opvattingen der 
Katholieken, en bevinden de 'moderne Protestanten' zich in de nabijheid van de 
Lutherschen, terwijl bij de 'orthodoxe Protestanten', met hunne vele richtingen, de 
geheele scala van opvattingen te vinden is, die van eene in dit opzicht volledige 
vrijheid (gelijk bij de twee bovengenoemde Protestantsche groepen) tot aan den 
eisch der Kwakers - die een zoo streng mogelijke restrictie verlangen - gaat. [' ....die 

Forderung, dass die Ehe ohne sinnliche Liebe reiner sei (Quaker) ', zooals 

Steffen zich uitdrukt]. 

Wat de Engelsche Kerk aangaat komt het mij, voor zoover ik er een indruk van 
kan krijgen, voor dat de aanhangers van de High Church ook in dit opzicht tot de 
Katholieken naderen, terwijl die van de Low Church meer tot de Calvinistische wijze 
van denken neigen. De rechtzinnige Amerikaansche Protestant ten slotte staat, naar 
ik geloof, dicht bij de oude Puriteinen. 

In 't kort: 'De Protestant' is, wat zijne sexueele handelingen in het huwelijk betreft, 
op geen enkele wijze door bepaalde Geloofsvoorschriften gebonden, doch alleen 
aan zijn eigen geweten verantwoording schuldig. Dat, wat het geweten echter 
voorschrijft, wisselt, met de richting van het geloof en de individualiteit, tusschen 
volledige vrijheid binnen de grenzen van het normale aan den eenen kant, en eene 
zoo streng mogelijk volgehouden restrictie als andere uiterste. 

* * 

Alles bijéén genomen, laat de vraag, die wij ons hier hebben gesteld, zich zoo 
beantwoorden, dat voor diegenen, welke hunne innerlijke vrede, of zelfs hun geluk 
(want ook dat is mogelijk, daar elk ernstig gemeend offer zijne belooning in zich 
draagt), in een uitsluitende vergeestelijking van het leven en het zich losmaken van 
het aardsche hopen te vinden, tengevolge van het hiermede verbonden streven 2 ' 
naar ascese, het volkomen huwelijk in het geheel niet in aanmerking komt. 



1) 'Lutheran casuistry tended to be mild, if not lax; mediated by Pietism, itgave place to Christian 
ethics in the sense now current. Meanwhile, casuistry of a stricter type, and more penitential 
in reference, grew up in Calvinistic-Puritan circles'. (Encyclop. of religion and ethics.). 

2) Of zij dit streven nu op teksten uit het Oude of uit het Nieuwe Testament baseeren, of op 
andere wijze motiveeren, is van ondergeschikt belang. 

Maar het is toch goed er aan te herinneren, dat dergelijke neigingen volstrekt niet zoo 
typisch-Christelijk van aard zijn als sommige Christenen schijnen te meenen. Men ontmoet 
sexueel-ascetische stroomingen overal en in ieder tijdperk bij kleine groepen en bij afzonderlijke 
menschen, die een aantal aanhangers om zich heen verzamelen. Als voorbeeld uit den aan 
het Christendom voorafgaanden tijd kan de neopythagorische school dienen, die de 
geslachtelijke werkdadigheid als een bevlekking van den geest beschouwt en volledige 
onthouding aanbeveelt. Aangezien deze school in de eerste helft van de laatste eeuw vóór 
Christus te Alexandria ontstaan was en nog gedurende den eersten tijd van het Christendom 
bloeide, is het zelfs waarschijnlijk, dat de ascetische tendentie van dit laatste althans 
gedeeltelijk onder haren invloed ontstaan is. 

Als 'na-christelijke' tegenhanger kunnen zekere 'ethici' met neiging tot mystiek en ascese 
worden genoemd. 
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Hun echter, die niet deze extreme opvatting huldigen, meen ik te hebben aangetoond, 
dat Godsdienst en volkomen huwelijk zich niet met elkander in tegenspraak bevinden, 
en dat de mensch zich door beide gelukkig kan laten maken, zonder de zorg voor 
zijne psychische gezondheid met het gevaar voor daaruit ontstaande innerlijke 

conflicten te belasten. 

* * 
* * * 

Eén voorwaarde is hierbij evenwel onafwijsbaar: die, dat het Volkomen huwelijk in 
zijnen waren zin opgevat wordt. 

Deze ware zin ligt in de liefde - in de zieleliefde, of, beter en juister uitgedrukt, in 
de samensmelting der psychische en lichamelijke componenten der liefde, - waarop 
ik steeds weer den nadruk heb gelegd. 

Wie de volmaking der techniek van den geslachtelijken omgang als doel 
beschouwt, vergist zich deerlijk en zal zich even zeker teleurgesteld zien mèt deze 
volmaking als zonder haar. Want de geslachtelijke omgang is niet doel, doch 
onontbeerlijk middel om tot het doel te geraken. 

De zinnelijkheid op zich zelf, moge zij nóg zoo zeer verfijnd zijn, kan aan niemand 
werkelijk geheel en al bevrediging schenken, omdat het hoogere, het de ziel 
beroerende element, waarnaar de mensch verlangt en dat hij steeds zoeken moet, 
er aan ontbreekt. 

Niet slechts de Moraaltheologie veroordeelt die zinnelijkheid, niet slechts de 
Heidelbergsche Catechismus, ook de niet-confessioneele ethica doet het, en met 
dezelfde gestrengheid. En geen aesthetisch voelende man of vrouw kan er een 
oogenblik aan denken, geluk van haar te verwachten; géén ook zal er zich toe. 
leenen, een liefdesspel als dat van het volkomen huwelijk te spelen, een naspel 
uittevoeren, indien niet liefde, één-en-ondeelbare ziels-en-lichaamsliefde, hem 
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drijft. Zonder deze zou hem dat onmogelijk zijn, omdat het hem eenvoudig zou 
tegenstaan. 

Neen, wat man en vrouw, wat minnende echtgenooten, door hunne innigste 
lichamelijke vereeniging willen bereiken, wat zij, bewust of half-bewust, als het 
onmiddellijke doel van deze vereeniging gevoelen, dat is een 
uitdrukkingsmogelijkheid te hebben om volkomen één te worden. 

Dit uitdrukkingsmiddel is het eenige, dat hen volledig in staat stelt, het gevoel van 
waarlijk één-zijn te verkrijgen. 

Doch het kan dit slechts, als aan de wijze van uitdrukking niets ontbreekt. 

Dat te bereiken, en die uitdrukkingsmogelijkheid ook in den loop der jaren 
onverminderd te laten voortbestaan, is hun gegeven door het Volkomen Huwelijk. 

21 December 1925 
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Verschenen: 

D R TH. H. VAN DE VELDE 

OUD-DIRECTEUR VAN DE VROUWENKLINIEK-HAARLEM 

DE BESTRIJDING VAN DEN ECHTELIJKEN AFKEER 

EEN BIJDRAGE TOT DE STUDIE DER PSYCHOLOGIE VAN HET HUWELIJK 

(HET TWEEDE BOEK VAN DES SCHRIJVERS TRILOGIE OVER HET 
HUWELIJKSGELUK) 

MET 36 AFBEELDINGEN TUSSCHEN DEN TEKST 

PRIJS INGENAAID f1. 10.-- IN HALFLEDEREN BAND f1. 12.50 

Een boek, waarin de Schrijver van 'Het Volkomen Huwelijk' het vraagstuk van het 
huwelijksgeluk en zijn behoud van een anderen, thans PSYCHOLOGISCHEN kant 
beschouwt. 
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Overzicht van de voornaamste vroegere publicaties van den 
schrijver 

VERLOSKUNDE 

ALGEMEENE ONDERWERPEN 

Diagnostiek. Narcose 

Recherches sur l'élimination du bleu de methylène dam la grossesse normale 
et pathologique. Comptes-rendus du III. Congrès International de Gynécol. et 
d'Obstétrique. Amsterdam, 1899. 

Dubbelauscultatie in de Verloskunde. Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde, 1900. 
1.No. 16. 

Chloroform of aether als narcoticum in de Verloskunde. Handelingen der Ned. 
Gynaecol. Vereen. 1903, in Nederl. Tijdschr. voor Verloskunde. Bd. XV. 



Bescherming van Kraamvrouwen en Zuigelingen 

Oneerlijke mededinging tegenover de kraamvrouwverpleegster. Maandblad 
voor Ziekenverpleging. 1906 No, 10. 

Verbeterde verzorging van minvermogende kraamvrouwen. Erven F. Bohn, 
Haarlem. 1907. 

Amélioration des soins donnés aux accouchées. Revue philanthropique (Paris) 
Nov. 1907. 

Kraambescherming. Rapport aan het Nation. Congres voor Kinderbescherming 
te 's-Gravenhage. 1908. Tijdschrift voor practische Verloskunde 12. Jaargang 
No. 3. 

Jaarverslagen van het 'Fonds tot behartiging der belangen van minvermogende 
kraamvrouwen' te Haarlem. 1907-1915. (In samenwerking met J. Baronesse 
van Lynden-Teding van Berkhout). 
Wochenschutz. Zentralblatt für Gynakologie 1909. No. 22. 
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Opleiding en examen in kraamverpleging. Tijdschrift Nosokomos 1909. 
De Zuigelingenbescherming in Nederland. Rapport (in samenwerking met Dr. 
E.S. Frank) aan het III. Internationale Congres voor Kindervoeding, Brussel, 
1910. Herdruk bij K. Steensma, Purmerend. 

Wochenfürsorge und Sauglingsschutz. Referat für den III. internationalen 
Kongress für Sauglingsschutz in Berlin, 1911. 
Broedkinderen thuis. Feestbundel HectorTreub. 1912. 



PATHOLOGIE, THERAPIE, ETC. 
Pathologie der zwangerschap 

Het hydrorrhoea-vraagstuk. Ned. Maandschrift voor Verloskunde en 
Vrouwenziekten, 3. Jaargang. 

Oorspronkelijke voorhoofdsligging door te kort zijn der strekspieren van den 
nek. Handelingen van het VII. Vlaamsche Congres voor Natuur- en 
Geneeskunde. Gent, 1903. 



Eclampsie 

Recherches expérimentales sur l'auto-intoxication gravidique. Edition Maloine, 

Paris. 1896. (De eerste publicatie van den Schrijver). 

Experimenteele onderzoekingen over de auto-intoxicatie der zwangerschap. 

Ned. Tijdschrift voor Verlosk. VII. (1897). 

Eclampsia puer peralis tardissima. Ned. Tijdschr. v. Verlosk. VIII. 

Methyleenblauw-uitscheiding en nierfunctie bij eclampsie. (Dissertatie, 

Amsterdam, 1899). Uitg. Eduard Udo, Leiden. 

Eclampsie zonder albuminurie. Herinneringsbundel Rosenstein. Leiden. 1902. 



Baringsstoornissen bij gebrekkige ontwikkeling van den 
uterus 

Geburtsstörungen bei Uterus unicornis, Uterus duplex, Uterus duplex 
semiatreticus. Monatsschrift für Geburtsh. u. Gynak. XLII. 4. 
Geburtsstörungen bei Uterus bicornis in seinen verschiedenen Formen. 
Monatsschrift für Geburth. u. Gynak. XLII 1 . 2. 

Geburtsstörungen durch Hypoplasia uteri und durch Zervixanomalien. 
Monatsschrift für Geburtsh. u. Gynak. XLIII. 5. 



Casuïstiek 

Doodelijke pankreasbloeding durante partu. Nederl. Tijdschr. voor Verlosk. VII. 
Myoom, retroflexie en zwangerschap. Ned. Maandschrift voor Verloskunde en 
Vrouwenziekten, II. 5. 
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Therapie 

De behandeling van placenta praevia door snelle verwijding van den 
baarmoedermond volgens Bonnaire. Handelingen van het VII. Vlaamsche 
Congres voor Natuur- en Geneeskunde. Gent, 1903. 
Over de therapie bij bekkenvernauwing. Medische Revue, Aug. 1911. 
Kurze Bemerkungen sur atiologischen Diagnostik, zur Prognostik und zur 
Therapie bei puerperaler Sepsamie. Verhandlungen derdeutschen Gesellschaft 
fürGynak. XIII. Strassburg. 



OPERATIEVE VERLOSKUNDE 

Vaginale operaties 

Ueberden vaginalen Weg in der Geburtshülfe. Comptes-rendus du V. Congrès 
International de Gynécologie et d'Obstétrique. St. Pétersbourg, 1910. 



Keizersnede 

Kaiserschnitt gegenüber Hebosteotomie. Comptes-rendus du V. Congrès 
International de Gynécologie et d'Obstétrique. St. Pétersbourg, 1910. 
De nadeelen van de sectio caesarea. Handelingen der Nederl. Gynaecol. 
Vereen. Zitting van 30. April 1911. 



Hebosteotomie 

Een geval van pubiotomie. Nederl. Gynaecol. Vereen. 13 Okt. 1901 . Verslag 

in bet in het Ned. Tijdschrift voor Verlosk. 1902. 

Die Hebotomie. Zentralblatt für Gynakologie. 1902. No. 37. 

Hebotomie met blijvende verwijding van het bekken. Nederl. Tijdschr. v. 

Geneesk. 1903, I, 22. 

Intorno alla tecnica dell' ebotomia. Clinica ostetrica. Anno VI. Fase. VIII. 1904. 
Zur Hebotomie. Zentralblatt für Gynakologie. 1904. No. 30. 
Eenig nieuws over de hebotomie. Handelingen van het X. Vlaamsche Natuur- 
en Geneeskundig Congres. Brugge, Sept. 1906. 

Ueber den nützlichen Effekt der bleibenden Erweiterung des Beckens nach 
der Hebotomie und über die Hebotomie bei Verengerung des 
Beckenausganges. Verhandl. derdeutschen Gesellschaft fürGynak. Dresden 
1907. 
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Over de hebosteotomie. Voordracht in de zitting van 22. Jan. 191 1 der Nederl. 
Gynaecol. Vereeniging. Verslag in het Nederl. Tijdschr. v. Verlosk. 
Sur l'hébostéotomie. 1'Obstétrique. 1911. No. 10. 

Sur l'hébostéotomie, deuxième mémoire. Archives mensuelles d'Obstétrique 
et de Gynécologie. 1912. No. 1. 

De hebosteotomie aan het einde van haar eerste decennium. Ned. Maandschrift 
voor Verloskunde en Vrouwenziekten. 1912. I. 1. 



GYNAECOLOGIE 
ALGEMEENE ONDERWERPEN 
Physiologie 

Ueber den Zusammenhang zwischen Overialfunktion, Wellenbewegung und 
Menstrualblutung. Verlag Bohn (Haarlem) und Fischer (Jena). 
Medisch onderzoek naar geschiktheid voor het huwelijk in verband met 
infantilisme der vrouwelijke geslachtsorganen. Nederl. Tijdschrift voor 
Geneeskunde 1926. Deel I. No. 7. 



Vrouwenkleeding 

Beginselen voorde vrouwenkleeding. Tijdschrift 'De Vrouw en haar Huis' 1908. 
De kleeding der vrouw. De Erven F. Bohn. Haarlem, 1908. 



PATHOLOGIE, THERAPIE, ETC. 
Aetiologie 

Het voorkomen van blastomyceten bij ziekten van de vrouwelijke 

geslachtsorganen. Nederl. Tijdschr. v. Geneesk. 1907. II. No. 11. 

Die Beziehungen der Tuberkulose zu den weiblichen Urogenitalorganen. XIV. 

Kongress der D. Ges. f. Gyn. München. 1911. 

(Zie voor Aetiologie verder onder Bacteriologie en Serologie). 



Therapie 

Uterusvapokauterisation. (Atmokausis) Zentralblatt für Gynak. 1898. No. 52. 
Die Behandlung der Cysto-Pyelitis mit Methylenblau. Zentralblatt für 
Gynakologie. XXVI. p. 603. 
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Ueberdas Schalenpessar. Zentralblatt für Gynak. 1913. No. 10. 
Spezifische Therapie der chronischen Gonorrhoea des Weibes. Verhandlungen 
der XIV. Versammlung der Deutschen Gesellschaft für Gynakologie. München. 
1911. 



Lichtbehandeling 

Lichtbehandeling in de gynaekologie. Ned. Gynaecolog. Vereen. 1 1 . Okt. 1 908. 
Verslag Ned. Tijdschrift voor Verloskunde. XIX. 

Beitrag zur Lichtbehandlung in der Gynakologie. Wiener Klin. Wochenschrift 
1909. 

Behandeling met ultraviolette stralen. Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde 1914. 
II. No. 23. 



Stralentherapie 

Radium en Röntgenbehandeling bij goedaardige aandoeningen. Ned. Tijdschr. 
voorGeneesk. 1915. I. No. 11. 

Radium en Röntgenbehandeling bij kanker. Nederl. Tijdschr. voor Geneesk. 
1915. I. No. 15. 

Stralenbehandeling bij ontsteking der adnexa. Ned. Maandschrift voor 
Geneeskunde (Verloskunde en Vrouwenziekten, Jaargang IX) 1920. 



OPERATIEVE GYNAECOLOGIE 

Asepsis en techniek. Handelingen der Nederl. Gynaecol. Vereen, in het Ned. 
Tijdschrift v. Verlosk. XXI. 3-4. 

Zur Verhütung der postoperativen Peritonitis. Verhandlungen des VI. 

Internationalen Kongresses für Geburtsh. u. Gynak. Berlin, 1912. 

Die Behandlung der Eileiterschwangerschaft. Zentralblatt für Gynak. 1909. No. 

17. 

Vergleichende Bewertung der Retroflexionsoperationen. Rapport voor het V. 
internationale Congres voor Verloskunde en Gynaecologie. St. Petersburg, 
1910. 

Beitrage zur modernen Behandlung der Adnexentzündungen. Die akuten 
Entzündungen. Monatsschrift für Geburtsh. u. Gynak. Band L. Heft 6. 1919. 
Tijdelijke operatieve sterilisatie. Nederl. Tijdschr. voor Geneesk. 1921. 1. No. 
22. 
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Laparotomie 

De boogsnede volgens Rapin-Küstner bij de laparotomie. Ned. Tijdschrift voor 
Geneeskunde. 1904. I. No. 22. 

Der Stufenquerschnitt, ein neues Verfahren fürdie gynakologische Laparotomie. 
Verhandl. der 82. Versammlung Deutscher Naturforscher und Aerzte. 
Königsberg. 1910. 

Modificaties van de buiksnede. Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde. 191 1. II. 
Die Laparotomie durch Stufenquerschnitt. Zentralblatt für Gynakologie 1926. 



BACTERIOLOGIE EN SEROLOGIE 

De micrococcus endocarditis rugatus-Weichselbaum in het bloed bij 
kraamvrouwenkoorts en in het uterussecreet bij etterige endometritis. Medische 
Revue 1909. 

Streptotrichaen im weiblichen Genitalkanal. Versammlung deutscher 
Naturforscher und Aerzte. Königsberg. 1910. 

Spirochaeten in bloed. Demonstratie in de Nederl. Gyn. Vereen. Verslag in het 
Ned. Tijdschrift voor Verloskunde. XXII. No. 3. 

Gistcellen in het vrouwelijke genitaalkanaal. Ned. Gynaecol. Vereen. 12. Maart 

1905. Verslag in het Nederl. Tijdschr. v. Verloskunde. 

Blastomyzeten und Entzündungen der weiblichen Genitaliën. XII. Kongress 

der deutschen Gesellschaft für Gynakologie. Dresden. 

Die Züchtung von Gonokokken auf Thalmann-Agar. (in samenwerking met 

S.H. Brongersma). Zentralblatt für Bakteriologie. I. Abt. Orginale. XXXIII. No. 

4. 

Het kweeken van gonococcen op verschillende voedingsbodems. Ned. 
Gynaecol. Vereen. 1 9. Maart 1911. Verslag in het Ned. Tijdschrift voor Verlosk. 
XXI. 

Specifieke diagnostiek der gonorrhoea bij de vrouw. Nederl. Tijdschrift voor 
Geneeskunde 1912. I. No. 12. 

Die Staphylokokkensera. In A. Wolff-Eisner's Handbuch der Serumtherapie. 
Lehmanns Verlag, München. 



ALGEMEENE ONDERWERPEN 

Ober willkürliche Vermehrung der Pulsfrequenz beim Menschen. Archiv für die 
gesarmate Physiologie. Bd. 66. 
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[Afbeeldingen] 
Plaat I 




# 

— 20 




UITWENDIGE GESLACHTSORGANEN DER VROUW; Vulva (schematisch) 
1. Liesplooi (dubbelzijdig). 2. Schaamberg; Mons Veneris. 3. Beenplooi (dubbelzijdig). 4. 
Voorhuid van den kittelaar; Praeputium clitoridis. 5. Schacht 1 ' en eikel van den kittelaar; 
Corpus el glans clitoridis, tezamen Clitoris genaamd. 6. Bandje van den kittelaar; Frenulum 
clitoridis. Tusschen praeputium en glans clitoridis, aan beide zijden van het frenulum, ligt 
het voorhuidzakje, Saccus praeputialis. 7. Rand en binnenvlakte van de groote schaamlip 
(dubbelzijdig); Labium maius (meervoud: labia maiora). 8. Uitmonding van de pisbuis; Ostium 
urethrae. 9. Uitmonding van de kleine voorhofsslijmklier (naar Skene genaamd, dubbelzijdig); 
de klier heet Glandula vestibularis minor (meervoud: glandulae vestibulares minores). 10. 
Vrije rand en binnenvlakte van de kleine schaamlip (dubbelzijdig); Labium minus (meervoud: 
labia minora). 11. Voorhof van de scheede; Vestibulum vaginae (de geheele plek tusschen 
de kleine schaamlippen). 12. Voorwand van de scheede (in den ingang van de scheede 
zichtbaar). 13. Ingang van de scheede; Introïtus vaginae. 14. Uitmonding van de groote 
voorhofsslijmklier (dubbelzijdig); de klier heet Glandula vestibularis maior (meervoud: 
Glandulae vestibulares maiores), zij wordt gewoonlijk Glandula Bartholini genoemd. 15. 
Rand- en buiten vlakte van het maagdenvlies; Hymen (geschraffeerd geteekend). 16. 
Achterwand van de scheede (pas zichtbaar na verdwijning van het hymen). 17. Bandje, dat 
de kleine schaamlippen verbindt; Frenulum labiorum 2) . 18. Bilnaad; Perineum. 19. Aars; 
Anus 20. Achterste bilnaad; Perineum posterius. 21 . Punt van het staartbeen; Os coccygis. 
22. Huid van de billen. 



1) De schacht van de clitoris is door de voorhuid bedekt; slechts de eikel ligt bloot, of laat zich 
door terugtrekken van de voorhuid ontblooten. 

2) Het frenulum labiorum verbindt de kleine schaamlippen aan den achterkant. Zeer dikwijls is 
het niet aanwezig, omdat de labia minora niet zoover naar achteren toe reiken. Het verdwijnt 
ook vaak tengevolge van veolvuldige herhaalden coitus 
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Plaat II 



/ » 




INWENDIGE GESLACHTSORGANEN DER VROUW OP OVERLANGSCHE DOORSNEDE 
(schematisch) 

1. Huid van den rug. 2. Huid van den buik. 3. Voorwand van den buik. 4. Buikvlies; 
Peritoneum. 5. Buikholte; Cavum peritonei. 6. Ruggemergskanaal. 7. Wervelkolom. 8. 
Promontorium (het Nederlandsche woord voorgebergte wordt in deze beteekenis niet 
gebruikt). 9. Ophangband van den eierstok; Ligamentum suspensorium ovari?\ 10. Eierstok; 
Ovarium^. 11. Eileider; Tuba Fallopii (in den regel tuba genoemd) 1 '. 12. Heiligbeen; Os 
sacrum. 13. Holte van het heiligbeen. 14. Baarmoederlichaam; Corpus uteri. 15. Holte van 
Douglas (behoort tot de buikholte); Cavum Douglasii. 16. Baarmoederhals; Cervix uteri. 17. 
Achterste gewelf van de scheede; Laquear posterius. 18. Scheedegedeelte van de 
baarmoeder; Portio vaginalis uteri (14, 16 en 17 tezamen: de baarmoeder; Uterus). 19. 
Uitwendige baarmoedermond; Ostium uteri externum (kortweg: Ostium). 20. Achterwand 
van de blaas. 21. Pisblaas (kortweg: blaas); Vesica urinaria. 22. Schaambeensverbinding; 
Symphysis pubis (kortweg Symphysis). 23. Blaashals met sluitspier. 24. Punt van het 
staartbeen; Os coccygis. 25. Endeldarm 2 '; Rectum (naar voren toe de ampulla recti). 26. 

1) 9, 10 en 11, eileider, en eierstok met ophangband, zijn paarsgewijze voorkomende organen, 
die ter weêrszijden (en wat naar achteren) van de baarmoeder liggen. Op de plaat zijn die 
van de rechterzijde afgebeeld (niet in doorsnede, zooals de andere organen). 

1) 9, 10 en 1 1, eileider, en eierstok met ophangband, zijn paarsgewijze voorkomende organen, 
die ter weêrszijden (en wat naar achteren) van de baarmoeder liggen. Op de plaat zijn die 
van de rechterzijde afgebeeld (niet in doorsnede, zooals de andere organen). 

1) 9, 10 en 1 1, eileider, en eierstok met ophangband, zijn paarsgewijze voorkomende organen, 
die ter weêrszijden (en wat naar achteren) van de baarmoeder liggen. Op de plaat zijn die 
van de rechterzijde afgebeeld (niet in doorsnede, zooals de andere organen). 

2) De endeldarm is aan den bovenkant afgebroken geteekend, omdat hij, naar de linkerzijde 
van het lichaam toe, uit het teekenvlak verdwijnt. 
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Scheede; Vagina. 27. Kittelaar met ontblooten eikel; Clitoris met Glans clitoridis 28. 
Binnenvlakte van de rechter bil; Nates. 29. Aars; Anus. 30. Uitmonding van de pisbuis; 
Ostium urethrae (de pisbuis heet urethra). 31 . Ingang van de scheede; Introitus vaginae. 
32. Maagdenvlies; Hymen (geschraffeerd geteekend). 33. Binnenvlakte van de rechter kleine 
schaamlip; Labium minus dextrum. 34. Binnenvlakte van de rechter groote schaamlip; Labium 
maius dextrum. 35. Binnenvlakte van de rechter dij. 
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Plaat III 




BELANGRIJKE SPIEREN (schematisch) 

A Ringvormige spierbundels om den ingang der scheede; M. constrictor cunni. 

B Spiervezels, die, elkander kruisend, A met D verbinden, waarbij A naar achteren toe 

gefixeerd wordt. 

C Spierbundels, die (van het schaambeen uitgaande) de scheede omgrijpen; M. levator 
vaginae. 

D Sluitspier van den anus; M. sphicter ani. 

E Spierbundels, welke, in de plooien van Douglas verloopend, het onderste deel van de 
baarmoeder naar achteren en boven trekken; M.m. retractores uteri. 
De vezels van de laatstgenoemde spier (E) zijn gladde, onwillekeurige. De vier eerste zijn 
willekeurige, dwarsgestreepte, spieren. 

De overlangsche doorsnede van het vrouwelijk lichaam is dezelfde als on plaat II. De roode 
lijn geeft het buikvlies aan. 
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Plaat IV 




A li 

SCHEEDEGEDEELTE VAN DE BAARMOEDER; Portio vaginalis uteri (Natuurlijke grootte) 

/\ Van eene nullipara (vrouw, die nooit baarde). 

BVan eene multipara (vrouw, die eenige kinderen ter wereld bracht). 

1. Voorlip. 2. Litteekens van scheuren in den baarmoedermond, bij de baring ontstaan. 3. 

Uitwendige baarmoedermond; Ostium uteri externum (bij A rond, of dwars ovaal; bij B een 

dwarse spleet). 4. Het gedeelte van de slijmprop van Kristeller, dat uit het ostium hangt. 5. 

Achterlip. 6. Achterste gewelf van de scheede; Laquear posterius. 7. Achterwand derscheede. 
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Plaat V 

Werking der eierstokken, golfbeweging en menstruatie 




De plaat geeft de golfbeweging in de werking van de eierstokken, en die van versechillende 
andere verrichtingen van het vrouwelijke organisme, alsmede haren samenhang met de 
menstruatie, weêr. 

Bovenaan de dagen, beginnend met den eersten dag der menstruatie, tot aan de volgen de 
periode. 

Onderaan, in Romeinsche cijfers, de dagen, gerekend van de bersting van het eiblaasje af. 

In de voorste kolom met zwarte cijfers de lichaamstemperatuur volgens de 
thermometer-schaal van Celsius; met roode cijfers de graden van intensiteit, welke met de 
functies, die door de beide roode lijnen en de gele lijn worden voorgesteld, correspondeeren. 

De bij 36°65 van links naar rechts getrokken stippellijn, geeft de gemiddelde temperatuur 
en den gemiddelden graad van intensiteit aan. 

De met rood aangeduide rechthoeken verbeelden de dagen der menstruatie. 
Gele lijn: Werking van het corpus luteum, volgens de publicaties van L. Fraenkel, R. 
Schröder, R. Meyer en vele anderen, mede op grond van eigen onderzoek in curve gebracht 
door Van de Velde. 

Blauwe lijn: Vierwekelijksche veranderingen (afwisselend sterkere ontwikkeling en teruggang) 
in de borstklieren. Kromme van Rosenberg. 
Zwarte lijn: Lichaamstemperatuur (Van de Velde). 

Roode lijn: De vierwekelijksche ontwikkelingsphasen van het baarmoederslijmvlies, uit de 
egevens van L.F. Driessen berekend door Van de Velde. 

Roode stippellijn: Ophooping van glycogeen in het baarmoederslijmvlies, uit de gegevens 
van L.F. Driessen berekend door Van de Velde. 

Onderste zwarte lijn: Wisseling van de spanning in den eierstok (de twee als één beschouwd) , 
en groei van den follikel van De Graaf (Van de Velde). 
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Bersting van den fo///7ce/van De Graaf; plotselinge vermindering van spanning in den eierstok 
(onderste zwarte lijn); het ei komt vrij en het corpus luteum begint zijne ontwikkeling en 
functie (gele lijn). 

Dood van het ei; begin van een nieuwe vermeerdering van spanning in den eierstok (onderste 
zwarte kromme); snelle teruggang en vermindering der werking van het corpus luteum (gele 
kromme). 

In de drie hier aangegeven krommen zijn de gemiddelde cijfers in beeld gebracht, welke 
volgens de methode van Bloxam zijn verkregen). 
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*VI 



Plaat VI 

Ophouden van de golfbeweging in de zwangerschap. 




A. Verkort overzicht van de temperatuurkromme eener bij © voor de eerste maal zwanger 
geworden vrouw. 

B. Het eerste kwart-gedeelte van de bovenstaande temperatuurkromme, op de gewone 
wijze geteekend. 

De zwarte lijn is de curve der dagelijksche ochtendtemperaturen, de stippellijn de daaruit 
volgens Bloxam berekende kromme. 

Het verkorte overzicht van A is verkregen door het uitzetten van de BLOXAMpunten van eiken 
dag uit de curve B (in B bovenaan met * aangegeven). 
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*VII 



Plaat VII 




DE MANNELIJKE GESLACHTSORGANEN (schematisch) 
1. Buikwand. 2. Buikvlies; Peritoneum. 3. Blaaswand. 4. Blaas (-holte). 5. 
Schaambeensverbinding; Symphysis. 6. Zaadampul (dubbelzijdig). 7. Blaashals met sluitspier. 
8. Zaadblaasje (dubbelzijdig). 9. Voorstanderklier, prostaat; Prostata. 10. Zaadheuvel 
(verhevenheid waar de beide zaadleiders uitmonden). 1 1 . Pisbuis; Urethra. Op dit punt is 
de plaats, waar de urethra anterior'm de urethra posterior overgaat. 12. Klier van Cowper 
(dubbelzijdig, met uitvoergang). 13. Rulbus urethrae. 14. Musculus bulbocavernosus (Spier, 
die bij de ejaculatie het hoofdzakelijke werk doet). 15. Zaadleider (dubbelzijdig). 16. Corpus 
cavernosum urethrae. 17. Kop van den bijbal (dubbelzijdig). 18. Zaadbal, testikel; Testis 
(dubbelzijdig). 1 9. Huid van den penis (rugzijde). 20. Corpus cavernosum penis. 21 . Verwijding 
van de urethra. 22. Staart van den bijbal, ter plaatse waar de zaadleider begint. 23. Scrotum 
(balzak). 24. Voorhuidbandje; Frenulum praeputi (wordt pas zichtbaar als men de voorhuid 
terugtrekt). 25. Uitmonding van de pisbuis; Ostium urethrae. 26. Eikel; Glans penis. 27. 
Voorhuidzakje (rood gekleurd). 28. Voorhuid; Praeputium. 
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*VIII 



Plaat VIII 




A. DE MANNELIJKE GESLACHTSKLIER 

Schematische voorstelling van haren bouw: overlangsche doorsnede, in natuurlijke grootte 
(de bijbal is, duidelijkshalve, relatief wat groot geteekend. 
1. Zaadbal. 2. Bijbal. 3. Zaadleider. 

B. ZAADCELLEN VAN DEN MENSCH (sterk vergroot) 
Links: van terzijde; rechts: van boven gezien. 
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